
UNE PRISE EN CHARGE PLURIDISCIPLINAIRE 
ET PERSONNALISÉE DE L’OBÉSITÉ

CONTACTS

IMC ≥ 30

Clinique de Saint-Omer
71 Rue Ambroise Paré
62575 Blendecques

03 91 92 50 10 
institut-obesite.som@elsan.care

Prendre Rendez-Vous :

•



Parce que l’obésité est une maladie complexe, 
avec de multiples causes et conséquences, notre 
équipe pluridisciplinaire, formée en éducation 

thérapeutique, s’est constituée au fil des années pour 
apporter des réponses innovantes, personnalisées 

et adaptées à chaque patient accueilli, dans un cadre 
convivial et sans jugement.

Une équipe pluridisciplinaire

L’équipe pluridisciplinaire permet une prise en charge globale du patient.
Elle est composée de : 
�médecins,  
�infirmières coordinatrices, 

�professeurs d’activité phy-
sique adaptée
�diététiciennes, 

�psychologues, 
�...

Médecin traitant, Médecin spécialisé, Professionnels de santé,
Etablissements spécialisés, Autres

Evaluation médicale,
 nutritionnelle, psychologique, 

physique, sociale,  ...

Adressage possible par :

Autres prises en charge

Lien avec la ville

Bilan de réévaluation en fonction des besoins du patient

Les différentes prises en 
charge proposées

Reconditionnement
à l’effort

Des ateliers personnalisés pour 
autonomiser le patient dans la prise en charge 
de son obésité (diététique, psychologique, 
activité physique adaptée,...).

Découverte de différentes 
activités physiques en lien avec 
l'état de santé.

Programme d’Education 
Thérapeutique pour la prise en 
charge chirurgicale de l’obésité

Un accompagnement éducatif 
personnalisé est proposé au patient 
avant, pendant et après chirurgie.

Plusieurs orientations sont possibles en fonction des besoins identifiés

•Maison Sport Santé
•Partenaires d’Activité 
Physique Adaptée
�Associations
�Médecin Généraliste

�Professionnels de 
santé
�Etablissements 
spécialisés

OU
Consultation Chirurgicale

Digestive et Viscérale

Programme d’Education 
Thérapeutique pour la prise en 

charge médicale de l’obésité

Bilan d’Orientation d’Obésité


