Notre territoire d’'intervention:

Nous intervenons sur les territoires de proximité de nos établissements

. DUNKERQUE
ST, villette
T et —
s A . BLENDECQUES
%"‘ﬂonw ,&? Saint-Omer

VALENCIENNES

SS ELSAN Prévention

SOMAIN ¢2 Vauban - Le Parc - La Rougeville
TERRITOIRE DES HAUTS DE FRANCE Institut Ophtalmiq]}e Les Dentelliéres
CAMBRAI MAUBEUGE

Péle Imagerie Sambre Avesnois

[ ]
!

Cambrésis {9

SAINT-QUENTIN ¢« £9
Saint-Claude -

Contacts

polesanteprevention.hdf@elsan.care

D 06.65.82.26.39

‘ HosCare'Tour

¢S ELSAN Prévention

TERRITOIRE DES HAUTS DE FRANCE

Février 2024

La lettre

POle Santé Prévention
Hauts-de-France
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Le Pole Santé Prévention Elsan des Hauts de France
est né en septembre 2022 avec la sortie de
I'Hos'care Tour, un « Med Truck » qui traverse la
région et propose des actions de prévention dans
de nombreuses villes. Actions en lien avec les
différents acteurs de chaque territoire et en lien
avec les CPAM et I'ARS, nous partageons largement
notre souhait d’intégrer la démarche de prévention
en maillage avec les autres professionnels locaux.
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Depuis le lancement, des centaines de sorties, des
milliers de rencontres et des dizaines et dizaines de
réussites et une professionnalisation de la
démarche. Notre engagement : présenter des
professionnels formés, accentuer la régularité des
passages afin de créer des relations durables et
efficaces et participer tant a la prévention primaire
(sensibilisation), secondaire (dépistage) et tertiaire
(éducation a la santé, éducation thérapeutique).
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La prévention primaire:

Notre objectif est de sortir de nos murs pour rendre la santé accessible, en lien avec

les besoins des habitants.

Réalisation de journées thématiques dans le cadre du «ALLER VERS» pour proposer
sensibilisation et identification des besoins des personnes les plus éloignées du soin.

L'Hos’CARE TOUR : ou comment lever les freins de I'accessibilité a la Santé. Le projet est
développé en étroite collaboration avec le maillage de partenaires sociaux et médico-sociaux.

Concretement, il s’agit d’'un bus aménagé, connecté et
polyvalent, qui circule sur le territoire des Hauts de
France, avec nos équipes, dans des villes identifiées
comme prioritaires sur chaque bassin de vie.

L’aménagement et la polyvalence de notre bus permettra
a nos équipes de déployer des actions de prévention et
d’information visant a promouvoir les comportements
favorables a la santé.

En lien avec les municipalités des Hauts de France et des

Vaccination

Ouverture depuis septembre 2023 du Centre de
vaccination sur la Clinique de Saint-Omer pour faciliter
'accés a tous a la vaccination et de poursuivre la
structuration de I'offre vaccinale sur le territoire du Pas-
de-Calais, tout en s’intégrant comme acteur de santé
dans le territoire.

Les thématiques

. 'hygiene alimentaire,

« les conduites addictives,

« les seniors,

« laprévention des maladies rénales,

+ le dépistage organisé des cancers,
« lestroubles dusommeil,

« lavaccination,

« letabac.

professionnels du secteur, des dates sont proposées,
pour faire rayonner ses messages de prévention et de
dépistage dans le Sambre Avesnois, Hainaut Cambrésis,
I’Audomarois et la Cote d’'Opale. Les professionnels de
santé de ces secteurs seront également informés et
associés s'ils le souhaitent, a ces actions.

Projet financé par I'ARS, il est déployé en lien avec les
professionnels de santé du secteur, les acteurs du
secteur social et médico-social, les associations locales,
les municipalités des Hauts de France.

+ Vaccination HPV dans les 14 colléges du territoire

» Vaccination au sein des EHPAD, personnes isolées, ou
prises en charge par des associations,...

» Vaccinations au centre : méningite, grippe, covid, HPV,
hépatite B, DTC (diphtérie, tétanos, poliomyélite), ROR
(rougeole, oreillons, rubéole)

RDV : Doctolib ouau 03 9192 50 06

Cette liste se veut non exhaustive et évolutive en fonction des besoins repérés par nos partenaires.

Les partenaires

Toutes nos actions sont mises en oeuvre en étroite
collaboration avec le réseau de partenaires du territoire. A
savoir : les CPTS , les MSP, les communautés
d’agglomération, les municipalités,
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personnes communes nous

sensibilisées ont accueilli

’ Témoignage

les CCAS, les acteurs du secteur social et médicosocial,
les entreprises locales,...

Des nouvelles collaborations : Groupe Leroy Merlin, Soliha,
Mutualité Francaise des Hauts de France, Agir ARRCO,...

partenaires sorties de référents sur nos
20223 2023 établissements Elsan
Hauts-de-France

La prévention secondaire:

Organisation de journées de dépistage et volonté d'aide au déploiement des dépistages organisés des cancers, en lien avec
nos partenaires et dans le cadre d'appels a projets portés par la CPAM, ARS et CRCDC.

—

L’'Hos’CARE TOUR roule pour le dépistage organisé des cancers

Toujours au plus proche de la population afin d’améliorer
I'état de santé et la prise en charge précoce des
pathologies nous avons mené des actions de
sensibilisation sur le territoire du Hainaut et I’Audomarois.
Notre projet s'intitule « L’hoscare’Tour roule pour les
dépistages organisés ». Notre équipe de prévention a été
formée par le CRCDC afin de sensibiliser les usagers a la
réalisation du dépistage du cancer du sein et colorectal.

Nous avons également orienté les usagers vers les
pharmacies agréées pour la remise du kit de dépistage,
nous avons également accompagné les habitants a la prise
de rendez-vous vers le centre d’imagerie de proximité. Ce
projet nous a permis de collaborer avec IMEDSO,
Imalliance, SCM GRIMM et le CH de Denain.

Témoignage

Dans mon réle de référente prévention, J'ai été amenée a me déplacer avec le bus HoscareTour sur la thématique des
Dépistages organisés des Cancers. Ces sorties aupres du public ont pour but de donner de I'information, des messages de
prévention et de promouvoir des comportements favorables a la santé. Les personnes rencontrées aiment dialoguer, je
discute avec elles des réticences a se faire dépister et jencourage chacun a prendre soin de sa santé.

Ma mission de prévention est dépassée quand les personnes sollicitent mon aide pour une prise de rendez-vous
mammographie, ce que je fais avec enthousiasme. La petite graine de prévention semée vient de germer... et ma mission
de prévention prend alors tout son sens.

La prévention tertiaire :

Les programmes d’éducation thérapeutique des patients permettent de
favoriser I'amélioration de la connaissance du patient sur sa pathologie et éviter
ainsi la dégradation de son état de santé. IIs font partie intégrante du parcours de
soin dans le cadre de la prévention.

« Sommeil « Maladie Rénale Chronique
« Obésité + Plaie et cicatrisation

« Lombalgie « Cancérologie (en cours)

« Apa post covid

Programme d’éducation thérapeutique hors les murs::
pour rendre la santé plus accessible aux plus éloignés, et éviter les ruptures de soin.

En tant que professeur d’Activité Physique Adaptée, I'activité physique représente un outil de prévention que je pratique
quotidiennement auprés des patients du Centre de Rééducation de la Rougeville. Pour moi la prévention est un moyen de
prévenir et de limiter I'évolution de la maladie.

Ma participation aux actions de prévention avec Hoscare'Tour sur différentes thématiques permet de sensibiliser la
population, avec des messages simples et clairs. L'objectif est d’amener la personne a étre acteur de sa santé.

La mission de référent en prévention me permet de partager et d'accompagner les usagers dans cette nouvelle dynamique
de soins : soigner autrement.

Volonté forte de nos établissements d’exporter nos compétences hors les murs et de déployer des programmes
d’éducation a la santé et d’éducation thérapeutique.

Des conventions sont en cours de formalisation avec les mairies et/ou CCAS de Somain, Condé sur Escaut, et Fourmies pour
mettre en ceuvre a partir de 2024 un programme d’éducation thérapeutique pour la prise en charge médicale de 'obésité au
sein de leur commune.



