
UNE PRISE EN CHARGE PLURIDISCIPLINAIRE 
ET PERSONNALISÉE DE L’OBÉSITÉ

CONTACTS

IMC ≥ 30

Polyclinique Vauban
10 Avenue Vauban 

59300 VALENCIENNES
03 59 75 17 52 

03 61 32 11 42
institut-obesite-HPH@elsan.care

obesite.elsanhdf.fr

Prendre rendez-Vous :

•

notre sIte Internet dédIé :

•

Parce que l’obésité est une maladie complexe, avec 
de multiples causes et conséquences, notre équipe 
pluridisciplinaire, formée en éducation thérapeutique, 
s’est constituée au fil des années pour apporter des 
réponses innovantes, personnalisées et adaptées à 

chaque patient accueilli, dans un cadre convivial et sans 
jugement.

Une éqUipe plUridisciplinaire

L’équipe pluridisciplinaire permet une prise en charge globale du patient.
Elle est composée de : 
�médecins nutritionnistes,  
�infirmière coordinatrice, 

�kinésithérapeutes, 
�professeurs d’activité phy-
sique adaptée
�infirmières

�diététiciennes, 
�psychologues, 
�assistante sociale,
�...

Bilan d’Orientation d’Obésité

Médecin traitant, Médecin spécialisé, Professionnels de santé,
Etablissements spécialisés, Autres

Evaluation médicale, nutritionnelle, 
psychologique, physique, sociale,  ...

Adressage possible par :

Programme d’éducation 
thérapeutique pour la prise en 

charge médicale de l’obésité

Autres prises en charge Hospitalisation de Jour en Soins Médicaux et Réadaptation

1/2  journée

Consultations 
Spécialisées

�Douleur
�Addictologie
�Psychiatrie
�...

Lien avec
la ville

•Maison Sport Santé
•Partenaires d’Activité Physique 
Adaptée (Apaval’s, Tennis Club de St 
Saulve ...)
�Associations
�Médecin Généraliste
�Professionnels de santé
�Etablissements spécialisés
�etc

Bilan de réévaluation en fonction des besoins du patient

les différentes prises en 
charge proposées

Reconditionnement 
à l’effort

Des ateliers personnalisés pour 
autonomiser le patient dans la prise en charge 
de son obésité (diététique, psychologique, 
activité physique adaptée,...).

Découverte de différentes 
activités physiques (gym douce, 
marche nordique, balnéo, yoga,...) 
en lien avec l'état de santé.

    2 séances collectives / semaine 
pendant 8 semaines  1 séance collective / semaine 

pendant 8 semaines

déCouVrez Les téMoIgnages 
PatIents en VIdéo !

Programme d’éducation 
thérapeutique pour la prise en 
charge chirurgicale de l’obésité

Un accompagnement éducatif 
personnalisé est proposé au patient 
avant, pendant et après chirurgie.

en pré-opératoire
en post-opératoire

Plusieurs orientations sont possibles en fonction des besoins identifiés



les différentes prises en charge détaillées

Pourquoi ce programme ?

Ce programme d’éducation thérapeutique du patient (ETP) a lieu à la 
Polyclinique Vauban de Valenciennes. Il a pour objectif d’accompagner et 
d’autonomiser le patient dans la prise en charge de son obésité.

Les principaux objectifs sont : 
•d’acquérir des habitudes alimentaires (quantitatives, qualitatives et 
comportementales) permettant de perdre du poids,
•d’améliorer l’estime de soi, la confiance en soi,
•d’améliorer sa relation à son corps.

Pour quels patients ?

Notre programme s’adresse aux patients souffrant d’obésité : 

• Modérée (IMC égal ou supérieur à 30 kg/m²)
• Sévère et morbide (IMC supérieur à 35 kg/m2) 

L’équipe :

Elle est experte en éducation thérapeutique  du patient (ETP) et  
composée de : 
Médecins nutritionnistes, infirmière coordinatrice, infirmières, diététiciennes, 
psychologues, kinésithérapeutes, professeurs d’activité physique adaptée,...

reCondItIonneMent à L’effort

Le PrograMMe

8 
se

m
ai

ne
s

Bilan d’inclusion

Séances d’éducation thérapeutique collectives et/ou 
individuelles 1 fois par semaine abordant différents 

thèmes tels que : 

la diététique, les croyances  alimentaires, le lien poids et santé, 
l’équilibre alimentaire et les sensations alimentaires, l’activité 

physique adaptée,...

Bilan d’évaluation en fin de programme

Accompagnement éducatif en fonction des 
besoins du patient

Contact : 03 61 32 11 42      
 institut-obesite-HPH@elsan.care

PrograMMe d’éduCatIon théraPeutIque Pour 
La PrIse en Charge MédICaLe du PatIent obèse

Pourquoi ce programme ?

Ce programme a lieu à la Polyclinique du Parc / Centre de Rééducation La 
Rougeville de Saint-Saulve. Il a pour objectif d’améliorer la qualité de vie et 
sa santé grâce à la pratique d’une activite physique régulière. De reprendre 
progressivement une activité physique adaptée en lien avec l’état de santé.

Les principaux objectifs sont :
•développer un nouveau comportement et d’optimiser sa condition physique,
•retrouver souplesse, mobilité, force et tonus, confiance et estime de soi,
•découvrir différentes activités physiques. 

Pour quels patients ?

�Toute personne en surpoids ou souffrant d’une maladie chronique.

L’équipe :

Médecins spécialisés, professeurs activité physique adaptée, ergothérapeutes, 
kinésithérapeutes, psychologues, assistante sociale, infirmières

Le PrograMMe

8 
se

m
ai

ne
s

Bilan d’inclusion

Séances éducatives collectives et/ou individuelles 2 fois 
par semaine abordant différents thèmes tels que : 

Découverte de différentes activités physiques ( balnéo, renfor-
cement musculaire,...), les bénéfices et les risques de l’activité 

physique, apprendre à gérer sa fréquence cardiaque, comment 
me détendre (relaxation), ...

Bilan d’évaluation en fin de programme

Accompagnement personnalisé en fonction 
des besoins du patient

Contact : 03.66.20.04.74 
reconditionnementeffort.hph@elsan.care

PrograMMe d’éduCatIon théraPeutIque Pour  La 
PrIse en Charge ChIrurgICaLe du PatIent obèse

Pourquoi ce programme ?

Ce programme d’éducation thérapeutique du patient (ETP) a lieu à la 
Polyclinique Vauban de Valenciennes. Il a pour objectif d’accompagner et 
d’autonomiser le patient dans le cadre de sa prise en charge chirurgicale de 
son obésité.

Les principaux objectifs sont :
•s’affranchir des idées reçues en réabordant l’équilibre alimentaire et les 
sensations alimentaires,
•réfléchir à sa relation avec l’alimentation tout en renforçant son estime de soi et 
en se réconciliant avec son image corporelle,
•réconcilier le patient à la pratique d’une activité physique pour garder un 
tonus musculaire et retrouver des sensations corporelles agréables à travers le 
mouvement.

Pour quels patients ?

Notre programme s’adresse aux patients souffrant d’obésité : 
• Sévère et morbide (IMC supérieur à 35 kg/m2) 

Bilan pluridisciplinaire annuel

L’équipe :

Elle est experte en éducation thérapeutique  du patient (ETP) et  
composée de :  
Médecins nutritionnistes, chirurgiens bariatriques, infirmière coordinatrice, 
infirmières, diététiciennes, psychologues, kinésithérapeutes, professeurs 
d’activité physique adaptée,...

Le PrograMMe Pré-oPératoIre

8 
se

m
ai

ne
s

Bilan d’inclusion

Séances d’éducation thérapeutique collectives et/ou 
individuelles 1 fois par semaine abordant différents 

thèmes tels que : 
la diététique, les croyances  alimentaires, le lien poids et santé, 
l’équilibre alimentaire et les sensations alimentaires, l’activité 

physique adaptée, les impacts de la chirugie,...

Bilan d’évaluation en fin de programme

Le PrograMMe Post-oPératoIre

Accompagnement pluridisciplinaire et éducatif  : 
médecin nutritionniste, diététique, infirmière, psychologue,... à 

1, 3, 6, 12, 18 mois puis annuel en fonction des besoins du patient.

Contact :  03 61 32 11 42     
institut-obesite-HPH@elsan.care

Tout au long du parcours, le médecin adresseur est informé  du suivi médical du patient.


