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INSTITUTY
L' DBESITE
DU HAINAUT
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E@El
Polyclinique Vauban

4

10 Avenue Vauban
59300 VALENCIENNES
0359751752

INSTITUTY
L' DBESITE

) DU HAINAUT
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PRrReNDRE RENDEZ-VOUS :

03 61
institut-obesite-HPH@elsan.care
(

o

\

UNE PRISE EN CHARGE PLURIDISCIPLINAIRE
ET PERSONNALISEE DE L'OBESITE

¢S ELSAN

HOPITAUX PRIVES DU HAINAUT

POLYCLINIQUE VAUBAN
POLYCLINIQUE DU PARC
CENTRE DE REEDUCATION FONCTIONNELLE DE LA ROUGEVILLE
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LES DIFFERENTES PRISES EN CHARGE DETAILLEES

Tout au long du parcours, le médecin adresseur est informé du suivi médical du patient.

PROGRAMME D’EDUCATION THERAPEUTIQUE POUR
LA PRISE EN CHARGE MEDICALE DU PATIENT OBESE___

Pourquoi ce programme ?

Ce programme d’éducation thérapeutique du patient (ETP) a lieu a la
Polyclinique Vauban de Valenciennes. Il a pour objectif d'accompagner et
d’autonomiser le patient dans la prise en charge de son obésité.

Les principaux objectifs sont :

-dacquérir des habitudes alimentaires (quantitatives, qualitatives et
comportementales) permettant de perdre du poids,

-d'améliorer I'estime de soi, la confiance en soi,

-d'améliorer sa relation a son corps.

Pour quels patients ?
Notre programme s’adresse aux patients souffrant d'obésité :

<> Modérée (IMC égal ou supérieur a 30 kg/m?2)
< Sévere et morbide (IMC supérieur a 35 kg/m?)

L'équipe:

Elle est experte en éducation thérapeutique du patient (ETP) et
composéede:

Médecinsnutritionnistes, infirmiere coordinatrice, infirmieres, diététiciennes,
psychologues, kinésithérapeutes, professeurs d'activité physique adaptée,...

LeE PROGRAMME

Bilan d’inclusion
[
Séances d’éducation thérapeutique collectives et/ou
individuelles 1fois par semaine abordant différents
thémes tels que:

la diététique, les croyances alimentaires, le lien poids et santé,
I’équilibre alimentaire et les sensations alimentaires, I'activité

physique adaptée,...
[
Bilan d’évaluation en fin de programme

A 4

Bilan pluridisciplinaire annuel

v

Accompagnement éducatif en fonction des
besoins du patient

8 semaines

Contact:

PROGRAMME D’EDUCATION THERAPEUTIQUE POUR LA

PRISE EN CHARGE CHIRURGICALE DU PATIENT OBESE___

Pourquoi ce programme ?

Ce programme d’éducation thérapeutique du patient (ETP) a lieu a la
Polyclinique Vauban de Valenciennes. Il a pour objectif d’accompagner et
d’autonomiser le patient dans le cadre de sa prise en charge chirurgicale de
son obésité.

Les principaux objectifs sont :

-s'affranchir des idées recues en réabordant I'équilibre alimentaire et les
sensations alimentaires,

-réfléchir a sarelation avec I'alimentation tout en renforcant son estime de soi et
en se réconciliant avec son image corporelle,

-réconcilier le patient a la pratique d'une activité physique pour garder un
tonus musculaire et retrouver des sensations corporelles agréables a travers le
nmouvement.

Pour quels patients ?

Notre programme s’adresse aux patients souffrant d'obésité :
< Sévere et morbide (IMC supérieur a 35 kg/m?)

L'équipe:

Elle est experte en éducation thérapeutique du patient (ETP) et
composéede:

Médecins nutritionnistes, chirurgiens bariatriques, infirmiere coordinatrice,
infirmieres, diététiciennes, psychologues, kinésithérapeutes, professeurs
d'activité physique adaptée,...

LE PROGRAMME PRE-OPERATOIRE

Bilan d’inclusion
®
Séances d’éducation thérapeutique collectives et/ou
individuelles 1fois par semaine abordant différents
thémes tels que:

la diététique, les croyances alimentaires, le lien poids et santé,
I’équilibre alimentaire et les sensations alimentaires, I'activité

physique adaptée, les impacts de la chirugie, ...
o

Bilan d’évaluation en fin de programme

LE PROGRAMME POST-OPERATOIRE

Accompagnement pluridisciplinaire et éducatif :

8 semaines

médecin nutritionniste, diététique, infirmiére, psychologue, ... a
1,3, 6,12, 18 mois puis annuel en fonction des besoins du patient.

Contact:

RECONDITIONNEMENT A L’EFFORT

Pourquoi ce programme ?

Ce programme a lieu a la Polyclinique du Parc / Centre de Rééducation La
Rougeville de Saint-Saulve. Il a pour objectif d'améliorer la qualité de vie et
sasanté grace ala pratique d’'une activite physique réguliére. De reprendre
progressivementune activité physique adaptéeenlienavecl’état desanté.

Les principaux objectifs sont :
-développer un nouveau comportement et d'optimiser sa condition physique,

-retrouver souplesse, mobilité, force et tonus, confiance et estime de soji,
-découvrir différentes activités physiques.

Pour quels patients ?

« Toute personne en surpoids ou souffrant d'une maladie chronique.

L'équipe:

Médecins spécialisés, professeurs activité physique adaptée, ergothérapeutes,
kinésithérapeutes, psychologues, assistante sociale, infirmieres

LE PROGRAMME

Bilan d’inclusion
[
Séances éducatives collectives et/ou individuelles 2 fois
par semaine abordant différents thémes tels que:

Découverte de différentes activités physiques ( balnéo, renfor-
cement musculaire,...), les bénéfices et les risques de I'activité
physique, apprendre a gérer sa fréquence cardiaque, comment
me détendre (relaxation), ...

[

Bilan d’évaluation en fin de programme

A 4

Accompagnement personnalisé en fonction
des besoins du patient

8 semaines

Contact:



