
UN PARCOURS PERSONNALISÉ 
AVEC UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

INSTITUT 

DOULEUR
POLYCLINIQUE DU PARC 

SAINT-SAULVE

CONTACTS

Polyclinique du Parc
48 Rue Henri Barbusse

59880 Saint-Saulve

03 66 20 04 74
douleur.hph@elsan.care

Prendre Rendez-Vous :

INSTITUT
 DOULEUR 

La polyclinique du Parc de Saint Saulve renforce son expertise avec l’ouver-
ture d’une unité de Soins Médicaux et Réadaptation (SMR) dédiée à la prise en 
charge de la douleur chronique qui permet un accompagnement adapté, 
personnalisé et de qualité.

Cette unité accueille durant une demi-journée, les patients présentant une 
douleur qui persiste ou se reproduit pendant plus de 3 mois, afin de réaliser un 
bilan d’évaluation et d’orientation douleur chronique  complet. Ce bilan permet 
d’établir un diagnostic et de prendre en charge le patient dans un parcours de 
soins adapté et personnalisé.

Une équipe pluridisciplinaire

L’équipe pluridisciplinaire permet une prise en charge globale du patient.
Elle est composée de : 
�médecin algologue, 
�médecin rééducateur, 
�infirmières douleur, 

�kinésithérapeute, 
�professeur d’activité phy-
sique adaptée, 
�ergothérapeute, 

�assistante sociale,
�psychologue, 
�diététicienne 
�...

Bilan d’Orientation Douleur Chronique

Médecin traitant, Médecin coordonnateur ou Infirmière coordinatrice,
Etablissements spécialisés, Autres

Evaluation douleur
 (médicale, psychologique,...)

Adressage possible par :

Troubles 
musculo squelettiques

Programme d’éducation 
thérapeutique «Mieux 

vivre avec une lombalgie 
chronique»

Reconditionnement 
à l'effort

Prise en charge spécialisée Autres prises en charge Hospitalisation de Jour SMR

Un programme qui permet 
d’identifier les troubles, les fac-
teurs de risques et l’élaboration 
de stratégies préventives.

1/2  journée

Un programme personnalisé 
adapté aux besoins et au stade de 
la lombalgie chronique

Une prise en charge de la douleur chro-
nique, optimisée et personnalisée avec 
l’expertise de médecins algologues du 
cabinet REMED et des thérapies spéci-
fiques adaptées au besoin du patient.

Consultations 
Spécialisées

�Infectiologie
�Plaie et cicatrisation
�Néphrologie
�Cardiologie
�...

Lien avec
la ville

�Médecin Généraliste
�Professionnels de santé
�Etablissements 
spécialisés
�Associations
�...

 5  séances collectives / semaine 
pendant 5 semaines

Bilan de réévaluation en fonction des besoins du patient

  1 séance collective / semaine 
pendant 10 semaines

    2 séances collectives / semaine 
pendant 8 semaines

Découverte de différentes ac-
tivités physiques (gym douce, 
marche nordique, balnéo, yoga,...) 
en lien avec l'état de santé.

Les différentes prises en 
charge proposées

Plusieurs orientations sont possibles en fonction des besoins identifiés

Médecins Algologues
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