
L’équipe de cardiologues ainsi qu’un plateau 
technique de pointe permettent une prise 
en charge globale de qualité du patient. 

Pour cela la polyclinique dispose : 

•Un service d’urgences ouvert 24h/24 et 7j/7

•un secteur de Soins Intensifs Cardiologiques (8 lits)

•Un secteur de Soins Continus (12 lits)

•Un secteur d’hospitalisation (42 lits)

•Une unité de SMR cardio-vasculaire en
 hospitalisation complète (15 lits)

•Une unité de SMR cardio-vasculaire en
 hospitalisation à temps partiel (12 places)

•Une salle de coronarographie, angioplastie

•Une salle de rythmologie interventionnelle

•De la télésurveillance 

Pôle 
de Réadaptation
Cardio Vasculaire

Le Pôle 
Cardiologie de la 

Polyclinique Vauban 03 27 32 40 33

Polyclinique Vauban

10 Avenue Vauban 
59300 Valenciennes

03 59 75 17 52

CONTACT

readaptationcardio.vauban@elsan.care 



Le plateau Technique

• Post–opératoire de chirurgie cardiaque
• Souffrant de coronaropathie
• Insuffisance cardiaque
• Post infarctus

Quels patients ?

Nos parcours

Un plateau technique dédié avec :

• des vélos, vélos elliptiques, tapis de marche,
• du matériel d’aide à la marche (barres parallèles, 
plan incliné avec escalier,...),
• un pédalier de rééducation,
• table de Bobath,
• appareil de musculation,
• haltères, bâtons,...

Tout au long du parcours, le médecin adresseur est informé du suivi personnalisé du patient. 

Hospitalisation De Jour

Elaboration du projet 
 thérapeutique personnalisé

Programme 
d’Activité Physique Adaptée
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Hospitalisation Complète

Numéro unique : 03 27 32 40 33 
Mail dédié : readaptationcardio.vauban@elsan.care ou  Via Trajectoire

•Bilan d’inclusion
•Ateliers éducatifs (diététique, psychologique,...)

•Séances d’activité physique 
adaptée
•Bilan d’évaluation de fin de 
parcours

Au Centre de Rééducation 
La Rougeville
•Bilan d’inclusion
•Séances collectives
•Bilan d’évaluation de fin 
de parcours

Dans une unité dédiée de Soins Médicaux et de Réadaptation

Elaboration du projet
 thérapeutique personnalisé

•Ateliers éducatifs
•Séances d’animations
•Séances d’activité physique 
adaptée
•Bilans d’évaluation réguliers

Courrier adressé 
au médecin traitant
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Le patient est orienté vers la réadaptation 
cardio vasculaire en hospitalisation de jour 

et/ou bénéficie d’un suivi cardiologique
 et du médecin traitant

Et après ?
Les associations Club Coeur et Santé & APAVAL’S  : 
Vous proposent  différentes activités physiques adaptées à 
vos besoins et encadrées par des spécialistes. 

Adressage sur prescription médicale

Courrier adressé 
au médecin traitant

Une équipe pluridisciplinaire

L’équipe pluridisciplinaire permet 
une prise en charge globale du patient.

L’activité de notre Pôle de Réadaptation a pour objet de 
prévenir ou de réduire les conséquences fonctionnelles, 
physiques, cognitives, psychologiques ou sociales, les 
déficiences, les limitations de capacité des patients et de 
promouvoir leur réadaptation et leur réinsertion.

Selon 2 modalités de prise en charge : 

• Hospitalisation complète de plusieurs semaines, en 
fonction de la récupération. 

et ou en 

• Hospitalisation de jour dans l’Unité de Réadaptation 
CardioVasculaire à la Polyclinique Vauban avec 2 à 3 
séances par semaine durant 7 à 10 semaines.

Le Pôle de Réadaptation
Cardio Vasculaire

Elle est composée de :
�médecins spécialistes, 
�kinésithérapeutes, 
�psychologues, 

�diététiciennes, 
�assistantes sociales, 
�et d’infirmiers. 

Dans une unité dédiée d’Unité de Réadaptation Cardio Vasculaire


