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' : ab Parce que l'obésité est une maladie complexe, avec

de multiples causes et conséquences, notre équipe
A pluridisciplinaire, formée en éducation thérapeutique,

Y

s'est constituée au fil des années pour apporter des

réponses innovantes, personnalisées et adaptées a

chaque patient accueilli, dans un cadre convivial et sans UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE
jugement.

L'équipe pluridisciplinaire permet une prise en charge globale du patient.
. : E E Elle est composéade: =kinésithérapeutes, « digtéticiennes,
DeEcouvrez LEs TEMOIGNAGES .médecins nutritionnistes,  "Professeursdactivieé phy- = psychologues,
PATIENTS EN VIDEO! O] siPraere toordinatics sique adaptée - assistante sociale,
. =infirmiéres .-
LES DIFFERENTES PRISES EN Adressage possible par:
CHARGE PROPOSEES

Médecin traitant, Médecin specialiss, Professionnels de sants,
Etrablissements specialises, Autres

v

Bilan d’'Orientation d'Obésité

Evaluation médicale, nutritionnelle,

12 journée

psychologique, physique, sociale, ..

]—1 Plusieurs orientations sont possibles en fonction des besoins identifiés|

Hospitalisation de Jour en Soins Médicaux et Réadaptation
v

v v v v
Programme d’éducation Programme d’éducation Reconditionnement Consultations Lienavec
thérapeutigue pour la prise en thérapeutigue pour la prise en aleffort Spécialisées la ville
charge médicale de I'obésité charge chirurgicale de l'obésité ikl i sDouleur «Maison Sport Sante
1séance collective [ semaine en pré-opératoire pendant 8 semaines +Addictologie +Partenaires d' Activité Physique
pendant & semaines en post-opératoire +Psychiatrie Adaptée (Apaval’s, Tennis Club dest
Découverte de  différentes .. Saulve .}

Des ateliers personnalisés  pour Un  accompagnement  éducatif ... physiques (ym douce, +Associations

autonomiser lepatiert dans la priseencharge personnalisé est proposé au patient .. ohe nordique, bainéo, yoga,.) +Médecin Généraliste

de son cbésité (digtétique, psychologique, avant, pendant et aprés chirurgie. enlienavec I'état de sants, «Professionnels de santé

activité physique adaptée, ). «Etablissernents spécialisés

v etc

Bilan de réévaluation en fonction des besoins du patient



LES DIFFERENTES PRISES EN CHARGE DETAILLEES

Tout au long du parcours, le médecin adresseur est informé du suivi médical du patient.

ProGRAMME D'EDUCATION THERAPEUTIQUE POUR
LA PRISE EN CHARGE MEDICALE DU PATIENT OBESE__

Pourguoi ce programmae ?

&prwmdéﬁutmummwmmmmmaimi la
Polyclinique Vauban de Valenciennes. Il a pour objectif daccompagner et
d'autonomiser le patientdans|a prise encharge de sonobésité.

Les principaix objectifssont :

«dacquérr des habitudes aimentawes (guantitatives qualitatives ot
comportemeantaies) parmettant de pardre du poids,
«d'améliorar lastima da soi, laconfiancs an soi,

sdamdiorer sardationasoncaps

Pour guels patients 7
Motre programme s'adresse auxpatients souffrant dobésité:

+Modénsa (IMC &gal ou supdneur 3 30 kg/m?}
+ Séwéreat morbide (IMC supdriaur 4 35 kg fmf)

Léquipe :

Ela est awparts an éducation thérapeutique du patient (ETP) et
composée de:

Médecnsnutritionnistes, infirmigrecoardinatice, infirmdres, ddtéticennes,
psychdiogues, kinésithérapeutes, professeurs dactivité physiqueadaptés

LE PROGRAMME

Bilan d'inclusion
-

Sdances d'éducation thérapeutique collectives atjou
individuelles 1 fois par semaine abordant différents
thémes tels que:
la diététigue, les croyances alimentaires, lalienpoids et santé,
réquilibre alimentaire et lessensations alimentaires, factivité
physique adaptée,..

.

Bilan d'évaluation en fin de programme

v

Bilan pluridisciplinaire annusal

v

Accompagnement &ducatif en fonction des
bescins du patient
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ProGRAMME D'EDUCATION THERAPEUTIQUE POUR LA

PRISE EN CHARGE CHIRURGICALE DU PATIENT OBESE___

Pourquoi ce programime ?

Ce programme d'éducation thérapeutique du patient (ETP) a lieu 2 la
Polyclinique Vauban de Valenciennes. Il a pour objectif d'accompagner et
d'autonomiser le patient dans le cadre de sa priseen charge chirurgicale de
son ohésité

Les ipauxohjectifs sont :

+gaffranchir des iddes reques en réabordant Féquiibre simentaire et les
sansations simentaines,

«réfléchir & sarelation avac laimantation tout en renforgant son estime de soi at
ensarsconciliant avec sonimage corporelis,

sréconciler be patiant & la pratique dune actvitd physique pour garder un
torus musoulara et retrouver des sersations coporelias agréables & traversle
mouvemeant.

Pour quels patiants 7

Motre programme s'adresse aux patients souffrant dobssits :
= Sévére et morbide (IMCsupdrisur & 35kg/m?)

L'équipea:

Ele est experts en éducation thémpeutique du patiert (ETP) et
composée de:

Médaans nutritionnistes, chirurgiens banatngues, infimiére coondinatrics,
infirmigras, dététiciennes, psychologues, kindsithérapeutes, professeurs
dactiite physigue adaptee

LE PROGRAMME PRE-OPERATOIRE

Bilan d'inclusion
L ]

Séances d'éducation thérapeutique collectives etfou
individuelles1 fols par semaine abordant diff érents
th&ames tels quea:
ladiététique, lescroyances alimentaires, lelien poids et santé,
Féquilibre alimentaire et les sensations alimentaires, Factivité
physigue adaptés, les impacts de la chirugie,...

]

Bilan d'évaluation en fin de programme
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LE PROGRAMME POST-OPERATOIRE

Accompagnament pluridisciplinaire at dducatif :

médedin nutritionniste, didtéti nﬁm&m d'-oloa.be
113, 6,12 16 MOIOETSOreas 1 OricHon e8 L eecine tu patient.

I I RN R RN N I R R R I IR R N R IR R TR R R R IR R N RSN R R RN R R R I N RN R IR R R

RECONDITIONNEMENT A L'EFFORT

Pourguoi ca programme 7

cEpmysm-malieuh la Polydlinigue du Parc f Centre de Rééducation La

ille de Saint-Saulve. lla pour objectif daméliorer la qualité de vie et
sns:anrtérﬁuehla pratigue d'une activite physigue réguliére. De reprendne
progressivement une activité physique ad aptée en lienavec Fétat de santé.

Lesprincipaux objectifs sont :

«développarunnoweay comportameant et doptimiser sa condition physique,
watrouvar soupkessa, mohilitd, foroa et tonus, confiance et estima dasal,
sdécouvnr différentes activités physiquas.

Pour quels patients 7

+*Toute personne en surpoids ou souffrant dune maladie chronique.

L' dquipe:

Médecns spaciaisds, professeurs activitd physgue adaptée, ergothérapautes,
knésithérapautas, peychologues, assstanta sooaks, infrmianas

Le PROGRAMME

Bilan d'inclusion
[

Séances éducatives collectives etfou individuelles 2 fois
parsemaine abordant différants thames tels gue:
Décowverte dedifférentes activités physiques (balnéo, renfor-
cementmusculaire,..), lesbénéfices et lesrisgues delactivité
physique, apprendre a gérer sa fréquence candiague, comment
me détendre (relaxation), ..
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Bilan d'évaluation an fin de programme
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Accompagnameant parsonnalisé an fonction
das bescins du patiant
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