Centre Aquitain de Réadaptation
Cardiaque Et Vasculaire




La réadaptation cardiague, qu’est ce que c’est?

Patient
avec une
valvulopathie

Patient

avec Patient
une maladie avec une

coronarienne insuffisance

QUi cardiaque
est
concerné?

Patient Patient a
présentantune haut risque cardio-
artériopathie vasculaire (association
de plusieurs facteurs
de risques cardio-
vasculaires)

L'organisation

« Réentrainement
al'effort

« Actions éducatives sous forme
d’ateliers, par ex : I’équilibre
alimentaire



Votre prise en charge

Notre équipe

Notre équipe pluridisciplinaire médicale
et paramédicale vous accueille au ler étage (parcours au sol bleu),
du lundi au vendredi, de 9h a16h30:

« 1Médecin cardiologue : Dr Gwendal
MORVAN

o 1Infirmiére: Sarah GALLARDO

« 2 kinésithérapeutes : Brice JANY et
Romain LALA

« 1Enseignant en Activité Physique
Adaptée (APA) : Kenny FAVRE

« 1Diététicienne: Caroline QUERIAUD

« 1psychologue : Laura CAZALOT

« 1Infirmiére tabacologue: Soizic
THUILLIER

« 1Ergothérapeute : Sarah MICOURAUD

« 1Assistante sociale : Hélene FONTAINE

Quels
sont les

principaux

bénéfices?
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Votre parcours
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Nos salles techniques sont

équipéesde:

- 8vélos

- 2tapisdecourse

- Ballons, barres, haltéres,
élastiques, etc.

Une salle d’animation

Une salle d’épreuve d’effort

- Contacts:
/



