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La Clinique Conti prend en charge le cancer du sein
a I'Institut du sein du Val d’Oise

La Clinique Conti, un établissement ELSAN, prend en charge les patientes atteintes d’un cancer du
sein au travers de I'Institut du sein du Val d’Oise, spécifiquement crée pour structurer le parcours de
soins des patientes.

Une prise en charge coordonnée et personnalisée

Dans le cadre de son Institut du sein, la Clinique Conti propose une prise en charge coordonnée,
personnalisée et rapide des femmes atteintes d’un cancer du sein ; allant du diagnostic jusqu’au
traitement chirurgical en passant par 'accompagnement avec les soins de supports.

Concretement, le service d’'imagerie, installée au sein de I'établissement et doté d’'un mammographe
derniere génération permet de réaliser un diagnostic précis et rapide. L'équipe de radiologues réalise
également des biopsies du sein rendant cette phase de diagnostic suffisamment courte pour étre prise
en charge le plus rapidement possible. Une fois le diagnostic posé et si le traitement I'impose, I'équipe
chirurgicale de I'Institut opére la patiente. Elle peut lui proposer dans le méme temps une
reconstruction mammaire immédiate. Cette technique est réalisée par un chirurgien, de la clinique,
spécialisé en reconstruction mammaire et en chirurgie esthétique.

Par ailleurs, les patientes de I'Institut qui nécessitent un traitement de chimiothérapie ou de
radiothérapie sont directement adressées aux oncologues du Centre de radiothérapie et d’oncologie
médicale (CROM), situé a Osny, a 17 km, de la Clinique. Ce partenariat conclu entre les 2 entités vise a
fluidifier et simplifier le parcours de soins des patientes fragilisées par des traitements parfois lourds.
C'est d’ailleurs dans ce cadre que la Clinique Conti a ouvert des créneaux de consultation aux
oncologues du CROM permettant aux patientes de faire leur suivi de consultation dans un seul et
méme lieu.

La Clinique peut également proposer une prise en charge en Hopital de Jour (HDJ) sur prescription des
oncologues ou des chirurgiens afin de préparer la patiente aux traitements a venir et de coordonner
les professionnels.

Enfin, I'établissement a mis en place des soins de support en lien avec des associations telles que la
Ligue contre le Cancer ou Coordinov. Ainsi, de 'activité physique adaptée est proposée avec le cercle
d’escrime de I'lsle Adam ou I'association ELAN. Sont également proposés de I’hypnothérapie, de la
sophrologie, des cours de nutrition avec la diététicienne ou encore des rendez-vous avec la
psychologue de I'établissement. Une assistante sociale vient compléter cette offre avec le suivi des
patientes en situation précaire.


https://www.elsan.care/fr/clinique-conti
https://www.elsan.care/fr/clinique-conti/parcours-du-sein

Une équipe de spécialistes au service des patientes

L'équipe de l'Institut se réunit toutes les semaines dans le cadre d’'une réunion de concertation
pluridisciplinaire (RCP) durant laquelle les dossiers des patientes sont staffés. Sont présents a cette
réunion hebdomadaire, les chirurgiens, oncologues, radiothérapeutes, radiologues, médecin
anatomopathologiste, ainsi que l'infirmiére référente du parcours Cancer du sein. Ce poste a d’ailleurs
été spécialement créé par I'établissement. Son role est d’accompagner et de suivre les patientes tout
au long de leur parcours de prise en charge (du diagnostic jusqu’a la sortie de I'opération chirurgicale
et méme aprés), de leur faciliter un certain nombre de démarches ou tout simplement d’étre a I'écoute
de leurs besoins pendant cette période difficile.

L’équipe médicale est composée de 13 médecins spécialistes :

- 3 chirurgiens, les docteurs Charara, Golffier et David ;

- 5radiologues, les docteurs Allali, Bensoussan, Gentile, Kossai et Wais ;

- un chirurgien en reconstruction mammaire et chirurgie esthétique le docteur Lahbabi ;
- unoncologue médical le docteur Ladouani ;

- 2 onco-radiothérapeutes les docteurs Bruna et Mignot.

Marie Grand, la directrice de la Clinique Conti se félicite de cet Institut « Nous sommes tres fiers de
proposer aux femmes de notre territoire cette prise en charge globale et structurée au travers de
I'Institut du sein du Val d’Oise. L’équipe soignante est une équipe formidable qui a déja opéré 85
patientes en 2022 et 96 patientes en 2023. Nous continuons plus que jamais a étre au coté de ces
femmes dans leur combat contre la maladie ».

A propos de la clinique

La Clinique Conti, situé a L’Isle Adam au nord du Val d'Oise est un établissement MCO (Médecine-Chirurgie-
Obstétrique). Elle regroupe plus de 80 médecins spécialistes et une équipe de 200 personnes. Elle posséde 55 lits
d'hospitalisation conventionnelle, une maternité de 19 lits et 30 postes de chirurgie et médecine ambulatoire. Le
Centre SOS Mains est I’'un des principaux centres de chirurgie de la main et du membre supérieur en lle de France
avec prés de 5000 patients opérés chaque année (environ 1000 chirurgies programmeées et 4000 urgences).



