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m Les vaeux de la Direction pour 2025

Cheéres équipes, chers patients,

A ctu a“ t é s En ce déb.ut d’année, permettez-moi de vous adresser mes voeux
les plus sinceres pour 2025. Que cette nouvelle année soit douce
pour vous tous : une source de joie, de sérénité et d’épanouisse-

II o~ ment, que ce soit dans votre travail, vos projets ou votre quoti-
@ ® 1\ dien.
Lamaladierénale: - . , , L
importance du dépistage « La joie est le passage de ’lhomme d’une moindre a une plus
FPA_K NC grande perfection. » Ces mots de Spinoza nous rappellent que
chaque petit pas, chaque effort partagé, nous méne vers un

mieux-étre collectif. C’est dans cet esprit que nous travaillons
ensemble au sein de la filiere dialyse : unis par une méme quéte d’amélioration, de qualité
et de soutien mutuel, rappelant ainsi notre devise : « les batailles de la vie ne sont pas
gagnées par les plus forts, ni par les plus rapides, mais par ceux qui n’abandonnent ja-
mais » Hassan 2.

A vous, les équipes, merci pour votre engagement et votre bienveillance. Chaque jour,
votre professionnalisme et votre humanité font une différence essentielle pour ceux qui en
ont besoin.

A vous, les patients, merci pour la confiance que vous nous accordez. Vous étes au coeur
de toutes nos actions et votre courage face aux défis inspire notre dévouement.

2025 sera, je I'espere, une année placée sous le signe de la joie, de I’entraide et du par-
tage.

Ensemble, patients, médecins, soignants, et administratifs nous avons a cceur de créer un
environnement ol chacun peut avancer avec sérénité et espoir. Car c’est ensemble que
nous sommes plus forts, et que nous donnons tout son sens a la solidariteé.
Je vous souhaite a tous une année riche de moments de joie, de réussites, et de liens ren-
forcés. Continuons a avancer avec optimisme, a célébrer nos progres et a nous soutenir les
uns les autres.
Avec toute ma gratitude et mes encouragements pour cette nouvelle année,

Dialysement Vétre,

La Direction

~N

Vous voyez le diététicien venir en salle avec un jouet sous le bras, il s’agit d’un impé-
dancemétre. C'est un dispositif évaluant de maniére précise et compléte a composi-

IMPEDANCEMETRIE tion corporelle du patient . Il permet le suivi de I’état nutritionnel et de la répartition

de I'eau dans le corps.

4 électrodes, 3 clicks sur I'ordinateur et 8 secondes suffisent pour obtenir le diagnostic complet de la composition corporelle: me-
sure de la masse grasse et de la masse musculaire évidemment mais également de la masse osseuse, de la répartition hydrique et
des indicateurs d’état de forme.

d’ajuster au plus proche le poids sec des patients en dialyse. Un de ces autres avantages, il répond
aux critéres d’exigence de la Haute Autorité de Santé pour le dépistage et le codage de la dénutrition

Grace a la mesure on obtient une étude plus fine de |’état d’hydratation. Cela nous donne I’occasion =
. \
’ A 2 il
chez I'adulte et la personne agée.

Notre objectif est de pratiquer cette mesure sur I’ensemble des patients dialysés, au cours d’une
séance de dialyse.

Jusqu’a présent 88 patients du CA3D sur 122 se sont prétés a I'exercice.

Vous serez bient6t le prochain !
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i‘?” Q ) PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR
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Voici quelques lignes écrites par Florence Bounader, ancienne infirmiére de dialyse et jeune retraitée,
référente douleur dans la structure. Elle nous propose ici une réflexion sur I’importance de la prise en
charge de la douleur a la fois pour les patients et pour les soignants.

La prise en charge de la douleur de nos patients fait partie intégrante de notre travail. Qu'il
s'agisse de douleurs physiques d'intensités variables ou de souffrance psychologique, la
relation soignant /soigné est fondamentale dans le contexte de la Dialyse.

Chaque personne est différente: chaque soignant procéde a sa fagon et chaque patient
réagit différemment. L'importance de la communication (utilisation de certains mots, ver-
balisation du ressenti par le patient , ouverture a autrui), la notion d'écoute, de perception
et de compréhension restent fondamentales.

L'évaluation de la douleur n'est pas toujours facile (parfois verbale, mais aussi lecture de
postures et d'expression corporelle) mais demeure importante et la tracabilité |'est aussi.
Tout cet ensemble conduit a une prise en charge mieux adaptée, quelque soit le niveau de
la douleur: installation du patient, écoute modification des paramétres de dialyse, traite-
ment médicamenteux selon les protocoles etc...

L'importance du contexte environnemental du patient doit aussi été abordée . Certaines
cultures, certaines techniques éducatives, et certains contextes sociaux ont des répercu-
tions sur la verbalisation (ou la non-verbalisation) de la douleur. Certaines personnes vivent
mal le fait de se plaindre ou d'avoir I'air "faible". D'autres au contraire auront tendance a
parfois essayer de "profiter" du contexte douloureux....

Quoi qu'il en soit, chacun mérite d'étre entendu et pris en considération, méme si ce n'est
pas toujours facile et I'on doit garder a I'esprit les risques liés a la banalisation et au juge-
ment....

Florence BOUNADER

UN DICTON POUR CHAQUE MOIS
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Combattez les virus de ’hiver

a mains nues!

L’hiver est une saison qui peut étre agréable, mais aussi un moment ou la vigilance est essentielle en raison

Actualiteés

des virus qu'il favorise. Se protéger et protéger ses proches passe par des gestes simples : la vaccination et

les gestes barrieres. Ces attentions renforcent notre santé et celle de ceux qui nous entourent.

VOICI UN PETIT RAPEL DES GESTES BARRIERES

SE LAVER LES MAINS
REGULIEREMENT
Car 80% des microbes se

transmettent par les
mains

UTILISER UN MOUCHOIR
A USAGE UNIQUE

Un virus peut rester vi-
vant jusqu’a 12h sur un
mouchoir

Autant qu’un trajet Cher-
bourg-Nice

en voiture

©

la street food.

A la découverte : PALERME

TOUSSER OU
ETERNUER

Un éternuement peut
propulser des microbes
jusqu’a 6m

Presque autant que le
record du monde de saut
a la perche

VERIFIER SI VOUS ETES
A JOUR DE
VOS VACCINATIONS

La vaccination est la
meilleure protection pour
soi-méme et pour les
autres

AERER VOTRE LOGE-
MENT AU MOINS 3 FoIS/
JOUR

évacuées l’air a I'exté-
rieur permet de diluer
les particules en suspen-
sion infectées

PORTER UN MASQUE
JETABLE QUAND ON
EST MALADE

Une toux peut

propulser

des microbes a 50km/h
Une vitesse égale a celle
d’un tigre en pleine course

Capitale de la Sicile, Palerme est une ville bien différente du reste de I'ltalie. Visiter
Palerme, c’est s’aventurer au cceur de I’histoire de la Sicile, de son atmosphére
unique et de la culture de ses habitants.

Fondée aux alentours du Vllle siécle avant J.-C. par des commergants Phéniciens,
elle est riche d’une histoire complexe et a vu passer de nombreuses civilisations :
romaine, arabe, normande, byzantine, francaise et espagnole ! Palerme est une cité
qui se découvre idéalement a pied. Elle posséde un centre historique gigantesque,
striée de rues étroites et sombres qui menent aussi a bien a de somptueux palais
gu’a des monuments en ruines. Du Palais des normands jusqu'a la célébre plage
de Mondello, des dizaines de monuments vous attendent. Coté gastronomie,
Palerme est un « incontournable » pour ceux qui aiment la nourriture de rue,

Faites vos valises et venez vous perdre dans les rues de Palerme. Une belle aven-
ture gastronomique, culturelle et historique vous y attend !

etoria

Fontana P

P .
our prépare, Votre s

vVous poy
vez-
tro Emodiah‘ °

Via Generaje Ca
90141 Pale
Tél: +39

ontacta "
C acter
tico Meridionale Sri
ntore Antonino, 21
rmo PA, ltalie ,
091 302451

Cen

mo PA’ ’tahe

Plage Mondello

S e —




IDEE A DEVELOPPER DURABLEMENT
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A VOS MARQUES, PRETS... MARCHEZ !

* Amélioration de la condition physique et prévention des maladies :
Marcher est une activité physique douce mais efficace. Elle sollicite de nombreux
muscles, renforce le systéme cardiovasculaire, et améliore I'endurance. En prati-
quant régulierement la marche, on peut constater une augmentation de la force
musculaire et une meilleure souplesse des articulations. De plus, la marche aide a
maintenir un certain poids en brilant des calories, ce qui est essentiel pour prévenir
I'obésité et ses complications. La marche réguliére joue également un réle crucial
dans la prévention de nombreuses maladies chroniques. Elle réduit le risque de ma-
ladies cardiovasculaires en améliorant la circulation sanguine et en régulant la pres-
sion artérielle.

* Bien-étre mental :

La marche a également un impact significatif sur I'équilibre mental. Elle permet de
réduire le stress, I'anxiété et les symptdmes de la dépression. Marcher en plein air,
surtout dans des environnements naturels, favorise la production d'endorphines, les
hormones du bonheur. Cela procure une sensation de bien-étre et de relaxation. De
plus, la marche peut améliorer la qualité du sommeil et augmenter |'énergie tout au long de la jour-
née.

* Pas d’impact pour le portefeuille :

Avec la marche pas besoin d’un abonnement a la salle de sport ni d’équipement spé-

* Un acte écologique :

Pres de la moitié des trajets domicile-travail de moins de 1 km se font encore en
voiture, alors qu’il suffirait souvent de quelques minutes a pied pour accomplir ce
méme trajet. La transition vers des modes de transport plus doux, comme la
marche, est cruciale dans la lutte contre le réchauffement climatique. En réduisant
notre dépendance a la voiture, nous limitons aussi les nuisances sonores, la pollution lumineuse et
I'impact sur la faune locale.

cial. Tout ce qu’il faut, c’est une paire de chaussures confortables et un peu de temps.

IDEE DE
BONNE RESOLUTION
POUR 2025 :

Faire 30 min de
marche 5 fois par se-
maine

Commenty arriver ?
¢ Initier une routine
Commencez par fixer des objec-
tifs réalistes et progressifs pour
maintenir votre motivation.
=> Marchez 10 a 15 minutes par
jour, puis augmentez progressive-
ment la durée et l'intensité
=>Choisissez des itinéraires
agréables et variés
=> Pensez a marcher a plusieurs

¢ Intégrer la marche dans la
routine quotidienne

Intégrer la marche a pied dans

vos activités de tous les jours.

=> Marchez pour effectuer vos

petits trajets, comme aller au travail

ou faire des courses

=> Utilisez les escaliers au lieu de

|'ascenseur

=> Descendez du bus ou du tram un

arrét plus tot

=> Prenez une pause marche

¢ Motivation et suivi des pro-
gres

=> Suivez votre nombre de pas, la

distance parcourue et les calories

brilées grace a une application ou

un podomeétre

=> Participez a des défis de marche

ou rejoignez des groupes de mar-

cheurs

{\W _Larecette du diet :
¢ Tiramisu aux pommes et

\A cannelle
=

Pour 4 personnes
2 pommes
10g de beurre
70g de sucre
2 ceufs
250g de mascarpone
10 biscuits spéculoos
Cannelle, vanille

-

* Epluchez 2 pommes, coupez-les en dés.

* Faites les dorer dans une poéle avec 10g de beurre.

* Ajoutez 20 g de sucre et la cannelle, laisser caraméliser,
ajoutez la vanille et laissez cuire jusqu’a ce que les
pommes soient fondantes. Laissez refroidir.

* Battez 50g de sucre avec 2 jaunes d’ceufs, jusqu’a ce que
le mélange blanchisse.

* Ajoutez 250g de mascarpone et fouettez.

* Montez 2 blancs d’ceufs en neige bien ferme.

* Incorporez-les délicatement a la préparation.

* Ecrasez 10 biscuits spéculoos grossiérement, réservez-
en1cas.

* Prendre des coupelles, mettre biscuits émiettés, pomme,
préparation du mascarpone, encore une couche de bis-
cuits, pommes, et préparation, parsemez de biscuits et

\réservez au frais 4 h minimum avant de déguster.

Qui est-il ?

Qui est-elle ?

180mg de potassium

LES ENIGMES DU PERE FOURAS

¢ En ceinture elle est portée

¢ De I’avoir, on est joyeux
4 On la forme dans les cheveux,

4 On la pele pour la manger
Qui est-elle?
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