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Soigner les nounours des enfants pour qu'ils aient ensuite moins peur des blouses blanches
et de I'hopital, c'est ce que propose la Polyclinique la Pergola a Vichy pour cette nouvelle
édition de I'Hopital des Nounours. Vendredi 11 avril, 48 enfants des maternelles de I'école
de Charmeil et de I'école Notre-Dame de Lourdes a Vichy viendront découvrir I'univers
médical de maniére ludique.

La Polyclinique la Pergola, qui accueille de plus en plus d’enfants au sein de ses parcours de soins,
renouvelle son opération « Hopital des Nounours ». Il s’'agit pour des enfants de maternelle de se rendre
avec leur classe dans |'établissement pour faire soigner leurs nounours, poupées, héros, peluches ...
malades. Les équipes soignantes de |'établissement vont alors prendre en charge les « nounours »,
accompagnés des enfants, pour les guérir.

L'Hopital des Nounours, c’est quoi concrétement ?

Les jeunes écoliers réaliseront avec leur nounours un parcours de soins complet et, en fonction de la
pathologie qu'ils auront choisie pour ce dernier, passeront par certains de ces ateliers :

+ la salle d’attente ol des jeux sur I'appropriation du corps humain leur seront proposés ;

« le bureau de consultation du pédiatre qui les aiguillera vers les autres professionnels de santé ;

« le bloc opératoire (un bloc reconstruit a cette occasion) ou les nounours seront opérés ;

+ le scanner ou un examen d’imagerie médicale sera réalisé ;

+ la salle dédiée a la pose d’un platre et aux soins prodigués par une infirmiére ;

« le pharmacie pour obtenir le traitement médicamenteux nécessaire a la guérison de leur

nounours ;
+ etc...

En amont, des professionnels de santé de I'établissement ont déja rencontré ces éléves dans leurs
classes avec la collaboration de leurs professeurs des écoles. « Le but était de leur expliquer le
déroulement de la visite. Nous leur avons remis le carnet de santé et la carte vitale de leur nounours,
et en avons profité pour échanger avec eux sur leurs éventuelles expériences et leur connaissance du
monde médical », explique Laurence Favier Ribeiro, directrice des soins infirmiers a la Polyclinique la
Pergola.

De méme, les soignants retourneront a I’'école aprés cette expérience a I'Hopital des Nounours pour
prendre des nouvelles des peluches et encourager les enfants a s’exprimer sur ce qu'ils ont vécu,
apprécié et compris. Un questionnaire sera remis aux parents afin qu’ils puissent faire un retour sur le
vécu de cette initiative par leur enfant et sur ce qu'il a pu verbaliser.

L'HOpital des Nounours, ¢a vient d’ou ?

L'Hopital des Nounours est un projet qui a été élaboré en 2000 par des étudiants en médecine
allemands, sous le nom de "Teddy Bear Hospital". Le projet ayant fait ses preuves en Allemagne, les
organisateurs ont décidé d'en assurer sa promotion au niveau international via la Fédération



internationale des associations d'étudiants en médecine. Depuis, de nombreux pays l'ont mis en place
tels que I'’Angleterre, les Pays-Bas, le Portugal ou encore la Suede.

L'H6pital des Nounours s’inscrit pleinement dans l'univers du jeu et du faire semblant. L'enfant peut se
familiariser au contexte hospitalier au moment ou il n’est pas lui-méme angoissé par un soin qu’il devrait
subir. Il est donc plus réceptif aux informations données qui lI'aideront a élargir ou a nuancer ses
représentations de I'hopital et du parcours de soins.



