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Inauguration de I'IRM cardiaque de la
Clinique Médicale et Cardiologique d’Aressy

Samedi 24 mai 2025 au matin s’est déroulée l'inauguration de I'IRM cardiaque
installée au sein de la Clinique Médicale et Cardiologique d’Aressy. Elle a eu lieu en
présence de Morgane Guillemot, directrice adjointe de la délégation
départementale des Pyrénées-Atlantiques de I’Agence Régionale de Santé

Une IRM cardiaque pour renforcer les capacités de diagnostic des pathologies
vasculaires ou cardiaques

La nouvelle IRM (imagerie par résonance magnétique) cardiaque installée au sein de la
Clinique d’Aressy, en association avec les cardiologues de Pau Béarn et les radiologues
d’Océan Imagerie, permet a I’'établissement de compléter le parcours de soins en cardiologie
au bénéfice de patients palois.

Cet équipement de pointe a la capacité d’explorer toutes les parties de l'intérieur du corps et
la particularité de disposer d’'un module coeur pour visualiser précisément cet organe et ses
vaisseaux. C’'est un outil de diagnostic qui ouvre des perspectives significatives dans la prise
en charge des patients présentant des séquelles au niveau du muscle cardiaque. L'examen
dédié au ceeur, distinct de celui effectué par une IRM standard, offre une analyse approfondie
nécessitant une interprétation experte par un cardiologue.

Bien que I'examen soit plus long qu’avec une IRM standard, cette machine est la seule qui
offre la possibilité aux professionnels de santé de détecter certaines pathologies cardiaques.
Elle leur permet également d’obtenir des informations cruciales pour adapter des traitements,
qu'il s'agisse de l'ajustement de médicaments ou de la nécessité d'implanter un pacemaker,
par exemple.

Une offre de soins unique de proximité en cardiologie avec des délais d’attente
réduits

L'intégration de cette IRM cardiaque renforce le parcours de soins en cardiologie pour les
patients du territoire en permettant un diagnostic plus précoce, plus précis et plus rapide, en
divisant par deux les délais d’attente pour les examens d'IRM, qui passent de plus de deux
mois a un mois.



Le directeur de I’établissement, Clovis Saint-Germes se félicite de cette acquisition : « Cette
IRM derniére génération permet a I’établissement de fournir une offre de soins de proximité
de qualité en cardiologie pour les patients du Béarn, Bigorre et des Landes en soutenant le
développement de I'expertise de ses soignants, des cardiologues et radiologues libéraux. Cet
équipement améliore le diagnostic et la prise en charge des patients, dont les sportifs qui
auront la capacité de bénéficier des bilans et dépistages nécessaires localement. »

Avec ce nouvel appareil, la Clinique Médicale et Cardiologique d’Aressy compléte |'offre de
soins de l'agglomération paloise qui dispose désormais de cing IRM : deux au Centre
hospitalier Francois-Mitterrand a Pau, deux a la Clinique Pyrénées-Pau et une a la Clinique
d’Aressy.

La Clinique d’Aressy, un centre d’excellence en cardiologie

Le Clinigue Médicale et Cardiologique d’Aressy dispose aujourd’hui d’un plateau technique
permettant le diagnostic, la cardiologie interventionnelle, le traitement et le suivi des patients
avec le centre de rééducation cardiaque qui propose notamment des parcours pour des
patients en insuffisances cardiaques et des parcours d’éducation thérapeutique. 130 lits sont
dédiés au traitement des pathologies cardiaques au sein de |'établissement. Par ailleurs, le
service d'urgences cardiologiques est accessible 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 pour toute
prise en charge rapide et efficace en cas de probleme cardiaque. Une astreinte médicale et
paramédicale spécialisée en rythmologie et en hémodynamique est également opérationnelle
jour et nuit, sept jours sur sept, afin d'assurer une expertise pointue a tout moment.

Un symposium de cardiologie a été organisé les 23 mai et 24 mai matin par le Dr Beigbeder,
cardiologue a Clinique Médicale et Cardiologique d’Aressy. Des médecins spécialistes de
renommeée nationale et internationale se sont réunis au sein de I'établissement autour des
problématiques liées a la valvulopathie, aux maladies coronaires et aux cardiopathies. Ils ont
pu échanger sur des themes comme I’évaluation par échographie de l'insuffisance aortique,
la valvulopathie sévere asymptomatique, I'IRM dans la cardiopathie ischémique, ou encore
I'intérét de I'IRM dans les cardiopathies dilatées.

A propos de la Clinique Médicale et Cardiologique d’Aressy :

La Clinique dispose de 147 lits et places. 185 collaborateurs et 45 médecins libéraux au sein de I’établissement
accueillent 9600 patients par an dans le cadre d’un projet médical multidisciplinaire. Ses activités principales sont
la cardiologie interventionnelle et [|'endoscopie, la médecine (cardiologie, endocrinologie, diabétologie,
pneumologie, allergologie et néphrologie), les soins médicaux et de réadaptation cardiologiques et
pneumologiques, I’éducation thérapeutique en cardiologie et en pneumologie, le sevrage tabagique et enfin
I"étude du sommeil.




