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Implantée a Vichy, en bordure de I’Allier, la Polyclinique La Pergola féte cette année ses 50 ans sur le site
actuel. Cet anniversaire symbolique est I'occasion de revenir sur un demi-siécle d’engagement auprés
des habitants du bassin vichyssois, mais aussi de réaffirmer la vitalité et les ambitions d’un établissement
qui reste résolument tourné vers I’avenir.

« Merci d’étre la ce soir pour féter les 50 ans de la Polyclinique la Pergola sur son site actuel. C’est une belle occasion
de nous retrouver, de célébrer ce que nous construisons ensemble, jour apreés jour, depuis un demi-siécle ici - et méme
plus en considérant I'ancienne localisation - au service des Vichyssois et de tout un territoire. Car la Pergola, c’est
avant tout une histoire humaine : celle de femmes et d’hommes engagés, attentifs, passionnés, qui font vivre cet
établissement avec professionnalisme, bienveillance et dynamisme. » Ces mots, prononcés par Anne-Frangoise
Christophe, directrice de I'établissement, lors de la soirée anniversaire partagée il y a peu avec les équipes,
symbolisent I’état d’esprit qui régne a « La Pergola ».

En effet, depuis 50 ans, la Polyclinique La Pergola a su rester un établissement de proximité, profondément enraciné
dans son territoire. Et en méme temps, une structure tournée vers I'avenir, avec des projets, des idées, de nouvelles
facons de faire, une belle énergie collective. Grace a I'engagement de ses équipes médicales, paramédicales,
administratives et techniques, la structure continue d’adapter son offre de soins et ses organisations pour rester un
acteur de santé de référence pour la population locale.

Des prises en charge innovantes au service des patients

Parmi les derniéres évolutions marquantes, 'ouverture d’'une hospitalisation a temps partiel « bien-étre et
surpoids », pour la prise en charge des patients en situation d’obésité de grade 1 ou 2, témoigne de la capacité
d’innovation de I'établissement. Ce parcours de soins structuré sur 5 semaines, pluridisciplinaire et personnalisé, vise
a améliorer I'état de santé, réadapter les comportements alimentaires en retrouvant le plaisir de manger, se
réapproprier son corps, reprendre confiance en soi et ainsi améliorer sa qualité de vie et son bien-étre.

Ce format d’hospitalisation a temps partiel, alternative actuelle a I’hospitalisation classique et souvent plus adaptée
aux contraintes de chacun, existe aussi pour les pathologies de I'appareil locomoteur et permet aux patients de
bénéficier du méme accés au plateau technique. Ills sont également suivis par une équipe pluridisciplinaire s’adaptant
a leurs besoins.

Par ailleurs, le Centre Santé Sommeil et Vigilance de la polyclinique, déja reconnu pour son expertise, répond
désormais aux critéres d’affiliation avec un centre accrédité par la Société Francaise de Recherche et Médecine du
Sommeil (SFRMS), garantissant une prise en charge de qualité, conforme aux recommandations nationales.
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