L’'Hopital Privé Nancy Lorraine innove avec la
technique REZUM pour traiter [I'’hypertrophie

bénigne de la prostate

L’Hépital Privé Nancy Lorraine (HPNL), un établissement du groupe ELSAN - Territoire
Grand Est, devient I'un des rares établissements de la région a proposer REZUM, une
technique innovante et mini-invasive de traitement de I’hypertrophie bénigne de la
prostate (HBP). Cette approche par vaporisation a la vapeur d’eau offre une alternative
efficace aux traitements médicamenteux ou chirurgicaux classiques, avec une prise en
charge plus rapide et moins contraignante pour les patients.

Une pathologie fréquente et invalidante

Aprés 50 ans, de nombreux hommes souffrent d’hypertrophie bénigne de la prostate,
entrainant des troubles urinaires tels que jet faible, envies fréquentes ou levers nocturnes
répétés. Jusqu’ici, la prise en charge reposait principalement sur les médicaments ou sur une
chirurgie plus lourde (résection transurétrale, laser).

Une technique innovante et mini-invasive

REZUM repose sur linjection de vapeur d’eau directement dans le tissu prostatique
responsable de l'obstruction. La chaleur détruit ces cellules, qui sont ensuite naturellement
résorbées par l'organisme. Les symptdmes s’améliorent progressivement, permettant un
retour rapide au confort urinaire. L’intervention, d’'une durée de 10 a 15 minutes, se déroule
en ambulatoire sous courte anesthésie générale. Le patient regagne son domicile le jour
méme, avec un suivi post-opératoire adapté.

Un savoir-faire maitrisé a HPNL

A I'Hépital Privé Nancy Lorraine, une équipe d'urologues spécifiquement formés propose
désormais cette technique, en toute sécurité et selon les recommandations internationales.
Gréce a cette offre, HPNL confirme sa volonté de mettre a disposition des patients les
innovations médicales les plus récentes, tout en améliorant leur confort et leur qualité de vie.

Un acteur de référence en Urologie dans le Grand Nancy

En intégrant REZUM dans son offre de soins, I'HOpital Privé Nancy Lorraine renforce sa
position d’acteur de référence en urologie dans le Grand Nancy. L’établissement propose ainsi
aux patients une prise en charge moderne, sécurisée et centrée sur leurs besoins.

A propos de I'Hépital Privé Nancy Lorraine

L'Hépital Privé Nancy Lorraine regroupe plus de 900 professionnels de santé et offre pres de
500 lits et places. Il assure la prise en charge de plusieurs activités chirurgicales et médicales
: services de médecine polyvalente, de réanimation, de chimiothérapie ambulatoire, d'un péle
cancérologie, d'un parcours de soins spécifique en pathologies cardio-vasculaires, d'un SMR
Cardiologique, d'un centre de dialyse et d'un service de premiers soins "MEDICA".
https://www.elsan.care/fr/hopital-prive-nancy-lorraine
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ELSAN, leader de I'hospitalisation privée en France, est présent sur I'’ensemble des métiers
de l'hospitalisation et dans toutes les régions de I'Hexagone pour offrir a chacun et partout des
soins de qualité, innovants et humains. ELSAN compte 28 000 collaborateurs et 7 500
meédecins libéraux qui exercent au sein des 212 établissements de santé et centres du groupe.
IlIs prennent en charge plus de 4,9 millions de patients par an. 2 Francais sur 3 résident a
moins de 40 km d’'un établissement ELSAN. Agir et innover pour la santé de tous au coeur
des territoires est la raison d’étre du groupe. www.elsan.care.
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