- ELSAN

CLINIQUE SAINT VINCE

Préparez votre

intervention du

genou en toute
sérénité

Programme de Préhabilitation Les objectifs:

avant prothése de genou

Afin d’optimiser vos chances « Améliorer larécupération

de récupération, avant votre pc.ast.-opératoire

intervention le service HTP de > DUTvEr s eioulRure:
I'anxiété liées a
I'intervention

« Favoriser unretour plus
rapide a l'autonomie

la Cliniqgue Saint Vincent
propose un programme de

préparation spécifique a
raison de 2 matinées

pendant 6 semaines.



Kinésithérapie:
Bilans, renforcement, travail de mobilité et marche

@ APA (activité physique adaptée):

Exercices sécurisés et progressifs

1. Balnéothérapie : (Chateau Galland)

A" Travailen décharge pour soulager 'articulation

N  Diététique:

O,
&9 Optimiser I'alimentation autour de l'intervention

;@ Informations pratiques:

Gestion des douleurs post-opératoires
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2 fois Programme de
par semaine 6 semaines Tél.: 0381482678
Mail : nadege.bressand@elsan.care

Clinique
Saint Vincent



