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3.1 

 

 
MODALITÉS D’ORGANISATION DES FORMATIONS  

THÉORIQUES ET PRATIQUES – CATÉGORIE B 
 
 

 
ORGANISATION DE LA FORMATION THÉORIQUE EN PRÉSENTIEL. 

 

La formation théorique comprend des cours thématiques et des tests d’évaluation. 
Ces cours sont organisés en cours collectifs et/ou individuels et sont animés par un enseignant. 
 
Les cours thématiques en annexe 1, permettent de connaître et comprendre les règles du code de la route 
et les tests d’évaluation à s’entrainer pour l’épreuve d’examen. 

Les cours thématiques sont organisés du lundi au vendredi de 16H00 à 18H00. 

Les tests d’évaluation sont organisés du lundi au vendredi de 18H00 à 20H00 et le samedi de 10H00 à 12H00. 

 
ORGANISATION DE LA FORMATION PRATIQUE 

 

4 compétences générales sont abordées.  
• Compétence 1 : Maîtriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul. 
• Compétence 2 : Appréhender la route et circuler dans des conditions normales. 
• Compétence 3 : Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers. 
• Compétence 4 : Pratiquer une conduite autonome, sûre et économique. 

 

Les compétences générales sont découpées en sous-compétences qui sont travaillées dans différents 
domaines didactiques : Procédure à suivre, les risques liés à la situation et au comportement du conducteur, 
les influences de l’entourage et les pressions sociétales.  
 

Pour se faire, les cours se déroulent en agglomération, hors agglomération, sur autoroute/voies rapides, par 
temps de pluie et la nuit en fonction des dates et des heures de Rendez-vous. 
 

Des bilans de compétences seront menées au cours de la formation et un examen blanc avant une 
proposition de date d’examen. 
 
HORAIRES DES COURS PRATIQUES 

 

Ø Les cours pratiques sont individuels. 
Ø Ils sont proposés : 

- Du lundi au vendredi de 08H00 à 14H00 et de 16H00 à 20H00 
- Le samedi de 8H00 à 14H00 

 
Pour la phase pratique, il est important de privilégier une régularité des leçons de conduite. 
Un rythme de 2 heures par semaine est proposé pour une meilleure efficacité.  
 
CES INFORMATIONS SONT LISIBLES ET IMPRIMABLES SUR LE SITE : 
 https://www.vroomvroom.fr/auto-ecoles/val-d-oise/sarcelles/my-place-auto-ecole 
Rubrique : « documents utiles ». 
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ANNEXE 1 : THÈMES DU CODE DE LA ROUTE DÉVELOPPÉS EN PRÉSENTIEL PAR UN ENSEIGNANT. 
 

La circulation routière  
Ce thème aborde les règles de circulation théoriques  

• Les panneaux de signalisation routière 
• La vitesse maximale autorisée en fonction de la route sur laquelle je circule 
• Les règles de priorités 
• Les règles de stationnement et de dépassements 

 

Le conducteur  
Ce thème aborde des règles de conduite à avoir avec les autres usagers ainsi que de l’état du 
conducteur pour prendre le volant. 

• Savoir comment communiquer avec les autres usagers : appels lumineux, klaxon, feux de 
détresses… 

• Le calcul des distances d’arrêt et de sécurité 
• Les capacités nécessaires pour pouvoir conduire : acuité visuelle 
• Les risques au volant : état de fatigue, alcoolémie, drogue, téléphone au volant… 

 

La route  
Ce thème aborde la conduite dans des conditions difficiles ainsi que la traversée de zones 
dangereuses. 

• Quels feux utiliser la nuit ou en cas de brouillard, neige ou pluie 
• La signalisation des passages à niveau 
• Les règles spécifiques s’appliquant dans les tunnels 

 

Les autres usagers  
Ce thème aborde comportement à adopter envers les autres usagers de la route, autre que les 
voitures. 

• Les zones d’incertitudes des usagers vulnérables 
• La distance latérale minimale de sécurité à laisser avec un deux-roues 
• Le partage de la route dans des zones spécifiques : zone 30, zone de rencontre… 
• Les véhicules prioritaires 

 

Les notions diverses  
Ce thème aborde les informations théoriques et administratives à retenir  

• Les documents et accessoires obligatoires à posséder 
• L’assurance obligatoire et le constat amiable 
• Le chargement du véhicule ainsi que les règles pour tracter une remorque 
• La durée d’obtention du permis à 12 points 

 

Les premiers secours  
Ce thème aborde les premiers secours enseigne comment réagir face à une panne ou à un 
accident qui vient de se produire. 

• Comportement à adopter à la suite d’un accident de la route 
• Savoir où et quand placer le triangle de pré signalisation 
• Identifier le type de blessure et agir en conséquence 
• Les numéros des services de secours 
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Prendre et quitter son véhicule 
Ce thème prendre et quitter son véhicule traite de l’installation du conducteur au poste de 
conduite ainsi que des règles à respecter lorsque l’on quitte son véhicule. 

• Ordre pour régler son poste de conduite : dossier, volant, rétroviseurs… 
• Bonne position à adopter 
• Contrôles à faire avant de quitter son véhicule 

 

La mécanique et les équipements 
Ce thème aborde la mécanique et les équipements explique comment fonctionne un véhicule ainsi 
que les consignes d’entretien. 

• Le fonctionnement du véhicule et l’entretien des pneumatiques 
• L’éclairage obligatoire 
• Le contrôle technique et la révision 

 

La sécurité du passager et du véhicule 
Ce thème concerne la sécurité des passagers à l’intérieur du véhicule ainsi que les aides 
technologiques à la conduite. 

• Les règles de sécurité pour les passagers adultes et enfants : ceinture de sécurité, sièges 
homologués 

• Les systèmes d’aide à la conduite : ABS, AFU, ESP… 
• Quand utiliser le régulateur et le limiteur de vitesse 

 

L’environnement 
Ce thème aborde la consommation énergétique ainsi que les rejets en CO² des véhicules. 

• Les différentes possibilités de l’éco mobilité : autopartage, covoiturage, parking relais… 
• Savoir acheter un véhicule écoresponsable : étiquette énergie, bonus/malus… 
• Adopter une éco conduite : conduite souple, coffre de toit, climatisation… 

 
 


