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MODALITES D’ORGANISATION DES FORMATIONS
THEORIQUES ET PRATIQUES — CATEGORIE B

L’AUTO-ECOLE THINK PERMIS vous propose une formation théorique en présentiel et/ou en ligne.

ORGANISATION DE LA FORMATION THEORIQUE EN PRESENTIEL.

La formation théorique comprend des cours thématiques et des tests d’évaluation.
Les cours thématiques en annexe 1, permettent de connaitre et comprendre les regles du code de la route
et les tests d’évaluation a s’entrainer pour I'épreuve d’examen.

lls sont organisés uniquement lors des stages de code programmés et animés par un enseignant et a
distance avec un enseignant virtuel le samedi de 9H a 13H.

ORGANISATION DE LA FORMATION THEORIQUE EN LIGNE — SANS ENSEIGNANT

Deés votre inscription a I'auto-école, un identifiant et un mot de passe vous sont remis, afin d’étudier le
Code de la Route chez vous sur n’importe quel support multimédia (smartphone, tablette, ordinateur).
Les horaires sont libres.

Les cours sont interactifs.

L’auto-école peut suivre votre progression et vos résultats.

La formation en lighe comprend :

1. Des cours thématiques qui portent sur :

e Les regles de circulation routiére (signalisation routiére, vitesse, position sur la chaussée, arrét et
stationnement, croisement et dépassement)

e Le Conducteur (vigilance, perception, déficiences du conducteur, risques sur la conduite)

o LaRoute (réglementation et comportements de conduite en cas de visibilité ou adhérence réduite, de conditions
dégradées et sur autoroute)

e Les Autres Usagers (vulnérables, motos, véhicules lourds, transport en commun, d’'intérét général)

e Les Notions Diverses (documents administratifs, permis a points, infractions/sanctions, transport de passagers
et du chargement)

e Les Premiers Secours (régles de comportement en cas d’accident)

e Prendre et Quitter le Véhicule (précautions et vérifications en quittant le véhicule, la position de conduite)

e La Mécanique et les Equipements (entretien du véhicule, les éléments de sécurité et de dépannage
élémentaires, les commandes, accessoires/témoins, pneumatiques)

e La Sécurité du Passager et du Véhicule (I'installation des enfants et des adultes, équipements de sécurité du
véhicule)

e L’Environnement (I'utilisation du véhicule et respect de I'environnement).

2. Puis des Tests d’évaluation sur les différents themes
3. Des Examens blancs conformes a I’'examen du Code de la Route.

Un parcours qui s'adapte en fonction des acquisitions de I'éléve.

Des réponses simplifiées et formulées via des repéres visuels.

Un tableau de bord moderne pour voir ses progres d'un simple coup d'ceil ou décider en autonomie de
retravailler un theme en particulier.
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4 compétences générales sont abordées.
e Compétence 1 : Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul.
e Compétence 2 : Appréhender la route et circuler dans des conditions normales.
e Compétence 3 : Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers.
e Compétence 4 : Pratiquer une conduite autonome, sire et économique.

Les compétences générales sont découpées en sous-compétences qui sont travaillées dans différents
domaines didactiques : Procédure a suivre, les risques liés a la situation et au comportement du conducteur,
les influences de I'entourage et les pressions sociétales.

Pour se faire, les cours se déroulent en agglomération, hors agglomération, sur autoroute/voies rapides, par
temps de pluie et la nuit en fonction des dates et des heures de Rendez-vous.

Des bilans de compétences seront menées au cours de la formation et un examen blanc avant une
proposition de date d’examen.

HORAIRES DES COURS PRATIQUES

> Les cours pratiques sont individuels.

» Des circuits routiers en Essonne et Seine-et-Marne sont organisés en individuels ou a 3 éléves
maximum dans le véhicule.

> Les cours pratiques sont possibles :

e Lelundide 14H a 20H

o Dumardi au vendredi de 9H a 20H

e Lesamedide8Ha 13H

Pour la phase pratique, il est important de privilégier une régularité des legons de conduite.
Un rythme de 2 heures par semaine est proposé pour une meilleure efficacité.

CES INFORMATIONS SONT LISIBLES ET IMPRIMABLES SUR LE SITE :
https://www.vroomvroom.fr/auto-ecoles/essonne/ballancourt/think-permis
Rubrique : « documents utiles ».
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Cours code de la route : les 10 thémes

1 THEME L : LA CIRCULATION ROUTIERE

Le théme L est le premier théme abordé par le code de la route. Il réunit les premiers éléments
a connaitre sur la route. Ce sont aussi les éléments les plus identifiables pour commencer a
réviser le code :

la signalisation routiere,

les intersections,

la circulation,

la vitesse,

les croisements et les dépassements,
I'arrét et le stationnement.

Vous apprendrez ici la signification des panneaux du code de la route et des feux de
circulation 8 , les régles de priorités et les bases sur le partage de la route avec les autres
usagers. Les régles du thémes L sont essentielles pour apprendre le reste du code de la route et
réussir le code.

2 THEME C : LE CONDUCTEUR

Le second théme du code fait un zoom sur le conducteur du véhicule. Divisé en deux parties,
vous apprendrez tout ce qui concerne votre aptitude a conduire et ’attitude que vous devez
adopter en circulation :

la conduite : visibilité en voiture, situations a risque ou encore la communication
avec les autres,

&tre en état de conduire : 'état physique, la prise de médicaments, la consommation
de drogue ou d’alcool, la vigilance et la somnolence au volant.

La conduite est une activité qui mobilise vos sens (ouie, vue) et qui demande toute votre
attention. Sur la route les situations évoluent rapidement, ainsi vous devez vous adapter
rapidement et tenir une bonne attitude.

3 THEME R : LA ROUTE

La Route est le 3éme théme du code de la route proposé dans vos révisions. Ce théme vous
permet d’aborder les sujets suivants :

les feux a utiliser en circulation ‘

circuler par tout temps pour s’adapter aux conditions météo

circuler sur autoroute en toute sécurité

circuler dans les zones dangereuses comme des chantiers ou des tunnels
les passages a niveau et les tramways
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Pour adopter une conduite citoyenne et responsable, vous devez adapter votre conduite &
votre environnement et étre capable de réagir & toutes les situations potentiellement
dangereuses. Le théme R du code de la route vous permet de comprendre et d’anticiper des
situations a risque pour vous déplacer partout en restant zen !

4 THEME U : LES USAGERS

Pour devenir un futur citoyen de la route, le partage de la route est essentiel ! Le théme U du
code de la route vous sensibilise aux régles de sécurité a respecter en tenant compte des
spécificités de chacun.

Ce théme est partagé en 2 grands chapitres :

o le partage de la rue avec les différentes zones que vous pouvez rencontrer : aires
piétonnes, voies spécifiques, voies et balisages de la chaussée

o les types d’usagers que vous pouvez rencontrer : piétons, cyclistes, engins, véhicules
d’urgence...

Pour votre sécurité et la sécurité des autres, chacun doit respecter le code de la route pour
profiter de I’espace de partage qu’est la route.

5 THEME D : LES NOTIONS DIVERSES

Comme son nom I’indique, le théme D du code de la route aborde de nombreuses notions
complémentaires du code de la route, dont notamment :

e les documents administratifs liés a votre véhicule

o le chargement de votre véhicule dont les remorques

o le fonctionnement du permis & point et la période probatoire du permis
o la classification des infractions au code de la route 4

Ces notions vous permettent de comprendre le fonctionnement de certains documents
obligatoires de votre véhicule, d’étre en régle lorsque vous vous déplacez et de connaitre
I’enjeu des infractions pour garder tous vos points !

6 THEME A : LES PREMIERS SECOURS

Dans les cours de code, le théme A vous permet d’adopter la bonne attitude et de savoir
réagir lorsque vous étes confronté a un accident. Depuis 2016, I’examen du code de la route
intégre des questions de cette thématique.

Les notions abordées :

o adapter votre comportement en cas d’accident

o protéger un lieu accidenté

o les régles pour alerter les autorités et les aides compétentes &
o les lers secours a apporter aux victimes
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e Savoir intervenir sur un accident de la route est trés important et permet d’éviter le
suraccident. Le code City Zen aborde les bases pour avoir les bons réflexes lorsque
vous étes confronté a ce type de situation.

7 THEME P : PRENDRE ET QUITTER SON VEHICULE

Y a-t-il une bonne maniére de monter dans sa voiture ? Ou de bien descendre de son véhicule
? C’est ce que le théme P du code vous apprend ! A travers différents sujets, ce cours de
code reprend les bases pour étre indépendant avec sa voiture :

o ¢'installer au poste de conduite

e bien positionner les mains et utiliser le pédalier
e contrdler son véhicule avant de monter

o descendre en toute sécurité et se garer

Ces régles de base vous assurent une conduite en sécurité ¥ . En effet, bien installé dans votre
voiture, vous pourrez conduire en toute autonomie et étre vigilant vis a vis des autres
usagers de la route, automobilistes, motards ou piétons.

8 THEME M : LA MECANIQUE ET LES EQUIPEMENTS

Ce théme traite des éléments mécaniques du véhicule & L’ objectif est d’étre capable de
repérer un dysfonctionnement et de comprendre les voyants d’alerte du tableau de bord de
votre voiture. Les points essentiels du cours :

e le fonctionnement mécanique du véhicule
e le tableau de bord et éclairage

o lesvisites techniques

o les vérification du conducteur

e les pneumatiques

En tant que futur conducteur, vous devez veiller a ’entretien de votre véhicule pour prévenir
tout accident ou panne. La connaissance du théme M compléte le théme P pour comprendre
son véhicule et agir en conséquence.

9 THEME S : LA SECURITE DU PASSAGER ET DU VEHICULE

Le permis, ¢’est pour la vie ! Alors pour profiter du permis en transportant des amis, de la
famille ou pour partir en vacances et étre en sécurité dans vos moments de vie, le cours code
théme S aborde les derniéres régles de sécurité a connaitre :

e les passagers adultes
e les passagers enfants
o les nouvelles technologies : ABS, ESP, régulateur de vitesse, GPS, caméras de recul....
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® Tous ces points interviennent dans votre environnement et peuvent vous distraire.
Les aides automobiles sont 12 pour renforcer vos réflexes et rester vigilant a tout moment sur
la route.

10 THEME E : ENVIRONNEMENT

Dernier théme abordé dans le code de la route et ajouté a I’examen, le théme E vous guide
dans 1’apprentissage des bons réflexes pour vous déplacer tout en faisant attention a la
planéte.

Apprenez les maniéres de se déplacer plus éco-responsables, les modes de déplacement
alternatifs ou la conduite éco-responsable.

Le choix de votre véhicule est également trés important et peut avoir un impact sur
I’environnement : véhicule thermique, électrique ou hybride ? Véhicule essence ou diesel ?
Boite automatique ou boite manuelle ? Le cours vous permet de comprendre pour mieux
choisir.

@ Agir sur votre conduite peut avoir un impact sur I’environnement. Conducteurs citoyens de
demain, ces notions vous donnent la possibilité de faire des choix durables et bien pensés !




