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¥ Une évaluation de départ afin de déterminer le nombre d’heures moyen et fe coit de fu Jormution

A lg suite de Févaluation effectuée, nous vous proposons un parcours spécifique :

- une formotion théorigue : préparation & Fépreuve théorique générale (ETG} par des cours de code sur les thémes :

]

[

dispositions légales en matiére de circulation routiére

le conducteur

o route

les autres usagers de la route

régfementation genérale et divers

précautions nécessoires & prendre en guittont le véhicule
éléments mécaniques fiés & lo sécurité de la condluite
équipements de sécurité des véhicules

régles d'utilisation du véhicule en relation avec le respect de I'environnement

Des cours spécifigues sur les thémes :

Les distracteurs
{olcoal
Lo vitesse

Lors de séguences animées organisées chague semaine le fundi et le jeudi de 18h ¢ 19h,

Les cours théorigues s'effectuent en simultené des cours pratigues.

Une formation pratique comprenant mise en situation et de la théorie de lo conduite avec le pragramme suivant -
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Programme de formation détaillé

Compétences générales

Compétences

1. Maftriser fe véhicule

Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer des vérifications intérieures et

dans un frafic faible ou extérisures
ml ) Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir
| mm Tenir, tourmer le volant et maintenis  trajectoire
parking ou fiew prive. Démarrer et s'arréter
formation théorique Doser les accélérations et les freinages 3 diverses allures
Iheure (théorie de Utiliser la boite de vitesses
Yactivité de conduite} Diriger a vaiture en avant en ligne droite, en courbe en adaptant aflure et trajectoire
Regarder autour de soi et avertir
Effectuer une marche arriére et un demi-tour en sécurité
2. Appréhender ia Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte
route et cirauler dans Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation
e Adapter Vallure aux situations
Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régima de grigrité
Formation pratigue Tourner a drotte et a gauche en agglomération
guns des conditions Franchir les ronds-points et les cerrefours a sens giratoire
normales de circulation, S'arréter et stationner en épi, en batzille en créneau
en pgglomeération de
taifle moyenne.
formation théorigue
Iheure (théorie de
{'activité de conduite}

3. Circuler dans des
conditions difficiles et
partager la rowte avec

Evaluer et maintenir les distances de sécurité D -
Croiser, dépasser et &re dépassé
Passer des virages et conduire en déclivité

iheure (théorie de
Vactivité de conduite}

ies aulres usagers
Connaltre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter & leur égard avec respect et
Formation protique RO
hors agglomération sur S'insérer, circuler et sortir d’une voie rapide
voie rapide et en Congduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense
aggiomeration en Conduire quand Padhérence et Is visibilité sont réduites
circulation dense. Conduire 2 V'abord et dans la traversée d’ouvrages routiers tels que les tunnels, les ponts, les passages 2
formation théorique niveay
1heure (théorie de
Vactivité de conduite}
4. Pratiquer une Suivre un itinéreire de meniére autonome
conduite autonome, Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie
Shos S foacbuye Connafire les principaux facteurs de risgue au volant et les recommandations 3 appliquer
Formation pratique sur Connaitre les comportements & adopter en cas d'accident : protéger, alérier, secourir
tous types de routes. Faire {'expérience des aides a la conduite des véhicules
{’grquisition de Avoir des notions sur {'entretien le dépannage et les situations d'urgence
f'autonomie s'effectue Pratiquer Péco-conduite
par des exercices
pratiques en auionomie
durant les cours et ou
par un voyage école.
formation théarique




