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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION
A LA CONDUITE AUTOMOBILE ET A LA SECURITE ROUTIERE

CATEGORIE B OU B78 - FILIERE AAC

Le permis B permet de conduire un welicule Qui T
- Est gffecté au transport de persavings ou de morchandises ;
- Dant le PTAC est inféneur ou égal & 3.5 tonnes ;
Qui comporte 9 places assises maxirmum (conducteur compris)

® PUBLIC VISE

Candidats au permis de conduire de la catégorie B.

® OBJECTIF PEDAGOGIQUE

A Pissue de la formation, le stagiaire sera capable de conduire en autonomie en sécurité un véhicule de
la catégorie B.

PRE- i
Ne pas étre atteint d’une affection susceptible d’étre incompatible avec le maintien ou la délivrance
des permis du « groupe léger ».
Etre 3gé de 15 ans.
£tre titulaire de 'ASSR niveau 2 ou de ASR, si vous étes né a partir du ler janvier 1988

4 1
Afin de proposer une action de formation adaptée aux attentes et besoins du stagiaire 'auto-école
procéde a une évaluation préalable déterminant le volume d’heures pratigues.

® PROFIL DES INTERVENANTS
Formateurs professionnels diplomés du BEPECASER et/ou du Titre professionnel ECSR et d’une
autorisation d’enseigner en cours de validité.

® RESPONSABLE PEDAGOGIQUE

Jean-lunot PHILIPPE

:'_(')rdinateur, Lecteur DVD, DVD Code, Accés code en ligne 6 mois, 5 véhicules école dont 1 éguipé
d’une boite de vitesses automatigue.

© MODALITES D'EVALUATION DES COMPETENCES

L‘acquisitioﬁ des compétenceé se fait par des évaluations formatives :
. Des bilans de compétences, en toute autonomie durant fa formation ;
- 1 examen blanc en fin de formation.

© SANCTION DE LA FORMATION

Dés les compétences acquises une attestation de fin de formation initiale est transmise a V'éléve.
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© DERQULEMENT DE LA FORMATION

1. Une évaluation préalable en voiture avec un enseignant, permettant de définir un volume de

formation pratique.

A Ia suite de P'évaluation préalable, un contrat de formation est signé, de 20 heures minimum en
pratique pour la catégorie B ou 13 heures minimum en pratique pour la catégone 878 (boite

automatique).
2. Formation théorigue (Code de la Route}

Vi-2023

Cours en ligne portant sur les grands themes du Code de la Route dans le respect du Référentiel
pour I'€ducation 3 une Mobilité Citoyenne.

Suivi des éleves 3 Faide de messages sur la plateforme

Tests type examen (40 questions) en présentiel et en ligne

Possibilité d’Alternance théorie/pratique pour plus de mémaorisation et d'efficacité devant voltre
formation.
Formation pratique
- 4 compétences générales sont enseignées
- A lissue de la formation pratique, et 3 tout moment a la demande de l'éléve, I'enseignant
effectue un bilan des compétences acquises par I'éléve et délivre une attestation de fin de
formation si I'éléve a satisfait a ce bilan {autre bilan ultérieur si résultat insatisfaisant).
. Lauto-école fournit un livret d’apprentissage détaillant les 4 compétences générales. Ce livret
permet a I'éléve de se situer dans sa formation. |l est obligatoire lors des cours.

Conduite Accompagnée (CA) :
- La CA débute par un rendez-vous préalable d’une durée de 2H, avec la présence d'un
accompagnateur. Le but de ce rendez-vous est de conseiller 'accompagnateur.

- Durée de la CA, 1 an minimum, au moins 3 000 km & parcourir (la circulation est interdite &
I'étranger)

- 2 rendez-vous pédagogiques obligatoires d'une durée de 3 heures.
Un rendez-vous pédagogique se déroule en 2 parties

* Une séance individuelle de conduite de 60 minutes

* Une séance collective d’animation en salle de 120 minutes

Plusieurs themes doivent &tre obligatoirement traités pendant les 2 rendez-vous pédagogique :
Alcool, Vitesse, Fatigue/Vigilance/Médicaments, Assurances. D’autres théemes sont facultatifs @
Intempéries, Conduite sur autoroute, nuit etc. Le choix de ces thémes est fait en fonction des
demandes ou bien de carences constatées par I'enseignant.

La présence d'au meins un accompagnateur est obligatoire 3 chacun de ces rendez-vous.
Le 1% rendez-vous est réalisé entre 4 et 6 mois aprés la date de délivrance de l'attestation de fin de
formation initiale et le 2éme doit avoir lieu lorsqu'au moins 3 000 km ont été parcourus en conduite

accompagnée.
- Un Zéme rendez-vous peut étre organisé sur les conseils de l'auto-école ou a la demande de votre

accompagnateur ou de vous-méme,
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@ CONTENUS DE LA FORMATION

FORMATION THEORIQUE PREPARANT A UEPREUVE DU CODE DE LA ROUTE

Les cours théorigues comprenant des cours thématiques sont proposés en ligne (ICIOFFICE- PLANETE
PERMIS compatible sur tous smartphones) et des tests d’évaluation sont proposés en présentiel a

I'auto-école et en ligne.

Les cours thematiques portent sur |

Le Conducteur : les effets dus a la consommation
&"alcool/drogues et de médicaments sur la conduite
I'influence de la fatigue sur la conduite ; la pression
sociale et [a pression des pairs ; prise de conscience des
risques...

Les précautions nécessaires a prendre en
quittant son véhicule : I'instaliation au poste de
conduite ; eptrer ¢t sortir de son véhicule,

Les dispositions légales en matiére de circulation
routiére : la signalisation ; les intersections ; les régles
de circulation ; 1a vitesse ; le croisement et
| dépassement ; Varrét et le stationnement...

La réglementation générale : le transport de
personnes et le chargement ; I'assurance et autres
documents administratifs liés & Putilisation du
véhicule,.

La Route : les risques liés aux conditions
météorologiques et aux états de la chaussée |
Yautoroute : les tunnels ; les passages a niveau ; partage
de la route..

Les éléments mécaniques et autres équipements
liés 2 la sécurité : les témoins d'alerte ; les feux; le
controle technique ; les niveaux ; les pneus.

Les Autres Usagers de la route : la vigilance etles
attitudes a I'égard des autres usagers ; les usagers
vulnérables ; les spécificités de certaines catégories de
véhicules et les différentes conditions de visibilité de
leur conducteur..,

Les régles d’utilisation du véhicule en relation
avec le respect de I'environnement : ['éco-
mobilité ; achat éco responsable ; I'éco-conduite.
Non-assistance 3 personne en danger.

Les premiers Secours : Le PAS

La sécurité du passager et du véhicule

Les tests d’évaluation sont des séries de 40 questions sous forme de QCM, conforment 3 I'examen du

code de la route.

COMPETENCES A ACOUERIR ;
Connaitre les régles du Code de 13 route.

Justifier pourquoi elles ont été mises en place.

Entrainement 3 'épreuve du code de la route
« Fvaluation en autonomie

+ Auto-svaluation ; Examens blancs

V1-2023

identifier la signalisation et les relier 2 une régle de conduite.
« Formuler des risques en fonction de Iz situation.
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Pour aborder les 4 compétences de la formation, les cours se déroulent en agglomération, hors
agglomération, sur autoroute/voies rapides, par temps de pluie et la nuit en fonction des dates et des
heures de Rendez-vous.

COMPETENCE 1 : Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul

1, Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer des vérifications intérieures
et extérieures.

Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir.

Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire.

Démarrer et s'arréter.

Doser I'accélération et le freinage a diverses allures.

Utiliser 1a boite de vitesses.

Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant allure et trajectoire.
Regarder autour de soi et avertir.

fHectuer une marche arriére et un demi-tour en securité.

N VRN

COMPETENCE 2 : Appréhender Ia route et circyler dans des conditions normales.
. Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte.

Positionner le vehicule sur fa chaussée et chaisir [a voie de circulation,
Adapter lallure aux situations.

Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité,
Toumner 2 droite et 2 gauche en agglomération.

Franchir les ronds-points et les carrefours a sens giratoire.

_ §’arréter et stationner en épi, en bataille et en créneau.

COMPETENCL 3 : Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers
Evaluer et maintenir les distances de sécurité.

Croiser, dépasser, étre dépassé.

Passer des virages et conduire en déclivité,

Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter a leur égard avec respect
et courtoisie.

$'insérer, circuler et sortir d’une voie rapide.

Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense.

Connaitre les régles relatives a la circulation inter-file.

Conduire quand I'adhérence et la visibilité sont reduites.

Conduire 3 'abord et dans la traversée d’ouvrages routiers tels que les tunnels, les ponts...

COMPETENCE 4 : Pratiquer une conduite autonome, sure et économigque,
Suivre un itinéraire de maniere autonome.

Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie.

Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations a appliquer.
Connaitre les comportements 2 adopter en cas d'accident : protéger, alerter, secourir,

. Faire I'expérience des aides 3 [a conduite du véhicule.

. Pratiguer Véco-conduite.

b
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Chaque sous-compétence est travaillée dans différents domaines didactiques :
Procédures, Risgues, Influences de entourage/ pressions sociétales

V1-2023 4



AUTO-ECOLE ANIS VILLAGE
4, boulevard du Général de Gaulle 95200 SARCELLES - 01.39.85.44.82
ecoleanisvillage @gmail.com hitps://anisvillage-autoecole. fr
Siret - 880 581 580 00010 ~ RCS : PONTOISE — TVA : FR28880581590
Agrément : E 22 095 0023 0~ CODE APE : 85537
N° d’activité Professionnelle : 11950814595

PROGRAMMIE DETAILLE DE LA FORMATION
A LA CONDUITE AUTOMOBILE ET A LA SECURITE ROUTIERE

CATEGORIE B OU B78 - FILIERE TRADITIONNELLE

Le permis B permet de conduire un véhicule g :
- Est gffecté au transpert de personnes ou de marchondises ;
- Dont fe PTAC est inférieur ou 9ol & 3,5 tonnes ;
- Qui comporte 9 ploces ossises moximum (conducteur compris}

® PUBLIC VISE

Candidats au permis de conduire de la catégorie B.

® OBJECTIF PEDAGOGIQUE

A rissue de la formation, le stagiaire sera capable de conduire en autonomie en sécurité un véhicule de
la catégorie B.

@ PRE-REQUIS

Ne pas &tre atteint d’une affection susceptible d’étre incompatible avec le maintien ou la délivrance
des permis du « groupe léger ».

ftre agé de 16 ans.

f1re titulaire de PASSR niveau 2 ou de 'ASR, si vous étes né & partir du 1er janvier 1988

Afin de proposer une action de formation adaptée aux attentes et besoins du stagiaire I'auto-école
procéde 3 une évaluation préalable déterminant le volume d’heures pratiques.

® PROFIL DES INTERVENANTS
Formateurs professionnels dipldmés du BEPECASER et/ou du Titre professionnel ECSR et d'une
autorisation d’enseigner en cours de validité.

® RESPONSABLE PEDAGOGIQUE

Jean-Junot PHILIPPE
M P IQUES

- Ordinateur, Lecteur DVD, DVD Code, Accés code en ligne 6 mois, 5 véhicules école dont 1 équipé
d’une boite de vitesses automatique.

3 TION DES COMPETENCES

L'acquisition des compétences se fait par des évaluations formatives :

- Des bilans de compétences, en toute autonomie durant la formation ;
- 1 examen blanc en fin de formation.

@ SANCTION DE LA FORMATION
Dés les compétences acquises le stagiaire est présenté aux épreuves d’'examen.
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® DERQULEMENT DE LA FORMATION

1. Une évaluation préalable en voiture avec un enseignant, permettant de définir un volume de
formation pratique.

A 12 suite de I'évaluation préalable, un contrat de formation est signé, de 20 heures minimum en
pratique pour la catégoric B ou 13 heures minimum en pratique pour la catégorie B78 (boite
automatique).

2. Formation théorigue (Code de !a Route)

- Cours en ligne el/ou en présenticl portant sur les grands themes du Code de la Route dans le
respect du Référentiel pour I'Education 3 une Mobilité Citoyenne,
Suivi des éléves 2 I'aide de messages sur la plateforme

- Tests type examen {40 questions) en présentiel et en ligne

- Ppossibilité d’Alternance théorie/pratique pour plus de mémorisation et d'efficacité devant votre
formation.

3. Formation pratique
- 4 compétences générales sont enseignées
. A lissue de la formation pratique, et 3 tout moment a la demande de F'éleve, I'enseignant
effectue un bilan des compétences acquises par I'éléve et délivre une attestation de fin de
formation si I'éleve 2 satisfait 3 ce bilan (autre bilan ultérieur si résultat insatisfaisant).
- Vauto-école fournit un livret d’apprentissage détaillant les 4 compétences générales. Ce livret
permet 3 I'éléve de se situer dans sa formation. Il est obligatoire lors des cours.

4. Présentation aux épreuves du Code de la Route et pratique dés "acquisition des compétences.
@ CONTENUS DE LA FORMATION
FORMATION THEORIQUE PREPARANT A L'EPREUVE DU CODE DE LA ROUTE

Les cours théoriques comprenant des cours thématiques sont proposeés en ligne {(ICIOFFICE- PLANETE
PERMIS, compatible sur tous smartphones) et des tests d'évaluation sont proposés en présentiel a
I'auto-école et en ligne.

Les cours thématiques portent sur :

Le Conducteur : les effets dus 2 la consommation Les précautions nécessaires 3 prendre en
d’alcool/drogues et de médicaments sur la conduite ; quittant son véhicule : F'installation 2u poste de
Iinfluence de ia fatigue sur la conduite ; fa pression conduite ; entrer et sortir de son véhicule.

sociale ot 1a pression des pairs ; prise de conscience des

risques..

Les dispositions légales en matiére de circulation | La réglementation générale : le transport de
routiére : la signalisation ; los intersections ; les régles | personnes et le chargement | I"assurance et autres

de circulation ; la vitesse ; le croisement et documents administratifs liés a 'utilisation du
dépassement ; Parrét et le stationnement... véhicule...

La Route : les risques {iés aux conditions Les éléments mécaniques et autres équipements
météorologiques et aux états de la chaussée ; liés 3 la sécurité : les témoins d'alerte ; les feux | le

Fautoroute ; les tunnels ; les passages a niveau ; partage | controle technique ; les niveaux ; les pneus.
de laroute...

Les Autres Usagers de [a route : la vigilance et les Les régles d’utilisation du véhicule en relation

attitudes i V'égard des autres usagers ; les usagers avec le respect de 'environnement : I'éco-
vulnérables ; les speécficités de certaines catégories de mabilité : 'schat éco responsable ; I'éco-conduite,
véhicules et les différentes conditions de visibilité de Non-assistance 3 personne en danger.

leur conducteur...

Les premiers Secours : Le PAS La sécurité du passager et du véhicule
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Les tests d’évaluation sont des séries de 40 guestions sous forme de QCM, conforment a I'examen du
code de |a route.

COMPETENCFS A ACQUERIR

Connaitre les régles du Code de la route.

Justifier pourguoi elles ont été mises en place.

Identifier 1a signalisation et les relier a une régle de conduite.
Formuler des risques en fonction de la situation.

Entrainement a I'épreuve du code de la route
« Evaluation en autonomie
e Auto-évaluation ; Examens blancs

FORMATION PRATIQUE PREPARANT A L'EPREUVE PRATIQUE DU PERMIS DE CONDUIRE

Pour aborder les 4 compétences de la formation, les cours se déroulent en agglomeération, hors
agglomération, sur autoroute/voies rapides, par temps de pluie et la nuit en fonction des dates et des
heures de Rendez-vous.

COMPETENCE 1 : Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul

1. Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer des vérifications intérieures
et extérieures,

Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir,

Tenir, tourner le volant et maintenir 1a trajectoire.

Démarrer et s'arréter.

Doser I'accélération et le freinage a diverses allures.

Utiliser [a boite de vitesses.

Diriger Ja voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant allure et trajectoire.
Regarder autour de soi et avertir,

Effectuer une marche arriére et un demi-tour en sécurité.

0.0 N s WN

COMPETENCE 2 : Appréhender la route et girculer dans des conditions normales.
Rechercher {3 signalisation, les indices utiles et en tenir compte.

Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir |a voie de circulation.
Adapter I'allure aux situations.

Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité.
Tourner 3 droite et 3 gauche en agglomération.

Franchir les ronds-points et les carrefours 3 sens giratoire.

S’arréter et stationner en épi, en bataille et en créneau.

NN pWwN e

COMPFETENCE 3 : Circuler dans des conditions difficiles et partager 12 route avec les autres usagers
1. Evaluer et maintenir les distances de sécurité.

Croiser, dépasser, étre dépasse.

Passer des virages et conduire en déclivité,

Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter 3 leur égard avec respect
et courtoisie.

S’insérer, circuler et sortir d’une voie rapide,

Conduire dans une file de véhicules et dans une dirculation dense.

Connaitre les régles relatives 3 la circulation inter-file.

Conduire quand I'adhérence et 1a visibilité sont réduites.

Conduire 3 abord et dans la traversée d’ouvrages routiers tels que les tunnels, les ponts...

o
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COMPETENCE 4 : Pratiquer une conduite autonome, sire et éc onomique.

e pwN

Suivre un itinéraire de maniére autonome.

Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie.

Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations a appliquer.
Connaitre les comportements a adopter en cas d’accident : protéger, alerter, secourir.
Faire I'expérience des aides a la conduite du véhicule.

Pratiguer I'éco-conduite.

Chaque sous-compétence est travaillée dans différents domaines didactiques :
Procédures, Risques, Influences de I'entourage/ pressions sociétales
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PROGRAMMIE DETAILLE DE LA FORMATION
PASSERELLE B78 VERS B

Boite de vitesses automatigque vers boite de vitesses manuelle

Lo permis B permet de conduire un wéhicule qui -
E£st gffecté au transport de personngs ou de marchandises
- Dant le PTAC est inférieur ou égal & 3,5 tonnes |
- Qui comporte 9 places assises moximum {conducteur compris)

® PUBLIC VISE

Candidat détenteur du permis b boite automatique souhaitant conduire une voiture 3 boite manuelle

F i
A Fissue de la formation, le stagiaire sera capable de conduire en autonomie en sécurité un véhicule
de la catégorie B équipé d’une boite de vitesses manuelle.

® PRE-REQUIS
Etre titulaire du pesmis de conduire de la catégorie B78 depuis au moins 3 mois,
ES D'INSCRIPTION
Etre 3gé de 18 ans et 3 mois minimum.
i INTERVENANTS

Formateurs professionnels dib&émés du BEPECASER etfou du Titre professionnel ECSR et d’une
autorisation d’enseigner en cours de validité.

@ RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
Jean-junot PHILIPPE

@ MOYENS P D_AG(KilQLLE&
- Ordinateur, 4 véhicuies école.

L M
L'acquisition des compétences se fait par des évaluations formatives :
Evaluations des compétences par des mises en situation én toute autonomie.

" FORMATION
Artestation de suvi.
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DERQULEMENT DE LA FORMATION

La formation d'une durée de 7 heures comporte 2 étapes :
> 1séguence de 2 heures dans un trafic nul ou faible.
> 1séqguence de 5 heures dans des conditions de circulation variées, simples et complexes.

CONTENUS DE LA FORMATION

FORMATION DANS UN TRAFIC NUL OU FAIBLE — 2 HEURES

COMPETENCES :
- Comprendre le principe du point de patinage de 'embrayage et assurer sa mise en ceuvre
- Ltre en capacité de réaliser un démarrage en cote en toute sécurité,

FORMATION DANS DES CONDITIONS DE CIRCULATION VARIEES, SIMPLES ET COMPLEXES —5
HEURES

QMPFTE&E§ 2

- Saveir utiliser [a boite de vitesses manuelle de facon rationnelle et en toute sécurité dans les
conditions de circulation précitées et adopter les techniques de {'éco-conduite

- Etre en capacité de diriger le véhicule en adaptant I'allure et la trajectoire 3 I'environnement et aux
conditions de circulation.
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