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Critère 3.1 
Les modalités d’organisation des formations théoriques et pratiques

Cours théoriques 

Les Horaires
De 08h à 12h30 et De 16h 30 à 18h30

La formation aux cours théoriques, portant sur différentes thématiques, se déroule collectivement,
dans les locaux, et est dispensée en présence d’un enseignant de la conduite et de la sécurité
routière titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité.
Les horaires des cours théoriques sont affichés dans l’établissement. 
La formation théorique sur des questions d’entraînement au code pourra être suivie soit dans les
locaux  avec un support média tel que DVD, Box ou avec un enseignant, soit sur Internet.

Les tests sont des questions d’entraînement au code avec une correction. 
Les examens blancs se composent de 40 questions sans corrections.

Les animations en salle cours collectifs en présentiels :

 Des grands thèmes de la sécurité routière et les cours thématiques spécifiques seront dispensés 
dans la salle de code de l’établissement ;
Ils sont assurés uniquement sur rendez-vous, animé par un enseignant de la conduite et de la 
sécurité routière titulaire d’une autorisation d’enseigner.

Le planning est affiché en fonction des RDV au centre de formation tous les lundis.

Ces thèmes sont les suivants :

 Alcool et stupéfiants
 Vitesse
 Défaut du port de la ceinture de sécurité, Distracteurs (téléphone, GPS, musique ...)
 Calcul des distances d'arrêt, de freinage et temps de réaction
 Cours de mécaniques (chaîne cinématique avec fonctionnement de l'embrayage, les 

pneumatiques, ...)
 Utilisation des feux
 Conduite dans des situations difficiles
 Placement sur les carrefours à sens giratoire 
 Règles concernant l'arrêt et le stationnement

Nous proposons aussi la formation code en ligne.  « CODE ROUSSEAU»

Cours Pratiques

 En général, une leçon de conduite se décompose comme ceci : 5 minutes sont requises pour 
l’installation au poste de conduite et pour déterminer l’objectif de travail, 45 à 50 minutes de 
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conduite effective, 5 à 10 minutes pour faire le bilan de la leçon, tenir à jour le suivi de la 
formation de l’élève au bureau. Ce déroulement peut varier en fonction d’élément extérieur 
(bouchon ou autres) et/ou des choix pédagogiques de l’enseignant de la conduite.
Uniquement en présence

Les Horaires
7h00 à 22h00

Parcours pratique

La phase de pratique débutera pendant la phase théorique.

 Pendant la phase pratique, vous serez amené à circuler :
- en ville ;
- en rase campagne ;
- sur route ;
- la nuit
-Conduite par intempéries.

Vous serez amené à participer à un voyage école.
Le voyage-école permet d'acquérir de l'expérience au volant. Il permet par exemple d'apprendre à
lire une carte, à favoriser l'autonomie et à apprendre en observant les autres élèves. Un groupe
de trois élèves conduisent à tour de rôle sur une demi-journée ou une journée. 

De l'écoute pédagogique vous sera proposée.
Placé à l’arrière de la voiture, vous observez un élève qui conduit et vous écoutez les explications
et les conseils de l'enseignant. Vous faites part de vos observations et de vos réflexions pendant
cette écoute.


