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ORGANISATION DES FORMATIONS THÉORIQUES ET PRATIQUES 
CATÉGORIE B 

 
 

FORMATION THÉORIQUE  
 

Vous allez apprendre à manipuler un véhicule à moteur, à circuler dans différentes configurations et à en 
connaître les risques et les limites. Cela demande de la motivation et de la persévérance.  
Le parcours de formation qui vous est proposé vous permettra de progresser, de connaître les règles du 
code de la route, de devenir un conducteur responsable et de vous préparer aux examens du permis de 
conduire. 
 

La formation théorique comprend des cours thématiques et des tests d’évaluation correspondant à des 
séries de 40 questions sur l’ensemble du programme théorique et conformes à l’épreuve du code de la 
route, en ligne (site KOPILOTE) et en présentiel à l’auto-école. 
Les cours thématiques permettent de connaître et comprendre les règles du code de la route et les tests 
d’évaluation à s’entrainer pour l’épreuve d’examen.  
 

ORGANISATION DES COURS THÉORIQUES EN PRÉSENTIEL ET EN LIGNE - SANS ENSEIGNANT 
Les cours thématiques développés sont : 
 

1. Les Dispositions légales en matière de circulation routière (panneaux, intersections, croisement, 
dépassement, arrêt et stationnement)  

2. Le conducteur (responsabilité, défaillances, permis probatoire, produits psychoactifs) 
3. La route (nuit, intempéries, autoroute, zones dangereuses) 
4. Les autres usagers de la route (spécificités, risques, partage de la route) 
5. Réglementation générale et divers (documents administratifs, chargement et passagers, infractions) 
6. Éléments mécaniques liés à la sécurité de la conduite (entretien et dépannage) 
7. Équipements de sécurité des véhicules (installation des passagers, nouveaux équipements) 
8.  Règles d’utilisation du véhicule en relation avec le respect de l’environnement (éco-mobilité et éco-

conduite) 
9. Les premiers secours (protéger, alerter et secourir) 
 

Organisation et horaires des cours thématiques 
EN PRÉSENTIEL A DISTANCE 

- Cours individuels ou collectifs  
- Les mardis et jeudis de 14H à 15H 

 

- Site KOPILOTE ENPC avec login et code d’accès 
- Horaires libres 
- Suivi des élèves à l’aide de messages sur la   

plateforme 
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Les tests d’évaluation, Série de 40 questions conforme à l’examen de code de la route. 
 

Organisation et horaires des tests d’évaluation 
EN PRÉSENTIEL A DISTANCE 

- Collectifs et/ou individuels 
 

- Les lundis, Mercredis et les vendredis inclus de : 
10H à 12H et de 15H à 19H 
 

- Les mardis et jeudis inclus de : 
10H à 12H et de 15H à 20H 
 

- Les samedis de 10H à 12H 
 

- Site KOPILOTE ENPC avec login et  
code d’accès 
 

- Horaires libres 
 

 

Un entraînement régulier permet un apprentissage efficace et plus rapide. 
 
 
 

 
FORMATION PRATIQUE  
Pour débuter votre formation pratique, l’auto-école vous transmet votre livret d’apprentissage 
dématérialisé. 
 

Ce livret vous indique les 4 compétences générales que vous devez atteindre : 
• Compétence 1 : Maîtriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul. 
• Compétence 2 : Appréhender la route et circuler dans des conditions normales. 
• Compétence 3 : Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers. 
• Compétence 4 : Pratiquer une conduite autonome, sûre et économique. 

 

Il vous permet également de vous autoévaluer, c’est-à-dire d’être capable d’évaluer vos propres 
compétences. 
 

Pour aborder toutes les compétences de votre formation, les cours se déroulent sur parking et/ou en 
agglomération peu dense puis dense, hors agglomération, sur autoroute/voies rapides, par temps de 
pluie et la nuit en fonction des dates et des heures de Rendez-vous. 
 

Des bilans de compétences intermédiaires seront effectuées au cours de la formation sur chaque 
compétence générale, ce qui vous permet de faire un point sur les compétences acquises ou en cours 
d’acquisition, et un examen blanc avant une proposition de date d’examen. 
 

 

Pour la phase pratique, il est important de privilégier une régularité des leçons de conduite. 
Un rythme de 2 heures par semaine est proposé pour une meilleure efficacité. Un enseignant sera votre 
référent.  
 
CES INFORMATIONS SONT CONSULTABLES ET IMPRIMABLES SUR LE SITE :  
 https://www.vroomvroom.fr/auto-ecoles/val-d-oise/argenteuil/centre-de-conduite-des-champioux. 
Rubrique : « documents utiles ». 

Cours individuels et parfois collectifs (3 élèves maximum par voiture) 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
9H à 13H 

14H à 20H 
9H à 13H 

14H à 20H 
9H à 13H 

14H à 20H 
9H à 13H 

14H à 20H 
9H à 13H 

14H à 20H 
8H à 12H 


