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FORMATION CATÉGORIE B 
 
AVANT LA FORMATION  
 
Pour débuter votre formation, une évaluation de départ sera réalisée. 
 

Cette évaluation est conforme à l’arrêté du 5 mars 1991 et étendue par le décret du 26 décembre 2000, 
lorsqu’un candidat choisit de s’inscrire dans une école de conduite. 
 

Elle est obligatoire pour toute personne âgée de : 
- au moins 15 ans, souhaitant débuter un apprentissage anticipé à la conduite accompagnée (AAC) ; 
- au moins 16 ans, souhaitant débuter une formation traditionnelle ; 
- au moins 18 ans, souhaitant débuter une formation à la conduite supervisée (CS). 
 

Elle est organisée avant l’inscription définitive et permettra à l’enseignant de la conduite de définir le 
nombre d’heures nécessaires à votre formation pour que vous puissiez obtenir votre permis de conduire. 
Selon votre progression, votre implication, et de la fréquence des heures, cette estimation pourra être 
modifiée. 
 

Moyen : 
L’évaluation se déroule sur tablette (support éval+) à l’auto-école. 
 

Durée : 
Elle dure environ 30 minutes.  
 

Détail des compétences évaluées : 
 

CAPACITÉS SENSORI-MOTRICES 
• Capacité de transfert sensori-moteur 
• Connaissances des procédure sensori-

motrices 
 

FACTEURS DE VOLONTÉ 
• Sentiment d'auto-efficacité 
• Motivation pour la formation à la conduite 
• Persévérance 
• Implication, rythme d'apprentissage 

CAPACITÉS DE COMPRÉHENSION ET DE 
TRAITEMENT 
• Capacité de transfert cognitif 
• Capacité de compréhension de modèles et 

de scripts 
• Connaissances de procédures et de 

sécurité 
• Capacité d'auto-évaluation 

 

CAPACITÉS DE PERCEPTION, 
D'ÉVALUATION ET DE DÉCISION 
• Capacité de perception et de sélection 

d'indices 
• Capacité de compréhension et de situation 
• Capacité de prévision et d'anticipation 
• Capacité d'évaluation de distances et de 

vitesses 
• Capacité décisionnelle 
• Capacité visuo spatiale 
• Capacité de traitement (temps de réaction et 

de traitement) 

ASPECTS ÉMOTIONNELS ET AFFECTIFS 
• Intérêt pour la conduite et l'apprentissage 
• Plaisir de conduire et d'apprendre à 

conduire, valorisation 
• Réaction à l'échec, besoin de soutien 
• Image de soi (Facilité à apprendre) 

CAPACITÉS D'ATTENTION ET DE 
MÉMOIRE DE TRAVAIL 

 

 
À la suite de l’évaluation, un bilan apparait avec un nombre de points et en fonction un volume de 
formation prévisionnel. 

PROCÉDÉ D’ÉVALUATION 
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2.2 

Un exemplaire est remis à l’élève et signé. 
 
EXEMPLE : 
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À la suite de l’évaluation, un bilan apparait avec un nombre de points et en fonction un volume de 
formation prévisionnel. 
Un exemplaire est remis à l’élève et signé. 

Exemple : 

 
 
 
 
 
 

B IL A N  D E  L 'ÉV A L U A T IO N  D E  D ÉP A R T
réa lisée  le  1 7 /0 6 / 2 0 2 4

N é (e ) le  2 7 /0 8 /2 0 0 7

B  - T ra d i

CESAR VERDEAUX

NIVEAU POINTS

Très bon Satisfaisant Fragile Insuffisant Acquis Perdu

CAPACITÉS et CONNAISSANCES SENSORI-MOTRICES 4  /  2 2

H a b ile tés 2  /  1 8
E x p é r ie n c e  d e  la  c o n d u ite  d e  véh ic u le s  à  b o îte  d e  v ite s s e s 1  /  1
P o s s e s s io n  d e  p e rm is  A  o u  a n n u lé 0  /  1 2

C o n n a is s a n c e  d e  p ro c éd u re s  (dém a rre r , s 'a rrê te r, c h a n g e r d e  v ite s s e ) 2  /  4

CAPACITÉS DE COMPREHENSION ET DE TRAITEMENT 8  /  1 4

C o m p réh e n s io n  e t  m ém o ire  à  lo n g  te rm e 1  /  3
C o n d u ite  e n  c irc u la tio n 1  /  2
E x p é r ie n c e  d e  la  c o n d u ite  d e  d e u x -ro u e s  m o to r isé 0  /  1

C o m p réh e n s io n  d e s  s itu a tio n s 4  /  7
E x p é r ie n c e  e n  ta n t  q u e  p a s s a g e r a v a n t d e  véh ic u le s 0  /  1

C o n n a is s a n c e s  d e  p ro céd u re s  d e  s éc u rité 0  /  1
A u to -é v a lu a tio n 3  /  3

ASPECTS ÉMOTIONNELS ET AFFECTIFS 6  /  6 0  /  6

In té rê t  p o u r la  c o n d u ite  e t  l 'a p p re n tis s a g e 1  /  1 0  /  1
P la is ir  d e  c o n d u ire  e t  d 'a p p re n d re  à  c o n d u ire 3  /  3 0  /  3
R éa c tio n  à  l 'éc h e c 1  /  1 0  /  1
Im a g e  d e  s o i, fa c ilité  à  a p p re n d re 1  /  1 0  /  1

FACTEURS DE VOLONTÉ 2  /  6 0  /  1

S e n tim e n t d 'a u to -e ff ic a c ité 1  /  2
M o tiv a t io n  p o u r la  fo rm a tio n  à  la  c o n d u ite 1  /  1 0  /  1
P e rsé vé ra n c e 0  /  2
Im p lic a tio n , R y th m e  d 'a p p re n tis s a g e 0  /  1

CAPACITÉS DE PERCEPTION, D'ÉVALUATION ET DE DÉCISION 1 4  /  2 4 8  /  2 4

P e rc e p tio n  e t  sé le c tio n  d 'in d ic e s 4  /  4 0  /  4
P ris e  e n  c o m p te  d e s  in d ic e s 3  /  4 0  /  4
P ré v is io n  e t a n t ic ip a t io n 2  /  4 1  /  4
E v a lu a tio n  d e s  d is ta n c e s  e t  d e s  v ite s s e s 0  /  2 2  /  2
P ris e  d e  déc is io n 1  /  2 1  /  2
V is io n  d e  l 'e s p a c e 3  /  6 3  /  6
T e m p s  d e  réa c tio n  e t d e  t ra ite m e n t 1  /  2 1  /  2

CAPACITE D'ATTENTION ET DE MÉMOIRE DE TRAVAIL 8  /  1 0 2  /  1 0

T O T A L 42 / 82 1 0  /  4 1

V o lu m e  d 'h e u re s  p ro p o sé 30 à 35 heures

Nom du formateur ou du responsable pédagogique : _________________________________

Numéro d'autorisation d'enseigner : ______________________

Fait le ______________________ en deux exemplaires dont un pour l'apprenant

Cachet de l'auto-école Signature du formateur ou
du responsable pédagogique

Signature de l'apprenant Signature des parents
(pour les mineurs)

Le nombre d'heures d'évaluation initiale n'est qu'une estimation. Au fur et à mesure que votre formation progresse, 

le nombre d'heures peut être ajusté en fonction de vos progrès et de vos besoins spécifiques.

CONDUITE ACADEMY
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2.2 

AU COURS DE LA FORMATION 

Durant la formation, pour évaluer votre autonomie sur les compétences indiquées dans votre 
programme de formation, au moins un bilan de vos compétences est organisé permettant 
éventuellement de réactualiser le volume d’heures défini lors de l’évaluation de départ. 

EXEMPLE : 

 

 

EN FIN DE FORMATION 

Un enseignant procède à un bilan de compétences pour évaluer votre aptitude au passage à 
l’examen pratique du permis de conduire. Il s’effectue dans le cadre d’un examen blanc pour 
retrouver les conditions de l’examen. 

EXEMPLE : 

 

Information du public : 

Les procédés d’évaluation sont portés à la connaissance du public sur le site : 
https://www.vroomvroom.fr/auto-ecoles/yvelines/villiers-saint-frederic/auto-moto-ecole-de-villiers 
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AU COURS DE LA FORMATION  
 

Durant la formation, pour évaluer votre autonomie sur les compétences indiquées dans votre 
programme de formation, des bilans de compétences intermédiaires sont menés, permettant 
éventuellement de réactualiser le volume d’heures défini lors de l’évaluation de départ. 

Exemple : 

 

 
 
EN FIN DE FORMATION 
 

 Un enseignant procède à un bilan de compétences pour évaluer votre aptitude au passage à l’examen 
pratique du permis de conduire. Il s’effectue dans le cadre d’un examen blanc pour retrouver les 
conditions de l’examen. 

Exemple : 

 

B IL A N  D E  C O M P ÉT E N C E S  IN T E R M ÉD IA IR E
réalisé le 26/06/2024

Nombre d'heures effectuées au 26/06/2024 : 12H00

ANTOINE LESCUYER
N é (e )  le  2 8 /1 2 /2 0 0 3

F o rm a tio n  : B

C o n n a ître  le s  p r in c ip a u x  o rg a n e s  e t  c o m m a n d e s  d u  véh ic u le  e t s a v o ir s 'in s ta lle r E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

M a n ip u le r  le  véh ic u le  e t  s e s  c o m m a n d e s  E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

R e g a rd e r a u to u r d e  s o i, a v e rt ir  e t d irig e r  le  véh ic u le E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

C o n n a ître  la  s ig n a lis a tio n , le s  d iffé re n te s  p rio r ité s  e t  s a v o ir  le s  re s p e c te r E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

A d a p te r a llu re  e t p la c e m e n t, a n tic ip e r  e t  c h a n g e r d e  d ire c tio n  E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

R éa lis e r  le s  m a n o e u v re s  e n  s éc u rité E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

R é s u lta t d e  l'é v a lu a tio n  d e  d ép a rt  :  2 1  h e u re s  à  2 6  h e u re s

V o lu m e  d 'h e u re s  re s ta n te s  p ro p o sée s   :  6 H 0 0

C o m m e n ta ire s  :  A d a p te r  a llu re  a u  d ife re n te  s itu a tio n ? .

A tte n tio n  a u  rég im e  d e  p rio r ité  

Signature formateur

N e ls o n  G O M E S  

N °  A u to ris a tio n  : A 1 0 0 7 5 0 0 0 2 0
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B IL A N  D E  C O M P ÉT E N C E S  IN T E R M ÉD IA IR E
réalisé le 26/06/2024

Nombre d'heures effectuées au 26/06/2024 : 12H00

ANTOINE LESCUYER
N é (e )  le  2 8 /1 2 /2 0 0 3

F o rm a tio n  : B

C o n n a ît re  le s  p r in c ip a u x  o rg a n e s  e t c o m m a n d e s  d u  véh ic u le  e t s a v o ir  s 'in s ta lle r E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

M a n ip u le r  le  véh ic u le  e t s e s  c o m m a n d e s  E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

R e g a rd e r  a u to u r  d e  s o i, a v e rt ir  e t  d ir ig e r  le  v éh ic u le E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

C o n n a ît re  la  s ig n a lis a tio n , le s  d if fé re n te s  p r io r ités  e t  s a v o ir  le s  re s p e c te r E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

A d a p te r a llu re  e t  p la c e m e n t, a n t ic ip e r  e t c h a n g e r  d e  d ire c tio n  E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

R éa lis e r le s  m a n o e u v re s  e n  s éc u r ité E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

R és u lta t d e  l'é v a lu a tio n  d e  dép a rt  :  2 1  h e u re s  à  2 6  h e u re s

V o lu m e  d 'h e u re s  re s ta n te s  p ro p o sée s   :  6 H 0 0

C o m m e n ta ire s  :  A d a p te r a llu re  a u  d ife re n te  s itu a t io n ? .

A tte n tio n  a u  rég im e  d e  p rio rité  

Signature formateur

N e ls o n  G O M E S  

N °  A u to ris a tio n  : A 1 0 0 7 5 0 0 0 2 0
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AU COURS DE LA FORMATION  
 

Durant la formation, pour évaluer votre autonomie sur les compétences indiquées dans votre 
programme de formation, des bilans de compétences intermédiaires sont menés, permettant 
éventuellement de réactualiser le volume d’heures défini lors de l’évaluation de départ. 

Exemple : 

 

 
 
EN FIN DE FORMATION 
 

 Un enseignant procède à un bilan de compétences pour évaluer votre aptitude au passage à l’examen 
pratique du permis de conduire. Il s’effectue dans le cadre d’un examen blanc pour retrouver les 
conditions de l’examen. 

Exemple : 

 

B IL A N  D E  C O M P ÉT E N C E S  IN T E R M ÉD IA IR E
réalisé le 26/06/2024

Nombre d'heures effectuées au 26/06/2024 : 12H00

ANTOINE LESCUYER
N é (e )  le  2 8 /1 2 /2 0 0 3

F o rm a tio n  : B

C o n n a ître  le s  p r in c ip a u x  o rg a n e s  e t  c o m m a n d e s  d u  véh ic u le  e t s a v o ir  s 'in s ta lle r E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

M a n ip u le r  le  vé h ic u le  e t  s e s  c o m m a n d e s  E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

R e g a rd e r  a u to u r  d e  s o i, a v e rt ir  e t  d ir ig e r le  véh ic u le E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

C o n n a ître  la  s ig n a lis a t io n , le s  d if fé re n te s  p r io r ité s  e t  s a v o ir  le s  re s p e c te r E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

A d a p te r  a llu re  e t  p la c e m e n t, a n t ic ip e r  e t  c h a n g e r d e  d ire c t io n  E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

R éa lis e r  le s  m a n o e u v re s  e n  sé c u rité E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

R és u lta t d e  l'é v a lu a tio n  d e  d ép a rt  :   2 1  h e u re s  à  2 6  h e u re s

V o lu m e  d 'h e u re s  re s ta n te s  p ro p o sée s   :  6 H 0 0

C o m m e n ta ire s  :  A d a p te r a llu re  a u  d ife re n te  s itu a tio n ? .

A tte n tio n  a u  rég im e  d e  p r io r ité  

Signature formateur

N e ls o n  G O M E S  

N °  A u to r is a tio n  :  A 1 0 0 7 5 0 0 0 2 0
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B IL A N  D E  C O M P ÉT E N C E S  IN T E R M ÉD IA IR E
réalisé le 26/06/2024

Nombre d'heures effectuées au 26/06/2024 : 12H00

ANTOINE LESCUYER
N é (e )  le  2 8 / 1 2 / 2 0 0 3

F o rm a t io n  : B

C o n n a ître  le s  p r in c ip a u x  o rg a n e s  e t  c o m m a n d e s  d u  véh ic u le  e t  s a v o ir  s 'in s ta lle r E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

M a n ip u le r  le  vé h ic u le  e t  s e s  c o m m a n d e s  E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

R e g a rd e r a u to u r d e  s o i, a v e rt ir  e t  d ir ig e r  le  véh ic u le E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

C o n n a ître  la  s ig n a lis a tio n , le s  d iffé re n te s  p r io r ité s  e t s a v o ir  le s  re s p e c te r E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

A d a p te r  a llu re  e t  p la c e m e n t, a n tic ip e r  e t  c h a n g e r d e  d ire c t io n  E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

R éa lis e r  le s  m a n o e u v re s  e n  sé c u rité E n  c o u rs

d 'a c q u is it io n

A c q u is

R és u lta t  d e  l'é v a lu a tio n  d e  d ép a rt  :  2 1  h e u re s  à  2 6  h e u re s

V o lu m e  d 'h e u re s  re s ta n te s  p ro p o sée s   :  6 H 0 0

C o m m e n ta ire s  :  A d a p te r a llu re  a u  d ife re n te  s itu a tio n ? .

A tte n tio n  a u  rég im e  d e  p rio rité  

Signature formateur

N e ls o n  G O M E S  

N °  A u to ris a t io n  : A 1 0 0 7 5 0 0 0 2 0
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2.2 

 
FORMATION CATÉGORIE A1 OU A2 

 
AVANT LA FORMATION 

Pour débuter votre formation, une évaluation de vos compétences est organisée. 

Cette évaluation permettra de vous proposer un volume de formation prévisionnel 
accompagnée d'une proposition chiffrée. 

 
Moyen : 
L’évaluation se déroule sur tablette (support éval+) à l’auto-école. 
 
Durée : 
Elle dure environ 30 minutes.  

 
Détail des compétences évaluées : 
Le test distingue 2 catégories de capacités :  
• Celles permettant d’évaluer les aptitudes à manipuler une moto et préparant l’apprentissage des 

épreuves de plateau, il s’agit :  
- des capacités sensori-motrices, 
- et des capacités d’équilibre ; 
- s’y ajoute les capacités de transfert de connaissances techniques et de sécurité́ ;  
 

• Celles permettant d’évaluer la compréhension des situations de conduite, préparant les 
apprentissages en circulation, il s’agit :  
- des capacités cognitives d’attention dirigée et de mémorisation, 
- des capacités cognitives de compréhension et de traitement des informations des situations de 
circulation.  

 

Le test est complété par l’évaluation d’aptitudes :  
• les facteurs de volonté et de motivation ; 
• les aspects émotionnels et affectifs.  
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2.2 

 

 

 

 

 

AU COURS DE LA FORMATION 
Durant la formation, pour évaluer votre autonomie sur les compétences définies dans votre 
programme de formation, des bilans de compétences, hors circulation et en circulation, sont 
organisés. 

EN FIN DE FORMATION 
Un enseignant procède à un bilan de compétences pour évaluer votre aptitude au passage à 
l’examen pratique du permis de conduire. Il s’effectue dans le cadre d’un examen blanc pour 
retrouver les conditions de l’examen en circulation. 

Information du public 
Les procédé d’évaluation sont portés à la connaissance du public sur le site : 
https://www.vroomvroom.fr/auto-ecoles/yvelines/villiers-saint-frederic/auto-moto-ecole-de-
villiers 
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2.2 

 

FORMATION CATÉGORIE AM – OPTION QUADRICYCLE 
LÉGER 
 
AVANT LA FORMATION 
 
Pour débuter votre formation, une évaluation de vos connaissances et vos compétences, d'une durée de 
20 minutes, va être réalisée. 
 
Le moyen utilisé 
Cette évaluation est réalisée au moyen d’un questionnaire portant sur votre profil d’élève, vos 
expériences de conduite et vos connaissances en code de la route ainsi qu’un entretien avec un 
enseignant sur vos connaissances liées aux techniques du véhicule. 
Celle-ci pourra être complété lors de la première leçon pratique. 
 
Items évalués 
Le questionnaire permet d’évaluer vos connaissances concernant : 

• Le code de la route ; 

• Des règles de conduite ; 

• Des techniques de conduite ; 

• Le véhicule  
 
Le questionnaire permet également d’évaluer : 

• Vos expériences vécues en tant qu’usager de la route, 

• Vos compétences psychomotrices, 

• Vos motivations. 
 
AU COURS DE LA FORMATION  
Durant la formation, pour évaluer l’acquisition des compétences hors et en circulation, des mises en 
situation en toute autonomie sont organisées.  

 
EN FIN DE FORMATION 
Votre enseignant procède à un bilan de compétences pour évaluer votre autonomie et si votre conduite 
est sécuritaire. 

 

Information du public 
Le procédé de l'évaluation est porté à la connaissance du public sur le site 
https://www.vroomvroom.fr/auto-ecoles/yvelines/villiers-saint-frederic/auto-moto-ecole-de-villiers 
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