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CATÉGORIE B 
 

FORMATION THÉORIQUE 
 

L’AUTO-ÉCOLE PROPOSE DES COURS THÉMATIQUES EN PRÉSENTIEL AVEC UN ENSEIGNANT ET EN LIGNE. 
Les thématiques proposés sont : 

La signalisation Le conducteur Équipement et mécanique 
La circulation routière La prise de conscience des risques Sécurité passagers / Véhicule 
Les règles de circulation Prendre et quitter le véhicule Les 1er secours 
Les règles de priorité Les autres usagers Tunnel / Passage à niveau 
Croisement / dépassement La route Visibilité / Éclairage 
L’arrêt et le stationnement L’environnement Notions diverses 
Le partage de la route L’éco-conduite  
 

ORGANISATION ET HORAIRES DES COURS THÉMATIQUES 
EN PRÉSENTIEL À L’AUTO-ÉCOLE EN LIGNE 

Ø Cours collectifs minimum 3 élèves 
Ø Tous les samedis de 10H à 12H 
 

Ø Plateforme WEB FORMATION ECF avec login et code d’accès 
 remis lors de l’inscription 

Ø Horaires libres 
 
 

L’AUTO-ÉCOLE PROPOSE ÉGALEMENT DES TESTS D’ÉVALUATION ORGANISÉS EN PRÉSENTIEL ET EN LIGNE :  
 

ORGANISATION ET HORAIRES DES TESTS D’ÉVALUATION 
EN PRÉSENTIEL À L’AUTO-ÉCOLE EN LIGNE 

Ø Cours individuels et/ou collectifs  
Ø Du lundi au vendredi : 

- de 10H à 12H et de 14H à 18H 
 

Ø Plateforme WEB FORMATION ECF avec login et code d’accès 
 remis lors de l’inscription 

Ø Horaires libres 
Ø 120 séries de 40 questions conforme à l’examen du code de 

 la route 
Ø 6 examens blancs 

 

Un entraînement régulier permet un apprentissage efficace et plus rapide. 
 
FORMATION PRATIQUE 
 

Pour aborder toutes les compétences de la formation, les cours se déroulent en agglomération, hors 
agglomération, sur autoroute/voies rapides, par temps de pluie et la nuit en fonction des dates et des 
heures de RDV. 
 

Horaires des cours pratiques – Cours de 2 heures 
Catégorie B – Voiture 

Cours individuels  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 

8H00 à 20H00 
 

 

8H00 à 20H00 
 

 

8H00 à 20H00 
 

 

8H00 à 20H00 
 

 

8H00 à 20H00 
 

 

8H00 à 12H00 

 

Pour la phase pratique, il est important de privilégier une régularité des leçons de conduite. 
Un rythme de 2 heures par semaine est proposé pour une meilleure efficacité. Un enseignant 
sera votre référent.  
 

Des bilans de compétences seront effectués au cours de la formation et un examen blanc avant 
une proposition de date d’examen. 
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CATÉGORIES A1 et A2 
 

FORMATION THÉORIQUE  
 

L’AUTO-ÉCOLE PROPOSE DES COURS THÉMATIQUES ET DES TESTS D’ÉVALUATION EN DISTANCIEL SUR LE 
SITE : https://www.Prepacode-enpc.fr (Code Moto) 
 

Cours thématiques : 
1. Le conducteur ; 
2. Les dispositions légales en matière de circulation routière ; 
3. La route ; 
4. Les autres usagers de la route ; 
5. La réglementation générale ; 
6. Les éléments mécaniques liés à la sécurité ; 
7. Les équipements de protection et autres éléments de sécurité des véhicules ; 
8. Les règles d’utilisation du véhicule en relation avec le respect de l’environnement ; 
9. Les premiers secours. 

 

Tests d’évaluation : Série de 40 questions et/ou vidéo conforme à l’examen du code moto  
 

- Avec login et Code d’accès remis lors de l’inscription 
- Horaires libres 
- Séries de tests d’évaluation 
- Examens Blancs 
 

FORMATION PRATIQUE  
 
COURS PLATEAU 
 

Cours collectifs   
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 

9H00 à 13H00 
14H00 à 18H00 

 

9H00 à 13H00 
14H00 à 18H00 

 

9H00 à 13H00 
14H00 à 18H00 

 

9H00 à 13H00 
14H00 à 18H00 

 

9H00 à 13H00 
14H00 à 18H00 

 

8H00 à 12H00 

 
COURS CIRCULATION 
 

Cours collectifs   
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

9H00 à 18H00 
 

9H00 à 18H00 
 

9H00 à 18H00 
 

9H00 à 18H00 
 

9H00 à 18H00 
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CATÉGORIE AM 
 

FORMATION THÉORIQUE  
 

Les apports théoriques sur le code de la route se font en parallèles des cours pratiques. 
Cours théoriques : 

L’équipement du conducteur 
Les principaux organes et commandes 
La position de conduite 
Le regard et la trajectoire 
Le freinage 
Les placements et la position sur la chaussée 
Les indices utiles pour adapter l'allure 
Les intersections 
Les giratoires 
Les distances de sécurité 

La conduite de nuit et par intempéries  
La conduite avec 1 passager 
Les accidents des cyclomotoristes 
Les quads légers 
La 50cm3 à boite  
Étude de cas formateur 
L’arrêt et le stationnement  
Le débridage  
L’alcool et les stupéfiants  
 

 
La sensibilisation aux risques sur des thématiques, est organisée sur RDV. 
 
 
 

FORMATION PRATIQUE  
 
COURS PLATEAU 
 

Cours collectifs et/ou individuels  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 

9H00 à 13H00 
14H00 à 18H00 

 

9H00 à 13H00 
14H00 à 18H00 

 

9H00 à 13H00 
14H00 à 18H00 

 

9H00 à 13H00 
14H00 à 18H00 

 

9H00 à 13H00 
14H00 à 18H00 

 

8H00 à 12H00 

 
COURS CIRCULATION 
 

Cours collectifs et/ou individuels  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

9H00 à 18H00 
 

9H00 à 18H00 
 

9H00 à 18H00 
 

9H00 à 18H00 
 

9H00 à 18H00 
 
 
CES INFORMATIONS SONT CONSULTABLES ET TÉLÉCHARGEABLES SUR LE SITE :  
 

https://www.vroomvroom.fr/auto-ecoles/val-de-marne/vincennes/ecf-du-fort-de-vincennes 

Rubrique : « documents utiles » 
 


