AUTO - MOTO - ECOLE 36, rue du Landy - 93300 AUBERVILLIERS
01.49.37.49.21- aubervilliers@autoecole-inris.com

q m ) INRI'S INRI'S AUBERVILLIERS

PROGRAMMES DE FORMATION

Les contenus de formation s’articulent autour des 4 compétences globales du REMC.

Ci-dessous :
- Le programme de formation concernant la partie code (ETG)
- Le programme de formation concernant le permis de conduire catégorie B (B TRADITIONNEL, B
AAC, B CONDUITE SUPERVISEE, BOITE AUTOMATIQUE ET MANUELLE)
- Le programme de formation concernant la passerelle B78,
- Le programme de formation concernant le permis de conduire catégorie Al et A2
- Le programme de formation concernant le permis de conduire catégorie AM
- Le programme de formation concernant la passerelle B VERS Al
- Le programme de formation concernant la passerelle A2 VERS A
- Le programme de formation concernant la formation POST PERMIS
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PROGRAMMES DE FORMATION A1 A2 THEORIQUE ET PRATIQUE

LES CATEGORIES DE PERMIS

Al

A2

A

* Motocyclettes avec ou
sans side-car :

- cylindrée max : 125
cm?,

- puissance max : 11

kKW - rapport Puis-

* Motocyclettes avec ou
sans side-car :

- puissance < 0 35 kW

- rapport Puis-
sance/Poids :

< 0,2 kW/kg.

Pour obtenir la catégorie
A : obligation d’étre titu-
laire de la catégorie A2
depuis au moins 2 ans et
d’avoir suivi une forma-
tion de 7 heures.

sance/Poids : < & 0, La puissance ne peut résul- | Moto avec | Tricycles
kw/kg. ter du bridage d’'un véhicule | oy sans si- | & mo-
« Tricycles & moteur : Puis- | développant plus de 70 kW. | decar teur :
sance < & 15 kW. puissance
> 15 kW.
16 ans 18 ans 20 ans 21 ans
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LA FORMATION THEORIQUE

La formation théorique porte sur la connaissance des réeglements concernant la circulation et la conduite
dun véhicule ainsi que sur le comportement du conducteur:

Les cours sont dispensés, dans les locaux de I'école de conduite, par un enseignant de la conduite et de la
sécurité routiere titulaire d’une autorisation d'enseigner en cours de validité.

L’entrainement au code peut étre suivi dans les locaux de 'école de conduite avec un support média ou
avec un enseignant ou via Internet.

La formation théorique porte sur :

. Les dispositions légales en matiére de circulation routiere.

. Le conducteur : les effets dus & une consommation d’alcool, de drogues et de médica-
ments sur la conduite, I'influence de la fatigue sur la conduite, la pression sociale (publicité, travail
..) et la pression des pairs, etc.

. La route : les risques liés aux conditions météorologiques et aux états de la chaussée, etc.

. Les autres usagers de la route : la vigilance et les attitudes & 'égard des autres usagers,
les usagers vulnérables, les spécificités de certaines catégories de véhicules et les différentes con-
ditions de visibilité de leurs conducteurs, etc.

. La réglementation générale : le transport d’'un chargement et de personnes, la réglemen-
tation relative & I'obligation d’assurance et aux documents administratifs liés & I'utilisation du vé-
hicule, etc.

. Les gestes de premiers secours.

. Les précautions nécessaires & prendre en quittant le véhicule.

. Les éléments mécaniques et autres équipements liés & la sécurité.

. Les équipements de sécurité des véhicules.

. Les régles d’utilisation du véhicule en relation avec le respect de I'environnement.

Les thématiques traitées lors des cours sont les suivantes :

. équipement du motard,
. comment choisir sa moto,
. les risques liés & la conduite des motocyclettes, N la pression sociale (publicité, travail

.), N la pression des pairs, etc.
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LA FORMATION PRATIQUE

La formation pratique porte sur la conduite d’'un véhicule et sur la sensibilisation aux différents risques de
la route.

Les 4 compétences et les compétences suivantes sont enseignées et doivent étre acquises en fin de
formation :

. maitriser le maniement du deux-roues motorisé,
. appréhender la route et circuler dans des conditions normales,
. circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers, N prati-

quer une conduite autonome, slre et économique.

Elles sont traitées en abordant les points suivants : le pourquoi le comment, les risques, les influences de
l'entourage et du mode de vie de I'éléve, les pressions exercées par la société telles que la publicité, le
travail.., l'auto-évaluation.

LES EPREUVES DU PERMIS A1ET A2

ETG le ¢ 40 questions dont 4 en vidéo : 35 bonnes réponses pour obtenir le code

code* e Valable 5 ans ou 5 épreuves
* Epreuve & allure ré- e Un exercice sans 'aide du moteur, dit «pousette»
duite qui consiste & déplacer la moto en marche

avant et en marche arriere, entre 2 portes.

e Un exercice de slalom a faible vitesse entre

portes et des piquets. Une partie de I'exercice est chro-
nomeétrée, une autre partie se fait avec la prise en
charge d’un passager.

Epreuves pla- * Vérifications + A lissue de I'exercice sans I'aide du moteur, I'expert vérifie
teaux équipement du motard et interroge le candidat sur les vé-
rifications de sécurité & faire avant le départ.
* Interrogation * Les 12 fiches d’interrogation orale présentent les grands
Orale thémes de la sécurité routiére liés a la pratique de la moto :

statistiques accidents, prises de risques, le comportement
avec les autres usagers, I'assurance, 'alcool, les drogues,...
Loin de les savoir par ccevur, il est demandé de connaitre
leur contenu afin de savoir le restituer en montrant quon I'a
compris et qu’on a intégré 'ensemble du message.

* Epreuve & * Cet exercice consiste en un aller-retour & une vitesse dé-

allure plus terminée (radar) et se termine par un freinage, dont l'arrét
élevée : frei- peut varier si la piste est séche ou humide.

nage

* Epreuve a al- * Cet exercice consiste en un slalom entre les portes, & une
lure plus élevée vitesse déterminée (radar) et se termine par un évitement,
. évitement puis un freinage.

Epreuve en cir- | ¢ Des parcours les plus variés possibles
culation ¢ Conduite autonome durant 5 minutes
¢ Arrét et redémarrage hors circulation

*Vous n’avez pas & repasser le code si vous étes titulaire d’un autre permis depuis moins de 5 ans.
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PROGRAMMES DE FORMATION 7H PASSERELLE A2 VERS A

OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Amener & la compréhension d’apports théoriques essentiels et/ou spécifiques, a la pratique sécu-
ritaire de la conduite d’'une motocyclette d’'une puissance supérieure 0 35 kW ;

e comprendre l'utilité de maitriser les savoir-faire et techniques simples mais indispensables & la pra-
tique sécuritaire de la conduite d’'une motocyclette d’une puissance supérieure a 35 kW ;

e travailler, notamment sur le processus détection-analyse-décision et action, dans le cadre d’'un au-
dit de conduite.

QUAND PUIS-JE SUIVRE LA FORMATION ?

La formation peut étre suivie trois mois avant la date anniversaire des deux ans d’obtention de la
catégorie A2 du permis de conduire

CARACTERISTIQUES

FORMATION DISPENSEE
Catégorie A (véhicule & deux roues) :
* puissance minimale de 50 kW
« cylindrée minimale de 595 cm?® pour un moteur & combustion interne
* rapport puissance/poids supérieur ou égal & 0,25 kw/kg pour un moteur
électrique
* poids & vide minimum de 175 kilogrammes
Véhicule utilisé | « équipé d’'une selle biplace et de deux rétroviseurs homologués
L utilisation d'un véhicule d'une puissance minimale de 40 kw et/ou
d’un poids & vide inférieur a 175 kilogrammes est aqutorisée jusqu'au
37 décembre 2078,
Pendant la séquence hors circulation, chaque éleve doit disposer d’'une
motocyclette.
Pour la ségquence en circulation, une seule motocyclette est utilisée.

L’enseignant conduit le véhicule suiveur, en ligison radio avec I'éléve conducteur de
la moto. Au maximum trois autres éleves en situation d’écoute pédagogique
peuvent étre dans ce véhicule suiveur.

* La formation dure 7 heures, quel que soit le nombre d’éléves.

* La formation est dispensée par un enseignant titulaire de I'autorisation
Enseignement | d’enseigner la conduite des véhicules de la catégorie A en cours de validité.

* La formation est composée d’une séquence théorique et de deux séquences
pratiques (hors circulation et en circulation).

* La séquence en circulation comprend des phases d’écoute pédagogique et
s’effectue avec un maximum de quatre éléves.
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LA FORMATION DE 7 HEURES

LE PROGRAMME DE FORMATION

Séquences | Durée Intitulé Contenu

* Statistiques de l'accidentalité routiere et de celles
spécifiques a la conduite des motocyclettes.
* Sensibilisation aux risques spécifiques a la conduite des
Séquence 2h Théorie motocyclettes.

1 * Explication et échanges sur les comportements par
rapport au phénoméne vitesse.
* Explication et échanges sur les raisons du caractere
indispensable du port des équipements de protection.
» Conduite et produits psychoactifs.

S’adapter & un nouveau véhicule et comprendre la
nécessité d’anticiper et d'adapter son comportement pour

Séquence 2h Maniabilité hors éviter la gestion de situations dangereuses.
2 circulation Explications et travail sur :
* les situations de changements de direction & droite et &
gauche,
* le freinage,

* les techniques d’inclinaison.

» Réalisation d’'un audit de la conduite du ou des éléves,

Séquence 3h Circulation et principalement axé sur la perception, 'analyse, la prise de
3 cléture de la décision et I'action : chaque éléve effectue 30 minutes au
formation minimum de conduite, puis 10 minutes sont consacrées au

bilan de sa prestation.
* Cloéture de la formation (20 minutes), échanges et bilan

A la fin de la formation, une attestation est remise par votre auto-école. Elle ne permet de conduire un
véhicule de la catégorie A qu'd compter du jour oU vous étes en possession du titre de conduite définitif.
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PROGRAMMES DE FORMATION DU PERMIS DE CONDUIRE CATEGORIE B
THEORIQUE ET PRATIQUE

PLUSIEURS FILIERES POSSIBLES

AAC* CS** B Traditionnel B78 Traditionnel
boite manuelle boite automatique
A partir de 15 ans 18 ans 18 ans 18 ans
Formation pratique 20 heures 20 heures 20 heures 13 heures

minimum

Durée du permis 2 ans 3ans 3ans 3ans
probatoire

*AAC : **CONDUITE SUPERVISEE :

1 rendez-vous préalable
Minimum 1 an et 3000 km de conduite
Au moins 2 rendez-vous pédagogiques

1 rendez-vous préalable (recommandé)

LA FORMATION THEORIQUE

La formation théorique porte sur la connaissance des reglements concernant la circulation et la conduite d’un
véhicule ainsi que sur le comportement du conducteur.

Les cours sont dispensés, dans les locaux de I’école de conduite, par un enseignant de la conduite et de la
sécurité routiere titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité.

L’entrainement au code peut étre suivi dans les locaux de I’école de conduite avec un support média ou avec
un enseignant ou via Internet.

La formation théorique porte sur :

Les dispositions légales en matiere de circulation routiere.

Le conducteur : les effets dus a une consommation d’alcool, de drogues et de médicaments sur la
conduite, I'influence de la fatigue sur la conduite, la pression sociale (publicité, travail ...) et la pres-
sion des pairs, etc.

La route : les risques liés aux conditions météorologiques et aux états de la chaussée, etc.

Les autres usagers de la route : la vigilance et les attitudes a I’égard des autres usagers, les usagers
vulnérables, les spécificités de certaines catégories de véhicules et les différentes conditions de visi-
bilité de leurs conducteurs, etc.

La réglementation générale : le transport d’'un chargement et de personnes, la réglementation rela-
tive a I'obligation d’assurance et aux documents administratifs liés a I'utilisation du véhicule, etc.
Les gestes de premiers secours.

Les précautions nécessaires a prendre en quittant le véhicule.

Les éléments mécaniques et autres équipements liés a la sécurité.

Les équipements de sécurité des véhicules.

Les regles d’utilisation du véhicule en relation avec le respect de I’environnement.

AUTO MOTO ECOLE INRI’'S AUBERVILLIERS - SAS P & P SUCCES DRIVE au capital de 10 000,00 €
SIRET n° 848 997 185 00014 - Agrément Préfectoral n° E19 093 00 240
Déclaration d’activité Organisme de formation enregistrée sous le n° 11930817793 aupreés du préfet de Région IDF



AN
(@) INRI'S
AUTO - MOTO - ECOLE

A 4

INRI’'S AUBERVILLIERS
36, rue du Landy - 93300 AUBERVILLIERS
01.49.37.49.21- aubervilliers@autoecole-inris.com

LA FORMATION PRATIQUE

La formation pratique porte sur la conduite d’un véhicule et sur la sensibilisation aux différents risques de la
route. Les 4 compétences et les compétences associées ci-dessous sont enseignées et doivent étre acquises en

fin de formation.

Elles sont traitées en abordant les points suivants : le pourquoi, le comment, les risques, les influences de
I’entourage et du mode de vie de I’éléve, les pressions exercées par la société telles que la publicité, le travail...,

I'auto-évaluation.

COMPETENCE 1

Maitriser le maniement
du véhicule dans un trafic
faible ou nul

¢ Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer des
vérifications intérieures et extérieures.

e Entrer, s’installer au poste de conduite et en sortir.

e Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire.

e Démarrer et s’arréter.

e Doser |'accélération et le freinage a diverses allures.

e Utiliser la bofte de vitesses.

* Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant allure et
trajectoire.

* Regarder autour de soi et avertir.

e Effectuer une marche arriere et un demi-tour en sécurité.

COMPETENCE 2

Appréhender la route et
circuler dans des
conditions normales

¢ Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte. ¢ Positionner le
véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation. e Adapter I'allure aux
situations.

* Tourner a droite et a gauche en agglomération.

» Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité.

* Franchir les ronds-points et les carrefours a sens giratoire.

e S'arréter et stationner en épi, en bataille et en créneau.

COMPETENCE 3

Circuler dans des
conditions difficiles et
partager la route avec les
autres usagers

* Evaluer et maintenir les distances de sécurité.

e Croiser, dépasser, étre dépassé.

* Passer des virages et conduire en déclivité.

» Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter a leur égard,
avec respect et courtoisie.

e S’insérer, circuler et sortir d’'une voie rapide.

e Conduire dans une fi le de véhicules et dans une circulation dense.

¢ Connaitre les regles relatives a la circulation inter-fi les des motocyclistes. Savoir en
tenir compte.

¢ Conduire quand I'adhérence et la visibilité sont réduites.

* Conduire a I'abord et dans la traversée d’ouvrages routiers tels que les tunnels, les
ponts, ...

COMPETENCE 4

Pratiquer une conduite
autonome, slire et
économique

e Suivre un itinéraire de maniére autonome.

® Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie.

¢ Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations a
appliquer.

e Connaitre les comportements a adopter en cas d’accident : protéger, alerter,
secourir.

* Faire I'expérience des aides a la conduite du véhicule (régulateur, limiteur de vitesse,
ABS, aides a la navigation...).

¢ Avoir des notions sur I'entretien, le dépannage et les situations d’urgence.

e Pratiquer I’éco conduite.
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LES EPREUVES DU PERMIS

Epreuve théorique générale

le code*

¢ 40 questions dont 4 en vidéo : 35 bonnes réponses pour obtenir le code
e Valable 5 ans ou 5 épreuves

Epreuve pratique

La conduite

¢ 32 minutes.

¢ Conduite en agglomération et sur route et/ou autoroute.

e Un arrét de précision et une manceuvre en marche arriére.

¢ Une question de vérification a I'intérieur ou a I’extérieur du véhicule, une
question en lien avec la sécurité routiére et une question de premiers secours.

Les permis de conduire de la catégorie B ont une durée de validité de 15 ans.
*Vous n’avez pas a repasser le code si vous étes titulaire d’un autre permis depuis moins de 5 ans.
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PROGRAMMES DE FORMATION 7H PASSERELLE A2 VERS A

OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Amener & la compréhension d’apports théoriques essentiels et/ou spécifiques, a la pratique sécu-
ritaire de la conduite d’'une motocyclette d’'une puissance supérieure a 35 kW ;

e comprendre l'utilité de maitriser les savoir-faire et techniques simples mais indispensables & la pra-
tique sécuritaire de la conduite d’'une motocyclette d’une puissance supérieure & 35 kW ;

e travailler, notamment sur le processus détection-analyse-décision et action, dans le cadre d’un au-
dit de conduite.

QUAND PUIS-JE SUIVRE LA FORMATION ?

La formation peut étre suivie trois mois avant la date anniversaire des deux ans d’obtention de la
catégorie A2 du permis de conduire

CARACTERISTIQUES

FORMATION DISPENSEE
Catégorie A (véhicule & deux roues) :
* puissance minimale de 50 kW
« cylindrée minimale de 595 cm? pour un moteur & combustion interne
* rapport puissance/poids supérieur ou égal & 0,25 kw/kg pour un moteur
électrique
* poids & vide minimum de 175 kilogrammes
Véhicule utilisé | * équipé d’'une selle biplace et de deux rétroviseurs homologués
L utilisation d'un véhicule d'une puissance minimale de 40 kw et/ou
d’un poids & vide inférieur a 175 kilogrammes est aqutorisée jusqu'au
37 décembre 2078,
Pendant la séquence hors circulation, chaque éleve doit disposer d’'une
motocyclette.
Pour la séguence en circulation, une seule motocyclette est utilisée.

L’enseignant conduit le véhicule suiveur, en liaison radio avec I'éléve conducteur de
la moto. Au maximum trois autres éleves en situation d’écoute pédagogique
peuvent étre dans ce véhicule suiveur.

* La formation dure 7 heures, quel que soit le nombre d’éleves.

* La formation est dispensée par un enseignant titulaire de I'autorisation
Enseignement | d’enseigner la conduite des véhicules de la catégorie A en cours de validité.

* La formation est composée d’une séquence théorique et de deux séquences
pratiques (hors circulation et en circulation).

* La séquence en circulation comprend des phases d’écoute pédagogique et
s'effectue avec un maximum de quatre éleves.
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LA FORMATION DE 7 HEURES

LE PROGRAMME DE FORMATION

Séquences

Durée

Intitulé

Contenu

Séquence
1

2h

Théorie

* Statistiques de I'accidentalité routiére et de celles
spécifiques a la conduite des motocyclettes.

* Sensibilisation aux risques spécifiques & la conduite des
motocyclettes.

* Explication et échanges sur les comportements par
rapport au phénomene vitesse.

* Explication et échanges sur les raisons du caractere
indispensable du port des équipements de protection.

» Conduite et produits psychoactifs.

Séquence
2

2h

Maniabilité hors
circulation

S’adapter & un nouveau véhicule et comprendre la
nécessité d’anticiper et d'adapter son comportement pour
éviter la gestion de situations dangereuses.

Explications et travail sur :

* les situations de changements de direction & droite et &
gauche,

* le freinage,

* les techniques d’inclinaison.

Séquence
3

3h

Circulation et
cléture de la
formation

* Réalisation d’'un audit de la conduite du ou des éleves,
principalement axé sur la perception, I'analyse, la prise de
décision et I'action : chaque éléve effectue 30 minutes au
minimum de conduite, puis 10 minutes sont consacrées au
bilan de sa prestation.

* Cléture de la formation (20 minutes), échanges et bilan

A la fin de la formation, une attestation est remise par votre auto-école. Elle ne permet de conduire un
véhicule de la catégorie A qu’d compter du jour oU vous étes en possession du titre de conduite définitif.
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PROGRAMME DE FORMATION PERMIS AM

DUREE DE LA FORMATION

La formation dure 8 heures minimum. Elle doit se dérouler sur 2 jours minimum et ne peut excéder

4 heures par jour.

QUESTIONNAIRE PREALABLE A LA FORMATION

L’¢leve doit obligatoirement posséder un livret de formation.

Avant I'entrée en formation, I'éléve doit répondre & un questionnaire préalable a la formation.

Ce questionnaire lui permet de réfléchir a son objectif, de faire le point sur I'état de ses connaissances
ainsi que sur le regard qu'il porte sur la conduite et la sécurité routiere.

Il permet & I'enseignant d’adapter son enseignement aux besoins de I'éléve.

EQUIPEMENT PENDANT LA FORMATION

Pour suivre la formation au permis AM, un équipement réglementaire est obligatoire :
Casque et gants homologués, chaussures montantes, blouson et pantalon résistant.

BIEN COMPRENDRE LE PERMIS AM

Option Cyclomoteur Option Quadricycle léger
Ages 14 ans
Nombre de roues 2 roues 3 roues 4 roues
Définitions L1e : Cyclomo- L2e: Tricycle Lée : Quadricycle léger
de véhicules teur
Vitesse <45 km/h

Cylindrée ou puis-
sance

50 cm3 ou 4kW

Poids & vide

\ <350 kg

Restriction

Code 79.02 porté sur le permis de conduire : limite aux véhi-
cules de la catégorie AM & 3 roues ou de type quadricycle
léger
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LA FORMATION DE 8H MINIMUM

LE PROGRAMME DE FORMATION

risques

Sé- Durée Intitulé Contenu
quences
Echanges sur * Permet & 'enseignant de mieux connaitre I'éléve.

1 30 mn les représentations | * Facilite les échanges sur le respect des regles, les
individuelles au- grandes thématiques de sécurité routiére et sur les
tour comportements.
de la conduite.

* Permet I'acquisition des connaissances et compé-
Formation a la tences suivantes:
2 Minimum 1h* | conduite hors cir- les équipements et leurs roles ;
culation. la connaissance des principaux organes du véhicule
la maitrise technique du véhicule hors circulation.
Apports théoriques | ¢ Permet 'acquisition ou le rappel de connaissances
3 30 mn (code de la route). | nécessaires et indispensables avant la séquence de
formation & la conduite sur les voies ouvertes d la
circulation.
Formation a la * Permet I'acquisition des connaissances et compé-

4 Minimum 3h* | conduire sur les tences suivantes : démarrer et s'insérer ; ralentir et
voies ouvertes a la | s‘arréter ; stationner ; rechercher les indices utiles ;
circulation pu- franchir les intersections ; changer de direction.
blique.

* Cette séquence cléture la formation et se déroule
en présence d’'un parent de I'¢leve mineur. Elle per-

5 Minimum 1h** | Sensibilisation aux | met d'informer, de conseiller, de sensibiliser et de

responsabiliser sur les enjeux de la conduite et sur
les compétences travaillées durant la formation.

En fonction des profils identifiés, quatre thématiques
sont traitées.

*Les séquences 2 et 4 cumulées doivent avoir une durée minimale de 6h (conduite effective par

éleve).

**La séquence 5 doit étre réalisée en présence d’un représentant légal si I’éléve est mineur.

A la fin de la formation, une attestation est remise par votre auto-école. Elle permet de conduire un véhi-
cule de la catégorie AM pendant une durée de quatre mois & compter de la date de sa délivrance, sur le
territoire national. Au-deld de ce délai, vous devez étre titulaire du permis AM.
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PROGRAMME DE FORMATION PASSERELLE B78

e Objectifs de la formation

A lissue de la formation, le conducteur doit étre en capacité d’utiliser, en sécurité, un véhicule muni d’'un
changement de vitesses manuel de facon simultanée avec les autres taches de conduite.

e Quand puis-je suivre la formation ?

Pour pouvoir suivre cette formation, vous devez attendre 6 mois aprés I'obtention de votre permis de ca-
tégorie B boite automatique.

CARACTERISTIQUES

FORMATION DISPENSEE

Véhicule utilisé e Catégorie B, & changement de vitesses manuel.
e Appartenant & I'établissement.

e La formation est pratique et individuelle.

e Des apports théoriques sont délivrés par I'enseignant, & bord du véhicule.

e Lo formation est dispensée par un enseignant de la conduite et de la sé-
curité routiere titulaire de I'autorisation d’enseigner la conduite.

e Une partie de la séquence 1 (trafic nul ou faible), limitée & une heure, peut
étre réalisée sur simulateur, notamment pour apprendre a utiliser la boite
de vitesses manuelle.

Enseignement

LE PROGRAMME DE FORMATION

Séquences Durée Intitulé Contenu

e Comprendre le principe du point de pati-
nage de 'embrayage et assurer sa mise en
oeuvre.

e FEtre en capacité de réaliser un démarrage
en cote en toute sécurité

Séquence 1 2h Trafic nul ou faible

e Savoir utiliser la boite de vitesses manuelle
de facon rationnelle et en toute sécurité
dans les conditions de circulation précitées

tion variees, simples et adopter les techniques de I'éco-conduite.

et complexes e FEtre en capacité de diriger le véhicule en
adaptant l'allure et la trajectoire a 'environ-
nement et aux conditions de circulation.

Séquence 2 5h Conditions de circula-

A la fin de la formation, une attestation vous est remise. Elle ne permet de conduire un véhicule muni
d’un changement de vitesses manuel qu’a compter du jour oU vous étes en possession du titre de
conduite définitif.
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LA FORMATION POST-PERMIS

Objectifs de la formation

La formation complémentaire suivie entre six mois et un an aprés I'obtention du permis de conduire vise a
renforcer les compétences acquises en formation initiale et durant les premiers mois de conduite auto-
nome.

Elle est composée :

- d'un module visant a améliorer la compréhension et la gestion de situations de conduite com-
plexes ;

- d'un module visant a rendre les déplacements plus sUrs et plus citoyens par des choix de mobilité
responsables.

Le programme défini ci-dessous s'appuie sur le modéle didactique de la hiérarchie des comportements
de conduite (Kestinen, 1996 et Siegrist, 1999)-matrice GDE (Goals for Driver Education).

Cette formation fait appel & I'autoréflexion des éleves et a I'analyse de leur perception des dangers de la
route en vue d'améliorer leurs modes de réflexion et leurs aptitudes a percevoir les risques au moment ou
ils acquiérent davantage d'assurance en tant que conducteur et plus largement dans leurs divers modes
de déplacement.

Le programme présenté ci-dessous définit un schéma qui permet & I'enseignant de la conduite et de la
sécurité routiére-ci-aprés nommeé « enseignant »-d'adapter son intervention en fonction des groupes.
L'ordre des séquences doit étre respecté pour favoriser le processus d'acquisition de comportements sirs
dans I'objectif de prévenir la survenance d'accidents caractéristiques des usagers titulaires du permis de
conduire depuis peu de temps et ayant peu d'expérience.

En évitant de faire appel & des cas d'accidents, les outils de la formation privilégient l'illustration de situa-
tions de conduite ou de questions de mobilité. lls doivent également permettre, dés que possible, les tra-
Vaux en groupes restreints.

Les enseignants doivent utiliser des outils spécifiquement adaptés pour travailler ces séquences et avoir
bénéficié d'une formation pour leurs usages.

e Quand puis-je suivre la formation ?

La formation complémentaire peut étre suivie entre six mois et un an apres 'obtention du permis de con-
duire.
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LE PROGRAMME DE FORMATION

MATIN
Améliorer la compréhension et la gestion des situations de conduite complexes
Sé- Durée Objectif Contenu
quences
Présentation de la forma- Présentation des objectifs, du cadre pédagogique (anony-
tion mat, liberté de parole, etc.), du cadre réglementaire (ho-
Sé- 10 mn | Créer un climat favorable raires, participation active, réduction de la période proba-
quence 1 aux échanges et & la ré- toire, etc.).
flexion. Présentation de la formation (différentes séquences, organi-
Faciliter la prise de parole sation, 'etc.). - , . )
des stagiaires et capter Cette sgquence perme/t g Iense|gnopt d'instaurer un.chmot
| ttention de confiance avec les éleves pour débuter la formation
eura dans de bonnes conditions.
Sé- 15 mn | Questionnaire d'entrée en Le questionnaire permet de se définir :
quence 2 formation (autoévalua- -en tant gu'individu ;
tion) -en tant qu'usager de la route.
Se connaitre en tant que Le questionnaire permet d'aborder les différentes théma-
conducteur. tiques de la formation. Il porte sur I'éléve lui-méme (Gge,
Connaitre et prendre en études, loisirs, etc.) et sur son expérience en tant qu'usager
compte ses limites. de la route (ancienneté du permis, nombre de kilométres
parcourus, véhicule utilisé, etc.). Le questionnaire permet de
disposer d'informations sur le groupe pour travailler les dif-
férentes séquences de la formation.
Sé- 35 mn | Constitution du groupe Alterner les techniques de présentation en privilégiant une
quence 3 Se présenter. forme dynamique.
Confronter ses expé- Conduire des échanges permettant aux stagiaires de faire
riences au groupe. part de leur expérience (types de trajet, types de véhicules
Découvrir sa singularité. utilisés, situations de presqu'accident rencontrées, etc.)
Créer du lien.
Sé- 45 mn | Traitement du question- A partir du questionnaire d'autoévaluation, exploiter de fa-
quence 4 naire d'autoévaluation con interactive les réponses en privilégiant les travaux en
Confronter ses expé- Sous-groupe pour prendre en compte les problématiques
riences au groupe. des eleves.
Découvrir le groupe.
Sé- 1h Perception des risques Evaluer individuellement sa perception des risques, notam-
quence 5 Se positionner face au ment au regard du vécu des autres éléves.
risque. Echanger collectivement sur les résultats de ces évaluations.
Se confronter & la percep- | Dégager des tendances au sein du groupe.
tion des autres. Mettre en avant la subjectivité du risque.
Prendre en compte les dif- Utilisation de supports (photos, vidéos, etc.) présentant des
férents points de vue pour risques en situation de conduite et permettant & l'ensei-
, , gnant de mener une discussion & partir du ressenti des
mieux appréhender le 21 ) .
_ éleves face au danger. L'enseignant pourra par exemple ac-
rsque. compagner les éleves a se positionner sur une échelle de
risque estimé.
En introduction de la séquence, un simulateur peut étre uti-
lisé¢ pour amorcer un travail collectif sur la perception des
risques. Pour cette séquence, les exercices sur simulateur ne
doivent pas durer plus de 20 minutes et doivent étre enca-
drés par I'enseignant constamment présent avec les éléves.
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Le paramétrage du simulateur évite dans la mesure du pos-
sible les situations d'accident.

Sé-
quence 6

Th
15mn

Situations complexes
Comprendre et résoudre
des situations complexes.

Travailler sur des situations de conduite complexes mettant
en jeu plusieurs types de comportements et d'usagers.
Utilisation de supports (photos, vidéos, etc.) présentant des
situations de conduite complexes et permettant aux éléves
de se positionner (« que percevez-vous ? », « que peut-il se
passer ? », etc.) individuellement, et au sein du groupe, face
aux situations présentées.

En introduction de la séquence, un simulateur peut étre uti-
lisé¢ pour amorcer un travail collectif sur les situations com-
plexes. Pour cette séquence, les exercices sur simulateur ne
doivent pas durer plus de 20 minutes et doivent étre enca-
drés par I'enseignant constamment présent avec les éleves.
Le paramétrage du simulateur évite dans la mesure du pos-
sible les situations d'accident.

APRES MIDI

Rendre son déplacement plus sir et plus citoyen par des choix de mobilité responsable.

Sé- 1h45 Mobilité et thématiques Travail & partir de situations types (sorties festives, de nuit,
quence 7 mn caractéristiques des sous la pression des paires, sous influence de distracteurs
jeunes ou de produits psychoactifs, etc.).
Etre capable de cons- Cette séquence est animée avec des outils permettant :
truire et d'anticiper ses -d'élaborer une suite & un scénario ;
déplacements. -d'imaginer les dangers potentiels ;
Prendre conscience des -d'aider & devenir capable de refuser, d'exprimer son désac-
) cord, étre force de proposition, étre capable de fédérer.
mﬂugnces du contegte Pour cette séquence, les outils adaptés peuvent notamment
(environnement, pairs, prendre la forme de vidéos, de photos, de descriptions de
vehicule, etc). scénario ou d'outils visuels d'aide & la prise de décision.
Etre conscient des con-
séquences de ses déci-
sions (personnelles, pro-
fessionnelles, sociales,
etc)
Sé- 1h Choix de mobilité En lien avec le questionnaire d'autoévaluation.
quence 8 Se connaitre en tant Faire émerger ce qui détermine ses choix de mobilité et ce
qu'usager de la route : qui les influence.
étre conscient de ses Faire connaitre les possibilités et l'intérét de I'utilisation de
choix en matiere de mo- | Modes alternatifs de déplacement.
bilité et de déplacement. L'enseignant utilise des outils statistiques ou autres présen-
Etre sensibilisé aux ques- f[ont des modes de déplacement caractéristiques des
tions environnementales. Je’unes.. , . . )
] ] L'enseignant s'attache & apporter des informations sur les
Découvrir des modes de différentes formes de mobilité proposées localement.
déplacements alternatifs.
Sé- 15 mn | Bilan avec engagement S'engager oralement face a soi-méme et vis-a-vis du
quence 9 groupe.

Un support sur lequel cet engagement est matérialisé (livret
de stage, attestation d'engagement, etc.) est préconisé.

A la fin de la formation, une attestation de suivi de formation vous est remise.
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