9 Critére 3.1:
\ ¥ Les modalités d’organisation des formations théoriques et pratiques.

Lors de la formation théorique communément appelée formation au «code de la route»,
I’éléve participera activement lors des séances d’animation (sensibilisation) ; il suivra des
cours portant sur la connaissance des reglements concernant la circulation et la conduite
d’un véhicule ainsi que sur celle des bons comportements du conducteur.

Les themes abordés sont les suivants :
e Le conducteur
Les autres usagers de la route
La responsabilité
Les éléments mécaniques et sécurité
Les équipements de sécurité des véhicules
Les précautions a I'égard des occupants
Les principales regles de circulation routiére
La route
L’environnement

La formation théorique se fait en formation présentielle, et peut étre complétée a distance.
En présentiel, la formation se déroule a Il'auto-école aux horaires affichés.
Il s'agit de séries de test corrigées et expliquées par un enseignant de la conduite.

Des cours théoriques en présentiel sont également proposés pour couvrir différents themes
importants tels que : l'alcool et les drogues, la vitesse, la fatigue, la sécurité...
Ces cours sont présentés par un enseignant de la conduite et de la sécurité routiére.

: Lundi au Vendredi. 08:00-12:00. 15:00-18:00
Samedi 08:00-12:00

Les tests sont des questions d’entrainement a I'examen du code avec une correction
animée par un enseignant de la conduite et de la sécurité routiere.

Les examens blancs se composent de I’'explication du déroulement de I'épreuve et des
consignes, suivi de 40 questions sans corrections.

Les animations sur les grands thémes de la sécurité routiere

spécifiques seront dispensés dans la salle de I’'établissement ;

Ils sont assurés uniquement sur réservation selon un planning mensuel proposé et affiché
a I’école de conduite,. Elles sont animées par un enseignant de la conduite et de la
sécurité routiere titulaire d’'une autorisation d’enseigner.

Le planning est affiché en fonction des RDV au centre de formation tous les lundis.
Les horaires des cours sont affichés sur notre site et au sein de I'’école de conduite.

Pour un permis B, vous préparez |I'examen théorique général (ETG) avec notre partenaire
Prépacode.

A distance, le stagiaire a un acces a notre plateforme internet, il peut s’entrainer a
n‘importe quel moment.
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Un suivi de sa progression-estréatisépartauto=écote,ainsiqu’‘une feuitte
d’émargement.

Il peut contacter I'auto-école pour n‘importe quelles questions concernant la formation.
Nous attribuons un identifiant et un mot de passe a I'éléve et le laissons autonome dans
cette préparation. Il va de soi que ¢a ne vaut pas une formation en présentiel avec un
enseignant qui explique, détaille et répond aux questions. Vous aurez certainement de
nombreuses lacunes quand vous commencerez la formation pratique sur véhicule, mais
rassurez-vous, nous les comblerons.

Toutefois, bien souvent, le temps consacré a compléter un savoir et un savoir-étre trop
léger s’ajoutera a la formation pratique et au final, I'économie n’est pas si flagrante.
Nous vous conseillons, si votre emploi du temps vous le permet, de choisir la formation
en salle, que nous proposons.

Pour apprendre a maitriser un véhicule, vous allez suivre un nombre minimum obligatoire
de 20 heures de conduite pour atteindre un niveau suffisant et valider les 4 étapes de
votre programme de formation a la conduite automobile.

Cet apprentissage de la conduite sera progressif, prenant en compte la variété des
situations de conduite (voie rapide, de nuit ou dans un environnement dégradé, par
temps de pluie...). Quand le niveau sera atteint, vous serez présenté a I'examen du
permis de conduire.

Lors de la formation pratique communément appelée « cours ou lecon de conduite »,
Une lecon de conduite dure 1 heure : les premieres minutes sont consacrées a
I'élaboration du programme du cours; la conduite effective dure environ 45 minutes; le
temps restant permet de faire un bilan: les commentaires sont notés dans le livret
pédagogique et la fiche d'évaluation.

Les Horaires

Du lundi au vendredi de 07H00 a 19h00
Samedi de 07h00 a 12h00
Uniquement sur rendez-vous.

L'évaluation avant de commencer la formation: Comme son nom l'indique, elle
ne fait pas partie de la formation : Selon les articles R213-2 et R213-3 du Code de la
Route, I'évaluation du niveau du candidat avant I'entrée en formation est obligatoire, tout
comme le nombre prévisionnel d'heures de formation devant étre précisé dans le contrat.
THEMES D’EVALUATION : L'expérience de la conduite, La connaissance du véhicule,
L’attitude a I’égard de la conduite et de la sécurité, Les habiletés, La compréhension
et la mémoire, La perception et I'émotivité.

Le premier cours de conduite commence généralement dans un lieu peu fréquenté
(souvent sur un parking). Le but est de vous familiariser avec le volant de la voiture. Une
fois a l'aise, vous allez conduire en circulation. Vous ne vous préoccupez que du volant.
Votre enseignant controle toutes les autres commandes et assure la sécurité.
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lere HEURE : Compétence 1 (C1) :

- Entrée et sortir du véhicule en toute sécurité

- S’installer au poste de conduite

- Tenir et tourner le volant -

- démarrage, arrét sur le plat , patinage d’embrayage.

2eme HEURE : (C1)

-revoir démarrage, arrét + volant tournant + notions regard.

- Passage vitesse 1/2

-revoir freinage (avec dosage du frein dégressif et proportionnel a la
vitesse)

3°M€ HEURE : (C1)

-revoir les apprentissages précédents + notions regard (en guidage)

-démarrage + arrét précis (aux stops et aux feux) + volant

- passage des vitesses + freinage + rétrogradage - trajectoire (rond-point et
tournant) et route

adaptation des vitesses selon les allures

4éme HEURE : (C1)

-revoir les apprentissages précédents + notions regard + maitrise
mécanique (en guidage)

- boite de vitesse dans son ensemble (route + voie rapide + voie
d’accélération et décélération)

-allure lente

-démarrage en coOte avec et sans frein a main + stabilisation

5éme HEURE : (C1)

démarrage, arrét, boite de vitesse, trajectoire, notion de contréle et regard
- 2 tour et marche arriére en ligne droite et courbe - guidage mécanique
intégral jusqu’a I'autonomie.

6eme HEURE : (C1)
- Guidage et parcours autonome.

7&me HEURE : (C2)

- Rechercher la signalisation et les indices utiles ;

- orientation du regard et maitrise trajectoire

- contréles rétroviseurs intérieur et extérieurs avant, freins ou clignotants

- contréles rétroviseurs intérieur et extérieurs + angle mort avant déplacement latéral
- guidage intensif et laisser faire mécanique pour optimiser |'autonomie.

8€Me HEURE : (C2)
- Détecter et franchir les intersections
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- controle intensifen—guidagesur-approche-intersection{freins—etrétroviseurs)

- controle intensif en guidage sur changement direction (clignotants et rétroviseurs), a
travailler sur grand axe de circulation

9 a 12éme HEURE : (C2)
- Tourner a droite et gauche.
- Enchainement en 2¢me / 1¢re pour éviter I'arrét complet en intersection.
les autres : toujours arriver en 2éme : * si rond-point ou priorité a droite
= contrble que d'un coté et je peux rester en 2éme * sinon, si cédez le passage,
croisement ou intersections en T = controle des 2 cotés, et je repasse en lere
débrayée ou glissée
- procédure d’approche et d’arrét au Stop.
-manceuvres (créneau, rangement en bataille, 2 tour, marche arriere)

13 a 14eme HEURE : (C2)
- procédures Ronds-points et Giratoire ;
-gestion et adaptation du placement et de |'allure en virage et en courbe

15 a 16eme HEURE : (C3)
- Négocier un virage

17 a 18éme HEURE : (C1 C2 C3)
-revoir les apprentissages précédents
-gestion de l'insertion, de l'allure et de la sortie sur voie rapide
-mise en situation de dépassement sur route, voie rapide.

19 &4 20éme HEURE : (C4)
- revoir les apprentissages précédents en fonction des besoins de I'éleve
- Voyage école.

Cet exemple de parcours de formation peut varier d'un éléve a un autre, avec
certaines sous compétences qui peuvent étre abordées plus ou moins tét, selon les
capacités de |I'éleve ou des circonstances rencontrées, et qu’il n‘ait pas
d’interruption longue entre les heures de conduite.

chaque sous compétence traités fait I'objet d’une évaluation et d’une phase
d’autonomie. A chaque début et fin de séance I'éleve et I'enseignant renseigne le
livret d’apprentissage et la fiche de suivi de formation.

De nombreuses évaluations formatives seront organisées tout au long de la
formation pour situer précisément votre progression.

Les animations sur véhicule Iéger peuvent se dérouler en individuel ou collectif
(notamment lors du voyage école)
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Programmes détaillés Théorique et Pratique

La formation théorique porte sur la connaissance des réglements concernant la
circulation et la conduite d'un véhicule ainsi que sur le comportement du
conducteur.

Les séquences sont:composees :

1. D’animation sur des grands thémes de la sécurité routiere et les cours
thématiques spécifiques seront dispensés dans la salle de code de |'établissement, par
un enseignant de la conduite et de la sécurité routiére titulaire d’une autorisation
d’enseigner.

Ces thémes sont les suivants :

Alcool et stupéfiants

Vitesse

Accidentologie, le risque, I'homéostasie

Permis a Points, permis probatoire

Défaut du port de la ceinture de sécurité

Distracteurs et Co activité (téléphone, GPS, musique, ....)
Calcul des distances d'arrét, de freinage et temps de réaction
Cours de mécaniques (chaine cinématique avec fonctionnement de
I'embrayage, les pneumatiques, ...)

Utilisation des feux

2. De cours de code (connaissance et compréhension de régles de circulation et
de la signalisation verticale, horizontale)

A l'issue de sa formation, I'éléve devra passer I'examen théorique général (ETG) :
il devra répondre a 40 questions et obtenir un minimum de 35 points pour étre
recu a l'examen.

3. D’examens blancs (entrainement a I'ETG (Epreuve Théorique Générale).

A l'issue de sa formation, I'éléve devra passer I'examen théorique général (ETG) :
il devra répondre a 40 questions et obtenir un minimum de 35 points pour étre
recu a l'examen.

Sont exemptés de I’ETG, tout éléve déja titulaire du code de la route depuis
moins de 5 ans ou titulaire du permis de conduire depuis moins de 5 ans.
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La formation pratique se déroulera en paralléle a la formation théorique , ou apres, selon
le planning établi selon les disponibilités de I'établissement et de I'éléve.

Un minimum de 20 lecons de conduite est obligatoire en boite manuelle, ou 13h legons
en boite automatique.

L'établissement sera le point de départ et d'arrivé de chaque legon de conduite, sauf
exception validée par le référent pédagogique.

La formation pratique porte sur la conduite d'un véhicule a 4 roues motorisé et sur la
sensibilisation aux différents risques de la route.

4 compétences sont enseignées et doivent étre acquises en fin de formation :

— Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul

— Appréhender la route et circuler dans des conditions normales

— Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers

— Pratiquer une conduite autonome, slre et économique

PROGRAMME DE FORMATION REMC : 4 compétences globales
- 32 compétences associées :

MAITRISER le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul :

1. Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer des
vérifications intérieures et extérieures

Entrer, s’installer au poste de conduite et en sortir

. Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire

Démarrer et s'arréter

Doser |'accélération et le freinage a diverses allures

Utiliser la boite de vitesse

Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant allure et
trajectoire

8. Regarder autour de soi et avertir

9. Effectuer une marche arriére et un demi-tour en toute sécurité

NOU A WN

APPREHENDER la route et circuler dans des conditions normales :

10. Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte

11. Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation

12. Adapter I'allure aux situations

13. Tourner a droite et a gauche en agglomeération

14. Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité
15. Franchir les carrefours a sens giratoires et les ronds-points

16. S’arréter et stationner en épi, en bataille et en créneau

CIRCULER dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres
usagers :

2
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17. Evaluer et maintenir les distances de sécurité

18. Croiser, dépasser et étre dépassé

19. Passer des virages et conduire en déclivité

20. Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter a leur
égard avec respect et courtoisie

21. S’insérer, circuler et sortir d’'une voie rapide

22. Conduire dans une file de véhicule et dans une circulation dense

23. Connaitre les régles relatives a la circulation inter-files des motocyclistes. Savoir
en tenir compte

24. Conduire quand lI'adhérence et la visibilité sont réduites

25. Conduire & I'abord et dans la traversée d’ouvrages routiers, tels que les tunnels,
les ponts...

PRATIQUER une conduite autonome, sire et économique :

26. Suivre un itinéraire de maniere autonome

27. Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie

28. Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et recommandations a
appliquer

29. Connaitre les comportements a adopter en cas d'accident : protéger, alerter,
secourir

30. Faire I'expérience des aides a la conduite du véhicule (régulateur, limiteur de
vitesse, ABS, aides a la navigation...)

31. Avoir des notions sur |’'entretien, le dépannage et les situations d’urgence
32. Pratiquer I’éco conduite
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