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LAUTO-ECOLE

Présentation de la formation pratique a la conduite des véhicules
de la catégorie B

Le programme de formation pratique a la conduite des véhicules de la catégorie B est en lien avec le
référentiel pour I'éducation a une mobilité citoyenne (REMC). L'objectif général est d’amener tout
usager de la route a la maitrise de compétences en termes de savoir-étre, savoirs, savoir-faire et savoir
devenir.

Ce programme de formation doit vous permettre d’acquérir les compétences nécessaires pour devenir
un conducteur responsable, pour ne pas mettre votre sécurité et celle des autres en danger avec un
véhicule de la catégorie B. Il vous faudra prendre conscience que ces compétences apprises en
formation doivent progresser et évoluer, apres I'obtention du permis de conduire.

Votre apprentissage a la conduite se déroulera par I'acquisition progressive de quatre compétences.

La compétence n°1, intitulée « Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul » vous
permettra d’acquérir des automatismes. Ceux-ci doivent vous permettre d’avoir une certaine
coordination de vos perceptions et de vos gestes, pour que le véhicule reste controlé.

Ces premiers automatismes et coordinations doivent vous permettre de maitriser le véhicule a allure
lente ou modérée dans un trafic faible ou nul, c’est-a-dire sans a avoir a tenir compte des autres
usagers. Cependant, vous allez déja acquérir des habitudes de sécurité qui prendront toute leur
importance dans la suite de votre formation: regarder autour de soi (mobilité du regard,
rétroviseurs,...) et avertir (clignotant).

Vous réaliserez également des manceuvres simples en toute sécurité.

La compétence n°2, intitulée « Appréhender la route et circuler dans des conditions normales » vous
permettra d’apprendre a partager I'espace routier avec les autres usagers dans un trafic normal.
Désormais, vous allez devoir maitriser le véhicule pour vous intégrer a la circulation, en adaptant votre
allure en fonction de la réglementation ou des circonstances, en positionnant correctement votre
véhicule sur la chaussée et lors du franchissement des intersections simples ou complexes.
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Votre attention va devoir se fixer de moins en moins sur la manipulation des commandes et de plus en
plus sur I'environnement routier, pour tenir compte de la présence, réelle ou prévisible, d’autres
usagers et en particulier en intersection.

Vous réaliserez également des manceuvres de stationnement en toute sécurité.

La compétence n°3, intitulée « Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres
usagers » vous permettra de traiter, d’'une facon globale, I’ensemble des probléemes de conduite, c’est-
a-dire s’adapter a diverses situations parfois complexes (virages serrés, route en déclivité, croisement
difficiles, conditions atmosphériques difficiles, franchissement des tunnels,...).

Vous allez devenir de plus en plus autonome. Il faudra observer, analyser et décider rapidement,
parfois en présence de multiples informations (circulation dense, en files,...).

Vous apprendrez enfin le comportement a adopter a I'égard des diverses catégories d’usagers, en
comprendre les spécificités et les risques liés a leur présence.

La compétence n°4, intitulée « pratiquer une conduite autonome » vous permettra de circuler dans
toutes les situations de conduite. Vous deviendrez totalement autonome au volant et vous utiliserez
la signalisation de direction pour vous diriger.

Vous pourrez faire I'expérience des aides a la conduite du véhicule et de I'éco-conduite.

En revanche, certains comportements ne pourront que difficilement, ou ne pourront pas, étre
enseignés « en situation ». Les cours théoriques permettront d’apporter des connaissances relatives
aux risques routiers, aux comportements a adopter en cas d’accident et a I'entretien du véhicule.

Les cours théoriques et pratiques vous aideront a atteindre les objectifs définis. Votre formateur sera
a vos cOtés pour vous guider et vous conseiller. Pour chaque sous-compétence travaillée, vous allez
acquérir des connaissances et des habiletés et vous serez sensibilisés aux risques et aux pressions
exercées par I'entourage et par la société qui peuvent influencer les comportements des conducteurs.

Votre formateur mettra en place des évaluations durant votre formation afin de mesurer vos progrés.
Il facilitera également votre autoévaluation.

L’évaluation finale, réalisée avant I’épreuve pratique de I’'examen du permis de conduire, consistera
en un bilan des compétences nécessaires et fondamentales acquises en formation, pour une conduite
shre. Car la conduite est un acte difficile qui engage une responsabilité forte.
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