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Formation 7H B(78) vers B

L3S Format:ion est réalisé sous La présence effective et constante de
L'enseignant titulaire d'une autorisation d'enseigner en cours de
validité

Conditions d'oxganisation de La formation

La formation se dérxoule a boxd d'un véhicule équipé d'une boite de
vitesse manuelle, appartenant a un établissement agree
d'enseignement de La conduite ou a une association de reinsexrtion
sociale ou professionnel. Duranmnt La formation, Ll'enseignant de
conduite, titulaire d'une autorisation d'enseignexr en cours de
validité, est installé a l'avant droit, tandit que LlU'éleve occupe Le
poste de conduite. La session débute dans des zones a faible trafic

ou sans circulation afin de permettre une prise en main progressive
et sécuriseé du véhicule. ELLe se poursuit ensuite sur des voix ouvert

a La circulation, dans des conditions variés, pour que lLes éléeves
puisse s’adapter a des environnements divers

Objectif de la formatiIon:

A L'issue de cette formation, Le conducteur devra é&tre en mesure
d'utiliser, en toute sécuriteé, un vehicule a boIite manuelle. IL devra
maitriser Le changement de vitesse tout en effectuant
=imultanément Les autres taches necessaires a La conduite

Sst+ructure et contenude la formation

Bien gue La formation soI1t essentiellement pratique, des appoxts
théoriques indispensables sont fournis directement pax
Uenseignant & bord du véhicule, afin de complétex 'apprentissage et
d'assurer une compréhension optimale des exigences de La conduite.
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Avant de commencerx n'oubliez pas que toute nouvelle Lagon nécessite un schéma,
démo, guidage et autonome

1. Evaluation
Présentation de soi-méme et Lui demandé de se présentex
Présentation de La fiche de suivi + Le Livret
Présentation des commandes du véhicule

Lul expliquer Le dérxoulement de La formation

Allexr en circulation en Lui Laissant Le volant pendant au moins 20 min
. Faire une démonstration du démarrage et de L'arrét et Lui demandex de
reproduire (1 fois) |

Estimation du nombre d'heure en s'attardant sux l'explication de + ou de -
[sous resexve de validex LU'étape 4) l'écrire surx la feuille d'évaluation de départ

2. Volant (cela dépend s'il est bon sinon commencer par Le démarrage)

3. Démarrage (D'abord hors circulation une fois que c'est assimilex allex EN

cixrculation)

4. Le frein [moniteur garde U'embrayage) (VARIANTE)

S. L'arrét en 1éxe puis arrét precis. X

6. L'arrét en 2éme puis arrét précis en 2éme (D'abord hors circulation une fois
que c'est assimiler allex EN circulation] X

7. Boite de vitesse X
A. Manipulation du levier a l'arrétde 1 a 3 ou (1/5]

B. Manipulation du levier en circulation mais Le moniteur garde l'embrayage

(Variante si bonne éléve]
- C. Manipulation du levier seul avec embrayage

. D. Choix du rappoxrt
. E. Rétrogradions

8. Démarrage en cote (Avec et sans F.M] (D'aboxd hoxs circulation une fois que

~est assimiler allexr EN circulation])

g Contréle intérieur (toute Les Sseconde en circulation, ensuite avant, pendant
Uarrét) '
10. Contrble extérieur + angle moxrt (faire des changements de file suxr national

3 pour un meilleur résultat)

412 Marche arriére / Demi-tour (Objectif qui peut étre fait en 1h mais xevoix

rout Le Long de La formation)

13. Reprise lere .

14. Détection de La signalisation (faire commenter L'éleve sux Les panneaux) (30
minutes) PASSAGE EN £H




15. Intersection
- A, Avec indices formels et itnformels
B, Régime prxioxiteé

- C. Comportement a adopter (Contréle intérieur, pied devant Le frein, allure.
ceme vitesse voire reprise léere)

16. Placements sur La chaussée
A, L'allure

17. Piétons

18. Croisement difficile
A. Espace Latéral

19. Sens Giratoire

1. Commencer en divisant Le giratoire en & parties et commencer par Le 2 voies,

C'est a dire pour aller a droite et tout droit avec Le placement et Les contxdles une
fois acquis, gauche et demi-tour.

<. Viens ensuite l'insextion sur Lle sens giratoire
3. Une fois acquis commencer Le 3 voies.
RAPPELIMPORTANT:
C'est un cours qui nécessite beaucoup de travail & répétition (au moins 6 séances

pour Les meilleures) ne pas faire 2h d'affilex et ne pas oublier de faire une pause
aussI.

=0. Voies rapides
1. Insextion
2. Soxtie
3. Dépassement

=1, Mancauvrxe
1. Cxréneau D/G
2. Bataille avant et arriere
3. EpT
Ne pas Leur apprendrxe qu'avec Les xepexes !!

Rappel important:i. Commencer Les manceuvres au milieu de formation
2. Au giratoire nous Nnous pouvons envisager un éléeve pour U'examen
22. Suivre un Itinéraire. Faire a La fin de La formation 2 examen blanc.

X

La ou figurent Les croix, il s'agit d'objectif que nous ne
pratiquons pas en boite automatique.




