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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION
A LA CONDUITE AUTOMOBILE ET A LA SECURITE ROUTIERE

CATEGORIE B OU B78 - FILIERE AAC

Le permiz B permet de canduire un vehicule qul
Est affectd oy transport da personnes ou de-marchandises ;
- Dont Je PTAC est inférieur au £gal & 3,5 tonnes |
- Qui comporte 9 places assises maximum {canducteur comptis)

8 PUBLIC VISE

Candidats au permis de conduire de |3 catégorie B ou §78.

A 'issue de ia formation, le stagiaire sera capable de conduire en autonomie et en sécurité un véhicule
de la catégorie B ou B78 (Bolte de vitesses automatique),

® PRE-REQUIS

Ne pas étre atteint d'une affection susceptible d'étre Incompatiblz avec l2 maintien ou la délivrance
des permis du « groupe léger »,

Etre &gé de 16 ans.

Etre titulaire de I'ASSR niveau 2 ou de I'ASR, sl vous étes né & partir du 1er janvier 1988

® MODALITES D'INSCRIPTION

Afin de proposer une action de formation adaptée aux attentes et besoins du stagiaire |'auto-école.
procéde a une-avaluation prézlable detarminant le volume d'heures pratiques.

L S
Formateur praofessionnel détenteur du Titre professionnel ECSR et/ou du BEPECASER et d'une
autorisation d'enseigner en cours de validité.

@ RESPONSABLE PEDAGOGIQUE

ERIC BRULE

® MOYENS PEDAGOGIQUES

- Ordinateur, Téléviseur, Paper-board, DVD pour le Code, tablettes, Livret dématérialisé, Acces code
en ligne, 6 véhicules auto-école dont 3 avec boite automatique,

- Des bilans de compétences, en toute autonomie durant |a formation ;
- 1 examen blanc en fin de formation,

© SANCTION DE LA FORMATION

Dés les compétences acquisas le stagiaire est présenté aux eépreuvas d'examen

Une évaluation préalable permettant de définir un volume de farmation pratique,
Cette évzlustion se déroule & Vauto-école sur tableites, support « EVAL + PERMIS B » &t dure
environ 45 minutes,

Ella porte sur !
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*» Les capacités et connaissances sensori-motrices
* L&s capacités de compréhension et de traltement
* | es aspects émotionnels et affectifs
» Las facteurs de volonté
» Les capaciteés de perception, d'analyse et de décision
* Les capacités d'attention et de mémaire de travail

A ia sulte de |'évaluation préalable, un contrat de formation est signé, de 20 heures minimum en
pratique pour la catégorie B et 13 heures minimum en pratique pour |3 catégorie B78 (véhicule aquipé
d’'une boite de vitesses automatique}.

2. Formation théorique (Code de ia Route)
- Cours portant sur les grands themes du Code de la Route dans le respect du Référentiel pour
I'Education & une Mobilité Citoyenne et tests d'évaluation, type examen (40 questions), en ligne
sur la Plateforme WEB FORMATION ECF avec login et code d'acces et en présentiel 3 I'auto-école.
Concernant les cours en ligre I'aute-école peut suivre [‘avancement des éleves 4 I'aide de messages sur
Ia plateforme,

3. Formation pratique

-4 compétences générales sont enseignées

- A l'issue de I3 formation pratique, et 3 tout moment & ia demande de |'éléve, I'enseignant effectue
un bilan des compétences acquises par I'dldve et délivee une attestation de fin de formation s|
I'éleve a satisfait 3 ce bilan (autre bilan ultérieur si résultat insatisfaisant).

- L'auto-école fournit un livret d'apprentissage dématérialisé détalliant les 4 compétences générales.
Ce llvret permet 3 |'éléve de se situer dans s3 formation et de s'auto-évaluer, || est obligatoire lors
des cours,

4. Conduite Accompagnée (CA)

- Lz CA débute par un rendez-vous préalable d'une durée de 2H, avec I3 présence d'un
accompagnateur, Le but de ce rendez-vous est de conseiller I'accompagnateur,

- Durée de |s CA, 1 an minimum, au moins 3 000 km & parcourir (la circulation est interdite a
I'étranger)

- 2 rendez-vous pédagogiques obligatolres d'une durée de 3 heuras,
Un rendez-vous pédagogique se déroule en 2 partias :
* Une séance individuelle de conduite de 60 minutes
* Une séance collactive d’animation en salle de 120 minutes

Plusieurs thémes doivent &tre obligatoirement traités pendant les 2 rendez-vous pédagogiquas !
Alcool, Vitesse, Fatigus/Vigilance/Mé2dicaments, Assurances.

D'autres themes sont facultatifs : Intempéries, Conduite sur autoroute, nuit ete.

Le choix de ces themes est fait en fonction des demandes ou bien de carences constatées par

|"'enseignant,
La présence d'au moins un accompagnateur est obligatoire a chacun de ces rendez-vous,

Le 1% rendez-vous est réalise entre 4 et & mois apres la date de délivrance de 'attestation de fin de
formation initiale et le 2éme doit avoir lieu lorsqu'au moins 3 000 km ont été parcourus ou au
minimum 1 an de conduite accompagneae.

Un 37 rendez-vous peut &tre organisé sur les consells de |'auto-école ou a la demande de votre
accompagnateur ou de vous-meme,

© CONTENUS DE LA FORMATION
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FORMATION THEORIQUE PREPARANT A L'EPREUVE DU CODE DE LA ROUTE

Les cours théoriques en ligne et en présentiel comprennent des cours thématiques et des tests
d’evaluation,
Les cours thématiques portent sur |

La signalisation Le conducteur Equipement et mécanigue
La circulation routigre La prise de conscience des risques | Sécurité passagers / Véhicule
Les régles de circulation Prendre et quitter le véhicule Les 1" secours

Les regles de priorité Les autres usagers Tunnel / Passage & niveau
Croisement / dépassement La route Visibilité / Eclairage

L'arrét et le stationnement L'environnement Notions diverses

Le partage de fa route L'éco-conduite

Les tests d'évaluation sont des séries de 40 questions sous forme de QOM, conforment a I'examen du
code de la route,

Entrainement & ['épreuve du code de la route

« Evaluation en autonomie ; Autc-évaluation ; Examens blancs

COMPETENCES A ACQUERIR |

» Connaitre les régles du Code de la route.

« Comprendre pourquol elles ont &té mises en place.

» |dentifier la signalisation et lestelier a une regle'de conduite.
o |dentifier des risques en fonction de la situation.

FORMATION PRATIQUE PREPARANT A L’EPREUVE PRATIQUE DU PERMIS DE CONDUIRE

Le programme pratique est réglementaire et compose de 4 compétences générales. Ces compétences
sont définies dans le livret d'apprentissage remis dés ['inscriptien,

Les premiéres heures sont réalisées sur un parking aver un enseignant 3 vos cotés afin d'acquérir des
automatismes sur |'utilisation des pédales, levier de vitesses, volant..,, puls en circulation dans un trafic
faihl=,

Dans un second temps vous allez apprendre 3 appréhender la route et circuler dans das conditions
normales, puls apprendre a circuler dans des conditions difficlles et partager la route avec les autres
usagers et enfin apprendre a pratiquer une conduite autonome, slire et économique.

Paur aborder toutes |les compétences de la formatjon, les cours se déroulent en agglomération, hors
agslomération, sur autoroute/voles rapldes, par temps de pluie et 1a nuit en fonction des dates et des
heures de Rendez-Vous.

COMPETENCE 1 : Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul

1. Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer des vérificatians intérieures
€1 extérieures,

Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir,

Tenir, tourner le volant 2t maintenir |a trajectoire.

Démarrer at ¢'arréter,

Doser 'accélératian et le freinage 3 diverses allures.

Utiliser |a boite de vitesses.

Diriger la voiture en avant en |igne droite et en courbe en adaptant allure et trajectoire.
Regarder autour de soi et avertir,

Effectuer une marche arrigre et un demi-tour en sécurité.

COMPETENCE 2 : Appréhender |a route et circuler dans des conditions normales.

O PN M e W N
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Rechercher Ia signalisation, les Indices utiles et en tenir compte,
Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir |a vole de circulation.
Adapter l'allure aux situations.
Détecter, |dentifier et franchir Jes Intersections suivant le régime de priorité,
Tourner 3 droite et 3 gauche en agglomération,
Franchir les rands-points et les carrefours a sens giratoire,
S'arréter et stationner en &pi, en batallle et en créneau.

COMPETENCE 3 ; Circuler dans des conditions difficiles et partager ia route avec les autres usagers

Evaluer et maintenir les distances de sécurlté.

Croiser, dépasser, Btre dépassé.

Passer des virages et conduire en déclivité.

Connaltre les caractéristiques des autres usagers et savolr se comporter a leur égard avec respect
et courtoisie.

S'Insérer, clirculer et sortir d'une vote rapide,

Conduire dans une flle de véhicules et dans une circulation dense.

Connaitre les régles relatives a la circulation Intar-file.

Conduire quand I'adhérence et |a visibiiité sont réduitas,

Conduire 3 |'abord et dans la traversee d'ouvrages routlers tels que les tunnels, les ponts...

COMPETENCE 4 : Pratiquer une conduite autonome, slire et économigue.

Suivre un Itinéraire de maniérs autonome.

Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie,

Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations a appliquer.
Connaitre les comportements a adopter en cas d'accident ! protéger, alerter, secourir,
Faire 'experience des aides a la condulte du véhicule.

Pratiguer I'éco-conduite,

RS SR Sl o
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Chaque sous-competence est travaillée dans différents domaines didactiques :
Pracédures, Risques, Influences de I'entourage/ pressions sociétales
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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION
A LA CONDUITE AUTOMOBILE ET A LA SECURITE ROUTIERE

CATEGORIE B OU B78 - FILIERE TRALITIONNELLE

Le permis B permet de conduire un vehicule qui .
- Est offecté ou tronsport de persannes ou de morchandises |
Dont le PTAC est inférieur ov égal & 3,5 tonnes ;
- Qui comparte 9 ploces essises moximum (conducteur compris)

@ PUBLIC VISE

Candidats au permis de conduire de la catégorie B ou B78,

@ OBJECTIF PEDAGOGIQUE

A l'issue de la formation, fe stagiaire sera capable de conduire en autonomie et en sécurité un véhicule
de 1a catégorie B ou B78 [Boite de vitesses automatique),

® PRE-REQUIS

Ne pas &tre atteint d'une affection susceptible d'étre Incompatible avec le maintien ou la delivrance
des permis du « groupe leger »,

Etre 3gé de 16 ans.

Etre titufaira de I'ASSR niveau 2 ou de |'ASR, 51 vous étes né 4 partir du ler janvier 1588

@ MODALITES D'INSCRIPTION
Afin de proposer une action de formation adaptée aux attentes &t besoins du staglaire I'auto-école
procéde a une évaluation préaiable déterminant le volume d'heuras pratiques.

@ PROFIL DES INTERVENANTS
Formateur professionnel détenteur du Titre professionnel ECSR et/ou du BEPECASER et d'une
autorisation d'enseigner en cours de validité,

® RESPONSABLE PEDAGOGIQUE

ERIC BRULE

2 MOVYENS PEDAGOGIQUES

- Ordinateur, Téléviseur, Paper-board, DVD pour le Code, tablettes, Livret dématérialisé, Accés code
en ligne, 6 vehicules auto-école dont 3 avec boite automatique.

D’ co ES
L'acquisition des compétences se fait par des évaluations farmatives |
- Des bilans de compétences, en toute autonomie durant la formation ;
- 1 examen blanc en fin de formation.

© SANCTION DE LA FORMATION

Dés les compétences acquises le stagialre est présentd sux épreuves d'examen,

LA FORMATION

1. Une évaluation préalable permettant de définir un volume de formation pratique.
Cetta évaluation se déroule & |'suto-école sur tablette, support « EVAL + PERMIS B » et durs
environ 45 minutes.
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Elle porte sur ;

» Les capacités et connaissances sensorl-motrices

¢ Les capacités de compréhension et de traitement

* Les aspects émotionnsls et affectifs

» | g5 facteurs de volonta

» Les capacités de perceptlon, d’'analyse et de décision
» Lescapacités d'attention et de meémoire de travail

A ia suite de |'évaluation préalable; un contrat de formation est signé, de 20 heures minimum =n
pratiqua pour [a catégorie B et 13 heures minimum en pratique pour |a catégoriz B78 (véhicule équipé
d’'une boite de vitesses automatique).

2. Formation théorique (Code de la Route)
- Cours portant sur les grands thémes du Code de [a Route dans le respect du Référentiel pour
I'Education & une Mobilité Citoyenne et tests d'évaluation, type examen (40 questions), en ligna
sur la Plateforme WEB FORMATION ECF avec login et code d'accés &t en présentiel 3 I'auto-école.
Concernant |es coursen ligne |'auto-école peut suivre Favancement des éléves 3 ['alde de messagessur
I3 plateforme,

3. Formation pratique

-4 compétences générales sont enseignées

- A l'issue de |la formation pratique, et & tout moment a la demande de |'éléve, |'enseignant effectue
un biian des compétences acquises par I'éléve et délivre une attestation de fin de formation si
I'élave a satisfait a ce bilan (autre bilan ultérizur &l résultat insatisfaisant),

- L'auto-école fournit un fivret d'apprentissage dématérialisé détaiilant les 4 compétences générales.
Ce livret permet a I'eléve de se situer dans sa formation et de s'auto-évaluer. Il est obligatoire lors
des cours,

4. Présentation aux épreuves du Code de la Raute et pratique dés |'acquisition des compétences,
2 CONTENUS DE LA FORMATION
Tl RIQUE PREP

Les cours théoriques en ligne et en présentiel comprennent des cours thématiguas 2t des tests
d’evaluation,
Les cours thématigues portent sur:

A L'EPREUVE DU CODE DE LA ROUT

La signalisaticn

Le conducteur

| Equipement et mécanique

La circulation routiére

La prise de consclence des risques

Sécurité passagers / Véhicule

Les régles de circulation

| Prendre et quitter le véhicule

Les 17 secours

Les regles de priorité

Les autres usagers

Tunnel / Passage & niveau

Croisement / dépassement

La route

Visibiiité / Eclairage

L'arrét et le stationnement

L'anvironnement

Notions diverses

Le partage de ia route

L"éco-conduite

Les tests d'#valuation sont des séries de 40 questions sous forme de QCM, conformant & I'examen du

code de a route.

Entrainement 3 I'épreuve du code de la route
» Evaluation en autonomie ; Auto-évaluation ; Examens blancs

[ 18]
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COMPETENCES A ACQUERIR :

Connaitre les régles du Code de fa route,

* Comprendre pourguol elles ant été mises en place.

identifier la signalisation et les relier a une regle de conduite.
identifier des risques en fonction de la situation,

FORMATION PRATIQUE PREPARANT A L'EPREUVE PRATIQUE DU PERMIS DE CONDUIRE

Le programme pratique est réglementaire et composé de 4 compétences générales. Cas compétences
sont definies dans le livret d'apprentissage remis dés |'inscription.

Les premigres heures sont réalisées sur un parking avec un enseignant & vos cdtés afin d'acquérir des
automatismes sur I'utifisation des pédales, levier de vitesses, valant..., puis &n circulation dans un trafic
faible.

Dans un second temps vous allez apprendre & appréhender |a route et circuler dans des conditions
narmaies, puis apprendre a circuler dans des conditions difficiles et partager |a route avec les autres
usagers et enfin apprendre & pratiquer une conduite autonome; stra et économique.

Four aborder toutes les compétences de Ia formation, les cours se déroulent en agglomeération; hors
agglomeration, sur autoroute/voies rapides, par temps de pluie et la nuit en fonction des dates &t des
heures de Rendez-Vous.

COMPETENCE 1 : Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nu!

1. Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer des vérifications intérieuras
et extérieures.

Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir,

Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire.

Démarrer &t s'arréter

Dosar I'accélération et le freinage 2 diverses allures:

Utiliser ia boite de vitesses.

Diriger la voiture en avant an ligne droite et en courbe en adaptant allure et trajectolre,
Regarder autour de soi et avertir.

9, Effectuer une marche arriére et un demi-tour en securita.

COMPETENCE 2 : Appréhender |a route et circuler dans des conditions normales.

Rechercher Iz signalisation, les Indices utiles et en tenir compte.

Positionner le véhicule sur {a chausseés et choisir |a voie de circulation.
Adapter |'allure aux situations.

Détecter, Identifier et franchir |2s intarsections suivant |e régime de priorité.
Tourner 3 droite &t 3 gauche en agglomération.

Franchir les ronds-paints et lescarrefours a sens giratoirs,

S'arréter et stationner en 2pl, =n batallle et en créneau.

COMPETENCE 3 : Circuler dans des conditions difficiles et partager ia route avec les sutres usagers

0N W W

N OV W N

1. Evaluer et maintenir les distances de sécurité,

2. Croiser, dépasser, étre dépassé.

3. Passer desvirages et condulire en déclivite.

4. Connaitre |es caractéristiques des autres usagers et savolr se comporter a leur égard avec respect
et courtoisie,

5. SYinserer, circuler et sortir d'une voie rapide.

6. Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense,

7. Connaitre les régles relatives a la circulation inter-file,
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8, Conduire quand |'adhé&rence et la visibilité sont réduites.
9. Conduire a I'abord et dans |a traversée d'cuvrages routiers tels que les tunnels, les ponts...

COMPETENCE 4 : Pratiguer une conduite autonome, sire et économigue.

Suivre un itinéraire de maniére autoneme.

Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomis,

Connaltre les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations a appliquar.
Connaitre les comportemants & adopter en cas d'accident | protéger, alerter, secourir,
Faire |'expérience des aides & la conduite du véhicule.

Pratiquer |'éco-conduite,

L e I N

Chaque sous-compétence est travaillée dans différents domaines didactigues
Procéduras, Risques, Influences de |'entourage/ pressions sociétales
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2.1

PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION PASSERELLE
B78 VERS B

Boite de vitesses automatique vers boite de vitesses manuelle

Candidat détenteur du permis B boite automatique souhaitant conduire une voiture a boite manuelle.
A I'issue de fa formation, le stagiaire sera capable de conduire en autonomie en sécurité un véhicule
de la catégorie B avec une boite de vitesse manualle,

® PRE-REQUIS

Etre titulaire du permis de conduire de la catégorie B78,

RESPONSABLE P I
ERIC BRULE

PROF INTE
Formateur professionnel détenteur du Titre professionnel ECSR et/ou du BEPECASER et d'une
autorisation d’enseigner en cours de validite.

® MOYENS PEDAGOGIQUES

= 3 vehicules école.

L acguisition des compétences se fait par des évaluatlons formatives
Evaluations des compétences par des mises en situation en toute autonomie,

@ SANCTION DE LA FORMATION

Attestation de suivi,

® DERQULEMENT DE LA FORMATION

La formation d'une durée de 7 heures comporte 2 étapes !
» 1seguence de 2 heures dans un trafic nul ou faible.
» 1séquence de 5 heures dans des conditions dea circuiation variées, simpies 2t complexes,
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® CONTENUS DE LA FORMATION

FORMATION DANS UN TRAFIC NUL OU FAIBLE — 2 HEURES
COMPETENCES !

- Comprendre le principe du point de patinage de |'embrayage et assurer sa mise en ceuvre
- Avoir |a capacité de réaliser un démarrage en cOte én toute sécurité.

FORMATION DANS DES CONDITIONS DE CIRCULATION VARIEES, SIMPLES ET COMPLEXES - 5
HEURES

COMPETENCES :

- Savoir utiliser 13 boite de vitesses manuelle de fagon rationnelle et en toute sécurité dans les
conditions de circulation précitées et adapter les techniques de 'éco-conduite

- Avolr |a capacité de diriger le véhicule en adaptant I'allure et |a trajectoire 3 I'environnement et aux
conditions de circulation,
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2.1

PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION
PASSERELLE B VERS 125CWV3

Le permis Al autorise la conduite des motocyclattes dont la eylindrée ni‘excéde pas 125 cm’ dont [a puissunce
n'exceéde pas 11 kW et dont le ropport pulssance/poids est inférieur 4 0,1 kW par kilogramme.

2 PUBLICVISE

Candidats titulaires du permis B souhaitant conduire une motocyclette de |la catégorie Al.

® OBIECTIF PEDAGOGIQUE

A |'lssuz de la formation, le stagiaire sera capable de conduire en autonomie et en sécurité un
vehicule de la catégoris Al

® PRE-REQUIS

Avoir obtenu le permis de |a catégorie B depuis 2 ans.

Cependant, cette formation n'est pasobligatoire :
» Sivous avez obtenu votre permis B avant le 1% Mars 1980 ;
s Si vous conduisiez un 2 roues entre 50 et 125 cm3 avec une assurance dans les 5 annees
precédant le 1% janvier 2011 ;
Si vous conduisiez un 3 roues de [a catégorie L5e avec une assurance dans les 5 années précedant le
1¥" janvier 2011

'IN
La formation peut &tre sulvie un mols avant la date anniversaire des deux ans d'obtention de Ia

catégorie B du permisde condulre.
Equipements obligatoires (casque et gants homaologués, blouson et pantalon ou combinaison, bottes
ou chaussures montantes, dorsal si possible),

® REFERENT PEDAGOGIQUE

ERIC BRULE

@ PROFIL DES INTERVENANTS

Formateur professionnel diplémé du BEPECASER MENTION 2 ROUES et d'une autorisation
d‘enseigner la condulte des véhicules de |a catégorie A du permis de conduire.

@ LIEY DE LA FORMATION PRATIQUE
Chemin des marmousets 84510 LA QUEUE EN BRIE

- 2motocyclettes A1
® MODALITES D'EVALUATION DES COMPETENCES
L'acquisition des compétences se fait par des mises en situation en toute autonomie.

% SANCTION DE LA FORMATION

A la fin de fa formation, une carte est remiise par |'Auto-école.
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2.1
Cette carte est & présenter lors d'un contrdle des forces de l'ordre avec 'attestation d'assurance et 12

permis de conduire,

@ DEROULEMENT DE LA FORMATION
1, Un contrat de formation de 7 heures est signé,
1, Formation théorique (2 heures)
3, Formation pratique hors circulation (2 heures)
4. Formatian pratigue en circulation (3 heures)

FORMATION THEORIQUE :

Analyse des accldents de |a route et les conséquences ;

Les pigges de |a route (condulte de nuit et sous 2 pluie) ;

Détectabiiité vis -a -vis des autres usagers ; Les équipements protecteurs adaptésa la moto ;
Les dangers de |'alcool et autres substances.

A

FORMATION PRATIQUE HORS CIRCULATION :

= Prise en main du véhicule ;

- Vérification du véhlcule |

- Démarrage du véhicule ;
Positionnement du conductaur ;

- Paositionnement du regard ;

- Freinage;

- Tenir I'équilibre avec ou sans passager.

FORMATION PRATIQUE EN CIRCULATION :

Franchir les Intersections et changer de direction ;
- Savoir adapter sa vitesse en fonction de la circulation ;
- Se placer sur la chaussée et gerer les angles morts |
- Dépasseren sécurité et en tepant compte du phénomene d’aspiration ;
- Savoir négocier un virage en securité,

Cette formation n'est pas senctionnée d’un examen, juste une attestation de formation est remise,

Son zhsence ast passible d’une amende de 4*™ classe, 135€.
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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION A LA CONDUITE ET A LA
SECURITE ROUTIERE D'UNE MOTOCYCLETTE

CATEGORIE A1 ou A2 DU PERMIS DE CONDUIRE

Le permis A1 autorise la conduite des motocyclettes dont la cylindree n'excéde pas 125 ¢m®, lo puissance
n'excédz pos 11 kW et dont le rapport puissance/poids est-inférieur 2 0,1 kW par kilogramme.

Le permis A2 permet de condulre une mote d'une puissance n'excedant pas 35 kilowatts ou un 3 roues d'une
puissance maximale de 15 kllowatts.

® PUBLIC VISE

Candidats au permis de conduire de la catégorie Al ou A2

® OBJECTIF PEDAGOGIQUE

A Vissue de la formation, le stagiaire sera capable de conduire en autonomie en sécurité un vehicule
de la catégorie Al ou AZ,

® PRE-REQUIS

- Ne pas 2tre atteint d'uneaffection suscentible d'étre incompatible avec e maintien ou la délivrance
des permis du « groupe léger »,

- Etre 4gé de 16 ans pour la catégarie Al et &tre titulaire de I'ASSR niveau 2 ou de I'ASR, sl vous étes
né 3 partir du ler jJanvier 1588.

- Etre 4gé de 18 ans pour la catégorie A2,

@ MODALITES D'INSCRIPTION

- Afin de proposer une action de formation adaptée aux atfentes et besoins de |'éléve |'auto-école
procédes & une &valuation préalable déterminant un volume de formation prévisionnel,
-Equipements obligatoires (casque et gants homolegués, blouson et pantalon ou combinaison,
bottes ou chaussures montantes, dorsal sl possible).

@ BEFERENT PEDAGOGIQUE

ERIC BRULE

2 PROFIL DES INTERVENANTS

Farmateur professionnel diplomeé du BEPECASER MENTION Z ROUES et d'une autorisation
d'enseigner {a conduite des véhicules de la catégorie A du permis de conduire.

Chemm des marmousets 94510 LA QUEUE EN BRIE

© MOVYENS PEDAGOGIQUES

- Ordinateur, Téldviseur, Paperboard, Livret dématérialisé, code en ligne sur PREPACODE, livret drive;
2 motocyclettes pour |a catégorie A2 et 2 motocyclettes pour la catégorie Al

L acqulsxt:on des compétences se fatt par des evalua'uons formatives .
- Des bilans de compétences durant |a formation

= Unexamen blanc en fin de formation

© SANCTION DE LA FORMATION

Dés les compétences acquises le stagiaire st présenté aux épreuves d'examen.
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1

@ DEROULEMENT DE LA FORMATION

1.

Une évaluation préalable permettant de définir un volume de formation pratique.
Cette évaluation se déroule sur tablette a |'auto-école et dure environ 30 minutes.
Elle porte sur;
« Vos aptitudes & manipuler une moto et préparant 'apprentissage des épreuves de piateau, |l
s'agit
- des capacités sensori-motrices,
- et des capacités d'équilibre |
- 5'y ajoute les capacités de transfert de connaissances tachniquas et de sécurité ;

Vos capacités de compréhension des situations de conduite, préparant les apprentissages en
circulation, il s'agit

- des capacités cognitives d’attention dirigée et de mémarisation,

- des capacités cognitives de compréhension et de traitement des informations des situations de
circulation.

Le test st complété par |'évaluation d'aptitudes !
* [=s facteurs de volonté et de motivation ;
* |23 aspects émationnels et affectifs,

A la suite de V'évaluation préalable, un contrat de formation de 20 heures minimum est signé
sauf pour la catégorie A2 sl vous &tes daja titulaire de la categorie Al, dans ce cas le volume
minimum de formation est de 15 heures.

Formation théorigue (Code Mato)
- Tests d'évaluation 20 ligne sur le site PREPACODE portant sur 9 thémes de |'Epreuve Théorique
Mote.

3, Formation pratique

- 4 compétences générales sont enseignées dont 1 compétence sur air fermée 3 la ¢irculation,

- Durant la formation |'enseignant effectue des bilans de compétences et & I'issue de la formation
pratique un examen blanc.

4. Présentation aux épreuves du Code Moto et pratique dés |'acquisition des compétences.

@ CONTENUS DE LA FORMATION

FORMATION THEORIQUE PREPARANT A L'EPREUVE DU CODE DE LA ROUTE

Cours en ligne

Dés votre Inscription & 'aute-école, un identifiant 2t un mot de passe vous sont remis, afin d'étudier

le

Code de fa Route chez vous sur n'importe quel support multimédia (smartphone, tablette,

ordinateur),

Les cours en ligne sont des series de 40 gquestions et/ou vidéos conformes & |la banque de guestions
officielles avec des situations de conduite 100% réelies,

Les seéries portent sur & thémes:

Le conducteur ; - Les éléments mécaniques lis 3 13 securité

Les dispositions légales en matiere - Les équipements de protection et autres éléments de
de circulation routiere | sécurité des vehicules |

L3 route | - Les régles d'utilisation du véhicule en relation avec le
Les autres usagers de la route ; respect de l'envirennement ;

La réglementation génésale ; - Les premiers secours.
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COMPETENCES ;

« Connaitre les ragles de conduite en motocyclette,
» Comprendre pourquol elles ont été mises 2n place.
« identifier.des risques en fonction de la situation.

FORMATION PRATIQUE PREPARANT AUX EPREUVES PRATIQUE

Compétences génerales

Sous-Compéternces

1. Mailtriser le
manlement de lo moto &
vitesse réduite et &
vitesse plus élevée hors
circulation

Formation avec un
enseignant de lo
condulte dipléme,

Connaltre et adopter fes comportements securitaires en motiére d’équipement du moterd
Connaitre lo conception de lo moto, ses principeux organes, les principaies commandes et le:
tobleau de bord

Muoitriser ex déplacer fa machine sans 'aide du moteur

Adopter un comportement sécurltalre sur la machine, déscendre de la machine en sécurité
Démarrer et s‘arréter en toutes circonstances

Monter et rétrograder fes rapports de vitesse

Moitriser fa réalisation d’un fréinage

Lonnoitre les Incidences du regard sur la trajectoire et la stabilitd

Tenir 'équilibre, maintenir fa stabilité et guider fa mota (sans et avet pussoger)
Maitriser {'utilisation de {'embrayage

Maitriser les techniques d'Inclinalson

Réaliser un freinage d'urgence

2, Appréhender la route
et circuler dans les
conditions normales.
Formation ovec un
enseignant de lo
conduite diplémé.

Rechercher lo signalisation, les indices utiles et en tenir compte

Pasitionner le véhicule sur lo choussée et ehaisir 1o vole de circulation
Adapter I'allure aux situations

Etre en mesure de s'arréter ou stationner et repartir en séeuritd

Tourner o-droite et ¢ gauche

Detecter, identifier et franchir les intersections sulvant le régime de priorité
Fronchir les ronds-points et les carrefours & sens giratolre

3. Circuler dans des
conditions difficiles et
partager la route avec
les gutres usogers.
Farmation avec un
enseignant dz o
conduite diplame.

Evaluer et maintenir les distances de sécurité

Croiser, dépasser et Stre dépassé

Négacier les virages de fo focon la plus sécurisonte

Communiguer ovec fes autres usagers.

Connaitre les caractéristiques des autres usogers et savoir se comporter @ leur egard avec
respect et courtoisie

Connaitre lo particularité des vehicules fourds et savorr se rengre visible.

S'inserer, circuler et sortir d’une voie ropide

Cenduire dons une file de véhicules et dons une circulotion dense

Cendulre quand l'adhérence et lg visibliite sont réduites

4, Pratiquer ung
conduite autonome,
slre et économique
Formation ovec un
enseignant de la
conduite diplomé.

Suivre un itinéraire dé maniére autonome

Préparer et effectuer un veyage longue distance en autonomie

Connaltre les principaux facteurs de risque, ceux plus spécifiques & lo conduite des
maotocyelettes &t les recommandations a appliquer

Cannaitre les comportements d adopter en cas d'accident : protéger, olerter, secourir
Faire I'expérience des uides @ lo conduite des véhicules

Avoir des notions sur l'entretien le dépannage et les situations d’uroence

Pratiquer 'éco-conduite

Chaque sous-compétence est travallige dans différents domaines didactiques :

- Procédures ; Risques ; Influences de I'entourage et de son mode de vie/ pressions sociétales




“.ﬁ
o &~
b S VINCENNES
138, avenue de Paris 84300 VINCENNES
01.43.74.18.36 — www.ecf.asso.fr
Siret : 952 255 388 00011 —APE : 85532
Agrément : E 02 094 0453 0 — N* d’Activité Professionnelle : 11841279894

2.1

PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION
PASSERELLE A2 VERS A

La categarie A du permis de conduire permet la conduite de toutes fles cylindrées et tous les 3 roues
maotorisees quelie que-soit leur puissance.

® PUBLIC VISE

Candidats ayant obtenus la catégorie AZ souhaitant obtenir |5 catégorie Aguelle que soit Ia cylindrée.

© OBJECTIF PEDAGOGIQUE

La formation s’inscrit dans une démarche « post-permis » €t a pour objectifs ;

- D'amener a la compréhension d'apports théoriques essentiels et/cu spécifiques, 3 1a pratique
sécuritaire de {a conduite d’une motocyclette d'une puissance supérieure a 35 kW ;

- De comprendre I'utilité de maitriser fes savoir-faire €t techniques simples mais indispensables a Ia
pratique sécuritalre de la conduite d'une motocyclette d'une puissance supérieure 3 35 kW ;

- De travalller, notamment sur le processus détection-analyse-décision et action, dans le cadre d'un

audit de conduite.

® PRE-REQUIS

Etre titulaire du permls de conduire de la catégorle AZ depuis au moins 2 ans,

® MODALITES D'INSCRIPTION

La formation peut &tre suivie dans un déial de trois mois avant la date anniversaire des deux ans
d’obtention de la catégorie A2 du permis de conduire,

Equipements obligataires (casque et gants homologusés, blouson et pantalan ou combinaison, bottes ou
chaussures montantes, dorsal sl possible).

® REFERENT PEDAGOGIQUE

ERIC BRULE

@ PROFIL DES INTERVENANTS

Formateur professionnel dipiémé du BEPECASER MENTION 2 ROUES et d’une autorisation d’enseigner la
conduite des véhicules de la catégorie A du permis de condulre.

@ LIEY DE LA FORMATION PRATIQUE
Chemin des marmoussts 24510 LA QUEUE EN BRIE

& MOYENS PEDAGOGIQUES

- 1 motogycletie
© MODALITES D'EVALUATION DES COMPETENCES
L'acquisition des compétences se fait par des mises en situation en toute autonomie.

@ SANCTION DE LA FORMATION

Attestation de sulvl.
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La formatlon est d'une durée de: sept heures, quel que soit le nombre d'gleves.

La formation comporte 3 étapes .

~ 1séquence théorigue de 2 heuras

» 1seguence pratique hors circulation de 2 heures.

# 1 seguence pratique en circulation de 3 heures. La séquence en circulation comprend, le cas
gchéant, des phases d'écoute pédagogique.

@ CONTENUS DE LA FORMATION

FORMATION THEORIQUE

Accidentalité

Détectabilité

Vitesse

Conduite et preduits psychoactifs

COMPETENCES :
Prendre conscience des principaux cas d’accidents impliquant une motocyclette.
Identifier et comprendre les risques specifiques § la conduite d'une motocyclette,

FORMATION PRATIQUE

Maniabilité hors circulation :
1. Changements de diraction & droite et 3 gauche
2. Freinage
3, Inclinaison

COMPETENCES
Anticiper et Adapter son comportement permettant d'éviter Iz gestion des situations dangereuses lors
des changements de direction, des freinages, de |'Inclinalson,

Maniabliité en circulation :
1. Audit
2, Auto-dvaluation, &changes, apports d'explications et da consells
3. Bllan de |a journée, Cléture de ta formation

COMPETENCES :
Evaluer ses capacités & détecter, analyser les situations de conduite et & adapter un comportement
sécuritaire.

Son absence est passible d’une amende de 4°™ classe, 135€,
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2.1

PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION
CATEGORIE ~ /v DU PERMIS DE CONDUIRE

Le permis AM « aption cyclomoteur » permet de conduire un cyclomoteur, scooter ou mato de 50cm’
et le permis AM « option quadricycle » permet de conduifre un quadricycle léger G moteur (voiture
sans permjs),

L'ortestation dz fin de formation initiale dans le cadre de 'apprentissage onticipé de lo conduite
permet d'avoir I'équivalence & la partie pratique du brevet de sécurité routidre pour ‘option
quodricycle I€ger @ moteur,

® PUBLIC VISE

Candidats seuhaltant conduire un cyclomoteur ou un quadricycle leger 3 motaur,

® OBJECTIF PEDAGOGIQUE

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de conduire en autonomie en sécurité un véhicule
de I3 catégorie AM.

- Etre &gé de 14 ans.

- Etre titulaire de 'ASSR de premier ou second niveau ou de |'Attestation de Sécurité Routiére,

® MODALITES D'INSCRIPTION

- Afin de proposer une action de formation adaptée aux attentes et besoins de I'éléve I'suto-ecole
procéde a une évaluation préalable déterminant un volume de formation prévisionnel,

- Equipements obligataires en cyclomoteur (casque et gants homologués, blousen et pantalon ou
combinaison, bottes ou chaussures montantes).

® REFERENT PEDAGOGIQUE

ERIC BRULE
® PROFIL DES INTERVENANTS

Formateur professionnel diplémeé du BEPECASER MENTION 2 ROUES et d'une autorisation
d‘enseigner la condulte des véhicules de |z catégorie A du permis de condulre.

Chemln des marmousets 94510 LA OUEUE EN BRIE

@ MOYENS PEDAGOGIQUES

- Ordinateur, TAldvizeur, Paperboard, Livret dématérialisé, code en ligne sur PREPACODE, 2
cyclomoteurs

A |issue de la sequence sur Ia sensibilisation aux risques, une attestation de suivi de formation,
renseignée et signée, en présence d'un parent de I'éléve minaur est fournie.
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2.1

® DEROULEMENT DE LA FORMATION

1, Contrat de formation de 8 heuras minimum ast signé.

Evaluation sous forme d’entretien et questionnaire préalable & la formation renseigné par
I'éiéve (questionnaire figure dans I& livret remis & I'éléve avant le commencement de fa
formation)

Formation pratigue hors circulation

3
4, Appaorts théoriques sur le code de |3 route
5 Formation pratique en circulation

&

Sencsibilisation aux risques

® CONTENUS DE LA FORMATION

ECHANGES SUR LES REPRESENTATIONS INDIVIDUELLES AUTOUR DE LA CONDUITE PORTANT SUR
- Lerespect des régles

- Lavitesse

La consommation d'alcool ou autres produits
L'utilisation de distracteurs
L'influence et la pression das pairs

CODE DE LA ROUTE

ta signalisation verticale et horizontale

- Lesrégles de circulation
Le positionnement du véhicule sur la chaussée en ligne droite, virage et changement de
direction

= Le Iranchissement d'intersections et régime de priorite

COMPETENCES :

« [dentifier la signalisation &t |es relier 3 une regle de conduite

« Connaitre les principales régles du Code de |3 route et comprendre leur rdle:
« Formuler des risques spécifiques en fonction de (a situation.,

RATIQUE R

: Maitriser le maniemen cyclomoteur sans et aves passager

- Comprendre I'importance des équipements pour la sécurité

- Savoir effectuer les contrdles indispensables pour I'entretien at Ia sécurité
- Sinstallzr au peste de conduite

- Démarrer, S'arréter avec précision et en sécurité

- Tenir 'sguilibre et rester stable

- Ralentir, Freiner

- Tourner a droite et & gauche

- Maitriser la technigue d'inclinaison pour aborder un virage

- Réallser des manceuvres de freinage et d'évitement
Travail sur fa technique &t |e regard
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FORMATION PRAT IQUE EN CIRCULATION
COMPETENCE 2 : Circuler en agglomération et hors agglomération

Démarrer le cyclomoteur ou le quadricycle dang 1a circulation

» Sinsérer en sécurité dans ia circulation

» Prendre en compte la vitesse des autres véhicules et s'assurer d'dtra bien vu

Ralentir et immobiliser le cyclomoteur ou quadricycle qu'il soit déjé ou non dans la circulation
ou pour la quitter

S'arréter et stationner

Rechercher |a signalisation, les indices utiles et en tenir compte

Adapter I'allure en fonction de ses capacités, des possibllités du vehicule, de I3 signalisation, de
la réglementation et des situations rencontrées

Apprécier et maintenir les distances de sécurité latérsles &t longitudinales en toutes
circonstances

Naégocier un virage €t adopter une trajectoire sécurisée

Cholsir la position'sur la chaussée

Franchir les différents types d'intersections

Détecter et (dentifier le type d’Intersection

Evaluer la visibllité

Adapter sa vitesse

Respecter les régles relatives aux ordres de passage

S'arréter, le cas écheéant, et repartir

Dégager une intersection

Changer de direction

Avertir de son intention

Se placer

Tenir compte des particularités des autres véhicules, notamment les véhicules lourds
Adapter 53 vitesse

Respecter les régles de priorité

Dégager I'intersection

*® & 8 92 &

Chaque sous-compétence est travalliée dans différents domaines didactiques :

- Procédures
= Risques
- Influences de |'entourage et de son mode de vie/ pressions sociétales

SENSIBILISATION AUX RISQUES SUR 4 THEMATIQUES

- Les risques spécifiques 3 la conduite d'un cyclomoteur, fes sccidents les plus caractéristigues de ces
véhicules

- Les conséquences d'un défaut d’entretien du véhicule sur |3 sécurité et 'environnement

- Les risques dus au déhridage

- Les prodults psychoactifs &t la conduite

- La vitesse et ses conséyuences

- La prise en compte des autres usagers vulnérables

- Uinfluence et la pression des pairs sur le comportement-du futur conducteur




