Auto-école de la gare TVA : FR80988684486

3 Place de la Nouvelle Gare - 93800 Epinay-sur-Seine SIRET : 988 684 486 000 18
0148 22 38 20 Agrément : E26 093 0004 0

autoecoledelagare@hotmail.com Enregistré sous le numéro NDA 11931261’993
(Cet enregistrement ne vaut pas agrément de U'Etat)

PROGRAMME DETAILLE DE LA
FORMATION A LA CONDUITE DES
DEUX-ROUES MOTORISES ET A LA
SECURITE ROUTIERE - CATEGORIES AT
ET A2
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PUBLIC VISE

CANDIDATS AU PERMIS DE CONDUIRE DES CATEGORIES A1 ET A2

OBJECTIF A L'ISSUE DE LA FORMATION, LE STAGIAIRE SERA CAPABLE DE CONDUIRE EN AUTONOMIE ET EN
PEDAGOGIQUE SECURITE UN DEUX-ROUES MOTORISE DES CATEGORIES A10U A2, DANS LE RESPECT DES
REGLES DE SECURITE ROUTIERE.
PRE-REQUIS - NE PAS ETRE ATTEINT D'UNE AFFECTION INCOMPATIBLE AVEC LA CONDUITE DES
VEHICULES DU GROUPE LEGER
- ETRE AGE DE 16 ANS (A1) OU 18 ANS (A2)
MODALITES AFIN DE PROPOSER UNE ACTION DE FORMATION ADAPTEE AUX ATTENTES ET BESOINS DU
D'INSCRIPTION | STAGIAIRE L'AUTO-ECOLE PROCEDE A UNE EVALUATION PREALABLE DETERMINANT LE VOLUME
D’HEURES PRATIQUES.
RESPONSABLE BOUDCHICH TOUFIK
PEDAGOGIQUE
PROFIL DES ENSEIGNANTS DE LA CONDUITE DIPLOMES DU BEPECASER OU TITRE PROFESSIONNEL,
INTERVENANTS | TITULAIRES DE LA MENTION DEUX-ROUES ET D'UNE AUTORISATION D’ENSEIGNER EN COURS DE
VALIDITE.
MOVYENS - ORDINATEUR
PEDAGOGIQUES - VIDEOPROJECTEUR
- TABLEAU BLANC
- OUTILS PEDAGOGIQUES
- SUPPORTS CODE MOTO (ETM)
- MOTOCYCLES ADAPTEES AUX CATEGORIES ATET A2
- PISTE OU ZONE DEDIEE HORS CIRCULATION
MODALITES  |[L’ACQUISITION DES COMPETENCES SE FAIT PAR :
D'EVALUATIONDES | peo EyALUATIONS FORMATIVES EN COURS DE FORMATION (PLATEAU ET CIRCULATION)
COMPETENCES ) '
- DES BILANS DE COMPETENCES REGULIERS
- UN EXAMEN BLANC EN CONDITIONS REELLES
SANCTION DE LA LE STAGIAIRE EST PRESENTE AUX EPREUVES DU PERMIS DE CONDUIRE (PLATEAU ET
FORMATION CIRCULATION) DES L’ACQUISITION DES COMPETENCES REQUISES.




Les catégories de permis

Al A2 A
« Motocyclettes avec ou - Motocyclettes avec ou | Pour obtenir la catégorie A :
sans sans side-car : - puissance | obligation détre titulaire de
side-car:

- cylindrée max : 125 cm®,
- puissance max : 11 kW
- rapport Puissance/Poids :

< a 35 kW - rapport
Puissance/Poids : < 0,2
kW/kg. La puissance ne peut
résulter du bridage d'un

la catégorie A2 depuis au
moins 2 ans et d’avoir suivi
une formation de 7 heures

<a véhicule développant plus
0,1 kW/kg. de 70 kW
- Tricycles a moteur :
puissance
<alskw.
16 ANS 18 ANS Moto avec ou | Tricycles a
sans side- moteur :
car puissance >
15 kW.
20 ANS 21 ANS




DEROULEMENT DE LA FORMATION
1. Une évaluation préalable est réalisée sur tablette, d'une durée de 30 minutes, afin de déterminer un
volume de formation adapte.
Les catégories de compétences évaluées sont :

- Les capacités et connaissances sensori-motrices ;

Les capacités de compréhension et de traitement ;

Les aspects émotionnels et affectifs ;

Les facteurs de volonteé ;

Les capacités de perception, d’analyse et de décision ;

Les capacités d’attention et de mémoire de travail.

A la suite de Udvaluation préalable, un contrat de formation de 20 heures minimum pour la catégorie Al et A2
est signé (dont une partie hors circulation et en circulation),

2. Formation théorique (Code moto - ETM)
La formation théorique prépare a UEpreuve Théorique Moto (ETM).

Elle porte sur la connaissance des regles de circulation, du comportement du conducteur de deux-roues, des
risques spécifiques a la conduite moto.

Les cours sont dispensés en salle et/ou en ligne via une plateforme pédagogique
Des tests d'évaluation (40 questions dont vidéos) sont proposés, conformes a lexamen officiel.

L'examen est obtenu avec 35 bonnes réponses minimum (valable 5 ans).

3. Formation pratique

La formation pratique porte sur la maitrise du deux-roues motorisé, la gestion des risques, l'autonomie en
circulation.

Elle se déroule en 2 parties : hors circulation (plateau), en circulation,

A tout moment, et en fin de formation, un bilan des compétences est réalisé.

L. Le stagiaire est présenté a 'ETM (si nécessaire) et aux épreuves pratiques (plateau et circulation) des
que le niveau requis est atteint.



CONTENU DE LA FORMATION

FORMATION THEORIQUE PREPARANT A L’EPREUVE DU CODE DE LA ROUTE :

Thématiques abordeées :

Dispositions légales en matiere de circulation routiere | Réglementation générale

Le conducteur (vigilance, risques, comportement) Eléments mécaniques liés a la sécurité

La route et ses particularités Equipements de protection (casque, gants, etc.)

Les autres usagers (vulnérables notamment) Utilisation du vehicule et respect de lenvironnement
COMPETENCES VISEES :

Connaitre les regles du Code de la route.
Justifier pourquoi elles ont été mises en place.
|dentifier la signalisation et les relier a une regle de conduite.

Formuler des risques en fonction de la situation.

Entrainement a lépreuve du code de la route (ETM) en présentiel et en ligne :

Evaluation en autonomie

Auto-évaluation ; Examens blanc




FORMATION PRATIQUE PREPARANT A L'EPREUVE PRATIQUE DU PERMIS DE CONDUITE :

COMPETENCE 1: Maitriser le maniement de la moto 3 vitesse réduite et a vitesse plus élevée, hors circulation.

10.
1.
12.

Connaitre et adopter les comportements sécuritaires en matiere d'équipement du motard
Connaitre la conception de la moto et ses principaux organes

Maitriser et déplacer la machine sans l'aide du moteur

Adopter une position de conduite sécuritaire

Démarrer et s'arréter en toutes circonstances

Doser l'accelération et le freinage a diverses allures.

Monter et rétrograder les rapports de vitesse

Maitriser la réalisation du freinage

Connaitre les incidences du regard sur la trajectoire et la stabilite

Tenir 'équilibre, maintenir la stabilité et guider la moto (sans et avec passager)
Maitriser les techniques d'inclinaison

Reéaliser un freinage d'urgence

COMPETENCE 2 : Appréhender la route et circuler dans des conditions normales

Connaitre et respecter les regles de circulation

Rechercher la signalisation et les indices utiles et en tenir compte (notamment ceux spécifiques a la
conduite des deux-roues)

Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation
Adapter l'allure aux situations

Etre en mesure de s'arréter, stationner et de repartir en sécurité

Tourner a droite et a gauche

Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité

Franchir les ronds-points et carrefours a sens giratoire



COMPETENCE 3 : Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers

1

s~

10.

n.
12.

Evaluer et maintenir les distances de sécurité.
Croiser, dépasser, étre dépasse.

Négocier les virages de la fagon le plus sécurisante
Communiquer avec les autres usagers

Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter a leur égard avec respect et
courtoisie

Connaitre les particularités des vehicules lourds et savoir se rendre visible
S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide

Conduire dans une file de vehicules et dans une circulation dense
Connaitre les regles relatives a la circulation inter-files

Savoir la pratiquer si les conditions de sécurité et la situation d’apprentissage le permettent. Dans ce
cas, l'apprentissage insiste sur : la recherche d'indices et la perception des risques, la communication
avec les autres usagers, le respect des distances de sécurite, l'adaptation de l'allure, notamment en
fonction de la vitesse des véhicules dépassés.

Conduire quand l'adhérence et la visibilité sont réduites

Conduire a l'abord et dans la traversée d'ouvrages routiers tels que les tunnels, les ponts...

COMPETENCE 4 : Pratiquer une conduite autonome, siire et économique

~

Suivre un itinéraire de maniere autonome.
Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie.

Connaitre les principaux facteurs de risque, ceux plus spécifiques a la conduite des motocyclettes et
les recommandations a appliquer

Connaitre les comportements a adopter en cas d'accident : protéger, alerter, secourir.

Connaitre les differents dispositifs d'aide a la conduite du vehicule (ABS, aides a la navigation,
régulateur, limiteur de vitesse)

Avoir des notions sur Uentretien et le dépannage de la motocyclette

Pratiquer écoconduite.



Chaque sous-compeétence est travaillée a travers :

ETM:

Les savoir-faire (comment conduire)

Les savoirs (regles et compréhension)

Les risques (anticipation et analyse)

Less facteurs humains (stress, influence, fatigue, pression sociale)

L’auto-évaluation de leleve

LES EPREUVES DU PERMIS

+ 40 questions dont 10 en video : 35 bonnes réponses pour obtenir le code.

» Valable 5 ans

EPREUVE HORS CIRCULATION (PLATEAU) :

Exercices a allure reduite =

Un exercice sans l'aide du moteur, dit «poussette» qui consiste a déplacer la moto en marche avant et
en marche arriere, entre 2 portes.

Un exercice de slalom a faible vitesse entre des portes et des piquets. Une partie de Uexercice est
chronomeétrée.

Un exercice a faible vitesse avec la prise en charge d'un passager.

Exercices a allure plus élevée -

Un exercice de freinage qui consiste en un aller-retour a une vitesse déterminée (radar) et se termine
par un freinage, dont Uarrét peut varier si la piste est seche ou humide.

Un exercice de slalom et évitement qui consiste en un slalom entre les portes, a une vitesse
déterminée (radar) et se termine par un évitement, puis un freinage.



EPREUVES EN CIRCULATION :

- Des parcours les plus variés possibles.
- Conduite autonome.
- Arrét et redémarrage hors circulation.

- Evaluation de la trajectoire de sécurité.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP :

Chagque situation de handicap étant unique, il est demande de préciser le handicap des linscription afin de
pouvoir étudier les possibilités d’accueil et d'adaptation de la formation.

Merci de nous consulter, nous analyserons ensemble les possibilités d’adaptation du parcours. Létablissement
peut prendre en charge des personnes présentant un handicap léger et compatible avec les moyens
pédagogiques disponibles.

Réferent handicap : BOUDCHICH Toufik.
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AUTO MOTO
ECOLE DE LA GARE

PROGRAMME DETAILLE DE LA
FORMATION A LA CONDUITE DES
CYCLOMOTEURS ET A LA SECURITE
ROUTIERE - CATEGORIE AM
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PUBLIC VISE

CANDIDATS AU PERMIS DE CONDUIRE DE LA CATEGORIE AM

OBJECTIF A L'ISSUE DE LA FORMATION, LE STAGIAIRE SERA CAPABLE DE CONDUIRE EN SECURITE UN
PEDAGOGIQUE CYCLOMOTEUR EN CIRCULATION, EN ADOPTANT UN COMPORTEMENT RESPONSABLE.
PRE-REQUIS - ETRE AGE DE 14 ANS MINIMUM

- AVOIR OBTENU L’ASSR 10U 2 (OU ASR)
MODALITES | L'INSCRIPTION SE FAIT SUR PRESENTATION DES PIECES REGLEMENTAIRES. LA FORMATION EST
D'INSCRIPTION ORGANISEE SUR UNE DUREE MINIMALE DE 8 HEURES.
RESPONSABLE BOUDCHICH TOUFIK
PEDAGOGIQUE
PROFILDES | ENSEIGNANTS DE LA CONDUITE DIPLOMES ET TITULAIRES D'UNE AUTORISATION D’ENSEIGNER EN
INTERVENANTS COURS DE VALIDITE.
MOVYENS - SALLE DE FORMATION EQUIPEE
PEDAGOGIQUES | oyppoRTS PEDAGOGIQUES
- CYCLOMOTEURS
- EQUIPEMENTS DE SECURITE
- ZONE HORS CIRCULATION ET CIRCULATION OUVERTE
MODALITES | EVALUATION CONTINUE TOUT AU LONG DE LA FORMATION PAR LE FORMATEUR (PAS D’EXAMEN
D’EVALUATION DES |FINAL).
COMPETENCES
SANCTIONDELA | DELIVRANCE D'UNE ATTESTATION DE SUIVI DE FORMATION PERMETTANT LA CONDUITE D'UN
FORMATION CYCLOMOTEUR.




DEROULEMENT DE LA FORMATION

1. Questionnaire préalable et positionnement
Avant Uentrée en formation, léleve complete un questionnaire préalable.
Ce questionnaire permet :

- d'identifier ses attentes et son expérience
- d'évaluer ses connaissances de la sécurité routiere
- d'adapter la formation a son profil

Un livret de formation est remis a Uéleve.

2. Organisation de la formation
La formation a une durée minimale de 8 heures :

- réparties sur 2 jours minimum
- avec 4 heures maximum par jour

Elle comprend :

des phases théoriques

des phases pratiques hors circulation

des phases en circulation

une séquence de sensibilisation aux risques

3. Equipement obligatoire
Pour suivre la formation, (éléve doit étre equipé de :

* casque homologué

* gants homologués

* chaussures montantes

* blouson et pantalon adaptés

Cet équipement est obligatoire pour des raisons de sécurité.



L. Formation pratique et theéorique
La formation alterne :

* apports théoriques
* mise en pratique
« échanges avec lenseignant

Un suivi des acquis est réalisé tout au long de la formation.

5.
La formation alterne :

A lissue de la formation :
* une attestation de suivi est délivree
« elle permet de conduire un véhicule de catégorie AM

COMPRENDRE LE PERMIS AM
OPTION CYCLOMOTEUR OPTION QUADRICYCLE LEGER
AGES 14 ANS
NOMBRE DE ROUES 2 ROUES 3 ROUES 4 ROUES
DEFINITION Lle L2e Lée
VITESSE < 45km/h
CYLINDREE OU PUISSANCE < 50 cm3 ou 4 kW
POIDS A VIDE - <350 kg
RESTRICTION - Code 79.02 porté sur le permis : limite aux véhicules
de la catégorie AM a trois roues ou de type
quadricycle leger




CONTENU DE LA FORMATION

FORMATION THEORIQUE :

La formation théorique porte sur :

- les regles de circulation
- les comportements sécuritaires
- les risques spécifiques aux cyclomoteurs

Thématiques abordées

Les regles de circulation et la signalisation

Le conducteur et les facteurs de risque

La route et l'environnement

Les autres usagers (notamment vulnérables)

Les équipements de sécurité

Les bases mécaniques du véhicule

COMPETENCES VISEES :

- Connaitre les regles du Code de la route.
- Identifier les situations a risque
- Adopter un comportement responsable

- Comprendre limportance des équipements de sécurité

FORMATION PRATIQUE :

La formation pratique vise Uacquisition des compétences nécessaires a une conduite siire d'un cyclomoteur.

SEQUENCE 1: ECHANGES ET SENSIBILISATION (30 MIN)
- Presentation de la formation
- Echanges sur les regles et comportements

- Sensibilisation aux enjeux de la sécurité routiere



SEQUENCE 2 ; FORMATION HORS CIRCULATION (MINIMUM TH)
Objectifs :

- Deécouvrir le véhicule
- Acquérir les bases de la conduite

Competences :

Connaitre les organes et commandes
Seéquiper correctement

Démarrer et sarréter

Maintenir léquilibre

Maitriser le véhicule a faible allure

SEQUENCE 3 : APPORTS THEORIQUES (30 MIN)
- Rappel des regles de circulation
- Préparation a la conduite en circulation

- Analyse des risques

SEQUENCE 4 : FORMATION EN CIRCULATION (MINIMUM 3H)
Objectifs :

- Apprendre a circuler en sécurité
Competences :

- Démarrer et s'insérer dans la circulation
- Adapter son allure

- Sarréter et stationner

- Rechercher les indices utiles

- Franchir les intersections

- Changer de direction

Conformément a la réglementation, les séquences de formation pratique (séquences 2 et 4) doivent représenter
une durée minimale cumulée de 6 heures de conduite effective par éleve.



SEQUENCE 5 : SENSIBILISATION AUX RISQUES (MINIMUM 1H)
Cette sequence cloture la formation.
Objectifs :

- Sensibiliser aux dangers de la route
- Responsabiliser éleve

Thématiques abordeées :

Les facteurs de risque (vitesse, alcool, télephone..)
La vulnérabilité des usagers

L'importance des équipements

Les comportements responsables

Cette sequence ce fait en présence d'un représentant légal si léleve est mineur.

LA FORMATION REPOSE SUR :

Uapprentissage progressif
léchange avec le formateur
lanalyse des situations de conduite
la prise de conscience des risques

A ta fin de la formation, une attestation est remise par votre auto-école. Elle permet de conduire un véhicule de
la catégorie AM pendant une durée de quatre mois a compter de la date de sa délivrance, sur le territoire
national. Au-dela de ce delai, vous devez étre titulaire du permis AM.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP :

Chaque situation de handicap étant unique, il est demande de préciser le handicap des Uinscription afin de
pouvoir étudier les possibilités d’accueil et d'adaptation de la formation.

Merci de nous consulter, nous analyserons ensemble les possibilités d’adaptation du parcours. Létablissement
peut prendre en charge des personnes présentant un handicap leger et compatible avec les moyens
pédagogiques disponibles.

Référent handicap : BOUDCHICH Toufik.
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PROGRAMME DETAILLE DE LA
FORMATION COMPLEMENTAIRE A LA
CONDUITE DES DEUX-ROUES
MOTORISES DE 125 CM?® (7 HEURES) ET
A LA SECURITE ROUTIERE
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PUBLIC VISE TITULAIRES DU PERMIS DE CONDUIRE DE LA CATEGORIE B SOUHAITANT CONDUIRE UNE
MOTOCYCLETTE LEGERE (125 CM?) OU UN VEHICULE DE LA CATEGORIE L5e
OBJECTIF A L'ISSUE DE LA FORMATION, LE STAGIAIRE SERA CAPABLE D'UTILISER, EN SECURITE, UNE
PEDAGOGIQUE MOTOCYCLETTE LEGERE OU UN VEHICULE DE LA CATEGORIE L5e, EN ADOPTANT UN
COMPORTEMENT RESPONSABLE ET RESPECTUEUX DES REGLES DE SECURITE ROUTIERE.
PRE-REQUIS - ETRE TITULAIRE DU PERMIS B DEPUIS AU MOINS 2 ANS
- LA FORMATION PEUT ETRE SUIVIE 1 MOIS AVANT LA DATE ANNIVERSAIRE DES 2 ANS DU
PERMIS B
- NEPAS ETRE ATTEINT D'UNE AFFECTION INCOMPATIBLE AVEC LA CONDUITE
- SAVOIR LIRE ET COMPRENDRE LA LANGUE FRANGAISE
MODALITES L'INSCRIPTION SE FAIT SUR PRESENTATION DU PERMIS B ET DES PIECES REGLEMENTAIRES.
D'INSCRIPTION LA FORMATION EST D'UNE DUREE OBLIGATOIRE DE 7 HEURES.
RESPONSABLE BOUDCHICH TOUFIK
PEDAGOGIQUE
PROFIL DES ENSEIGNANTS DE LA CONDUITE ET DE LA SECURITE ROUTIERE DIPLOGMES, TITULAIRES DE LA
INTERVENANTS | MENTION DEUX-ROUES (CATEGORIES A ET A1) ET 'UNE AUTORISATION D’ENSEIGNER EN COURS
DE VALIDITE.
UN ENSEIGNANT NE PEUT SUIVRE QUE 3 ELEVES MAXIMUM EN SIMULTANE.
MOYENS - SALLE DE FORMATION EQUIPEE (ORDINATEUR, VIDEOPROJECTEUR, TABLEAU)
PEDAGOGIQUES | gppoRTS PEDAGOGIQUES ADAPTES
- MOTOCYCLETTES LEGERES (125 CM®) OU VEHICULES L5e
- EQUIPEMENTS DE SECURITE (CASQUES, GANTS, ETC.)
- AIRE D’EVOLUTION HORS CIRCULATION
- VOIES OUVERTES A LA CIRCULATION
MODALITES L’ACQUISITION DES COMPETENCES EST EVALUEE EN CONTINU PAR L'ENSEIGNANT, AU TRAVERS
D’EVALUATION DES DES MISES EN SITUATION PRATIQUES ET DES ECHANGES AVEC LE STAGIAIRE.
COMPETENCES IL N'Y A PAS ’EXAMEN FINAL
SANCTION DELA | DELIVRANCE D'UNE ATTESTATION DE SUIVI DE FORMATION PERMETTANT LA CONDUITE D'UNE
FORMATION MOTOCYCLETTE LEGERE (125 CM?) OU D'UN VEHICULE DE LA CATEGORIE L5e.




DEROULEMENT DE LA FORMATION

La formation alterne des phases théoriques et pratiques permettant une acquisition progressive des
compétences en situation réelle de conduite.

SEQUENCE 1: MODULE THEORIQUE (2 HEURES)
Objectifs :

- Sensibiliser aux risques spécifiques du deux-roues

Contenu :

Accidents les plus fréquents en deux-roues
Conduite par conditions dégradées (pluie, nuit)
Importance des equipements de protection
Comportement a adopter en sécurité

SEQUENCE 2 : MODULE HORS CIRCULATION (2 HEURES)

Objectifs :
- Decouvrir et maitriser le vehicule
Contenu :

Prise en main du véhicule
Connaissance des commandes
Equilibre et maniabilité
Démarrage, arrét et trajectoire



SEQUENCE 3 : MODULE EN CIRCULATION (3 HEURES)

Objectifs :
- Circuler en securité en conditions reelles

Contenu :

Adaptation de lallure

Positionnement sur la chaussée

Interaction avec les autres usagers

Conduite en agglomération et hors agglomération

INFORMATIONS

La formation s'inscrit dans le cadre du Référentiel pour UEducation 4 une Mobilité Citoyenne (REMC).

Elle vise a développer chez le stagiaire :

une conduite responsable et sécurisée

une meilleure perception et anticipation des risques
une autonomie progressive

une capacité d’auto-évaluation

La formation integre une sensibilisation aux principaux facteurs d’accidentalité des conducteurs de deux-roues
motorisés :

vitesse inadaptée

defaut de perception des autres usagers
conditions météorologiques

manque d'expérience

La formation ne donne pas lieu a un examen.
Elle repose sur une évaluation continue par lenseignant, validant l'acquisition des compétences nécessaires a
une conduite en sécurite.

A ta fin de la formation, une attestation est remise par votre auto-école.



