[image: image1.png]CANOLFAN
MILENIWM
CYMRU
WALES
MILLENNIUM
CENTRE®




       [image: image1.png]                                                                         

	Abseil pen blwydd

Canolfan Mileniwm Cymru yn 15




Mewn Argyfwng (ICE): Manylion Cyswllt
ADRAN A: Manylion Cyswllt
Enw
_______________________________
Rhif ffôn  _________________________________







Rôl
________________________________
 Adran
  ___________________________________
ADRAN B: Cysylltiadau Argyfwng
	Cysylltiadau Argyfwng
	Cyswllt ICE 1af
	2il Gyswllt ICE

	Enw
	
	

	Cyfeiriad

	
	

	Rhif ffôn
	
	

	Rhif ffôn symudol
	
	

	Perthynas â chi
	
	

	Caniatâd i gysylltu
	
	


ADRAN C: Gwybodaeth Feddygol
Nodwch unrhyw wybodaeth feddygol isod.  

Nodwch y bydd yr holl wybodaeth yn cael ei chadw’n gwbl gyfrinachol; fodd bynnag, bydd rhaid i gopi gael ei anfon at Dave Talbot Adventure Events (Cwmni Abseilio)
	


Dychwelwch y ffurflen hon drwy e-bost at clwbmail@wmc.org.uk 

Nodwch y bydd y manylion hyn yn cael eu rhannu â Dave Talbot Adventure Events.
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