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THE CULTURE OF TOTAL BEAUTY LA BIOSTHETIQUE®

Boucdes
et ondulations

Vaporisez une touche d'été dans vos
cheveux | Soft Texture Spray offre une
texture coiffée-décoiffée a la tenue
flexible, avec beaucoup de maniabilité
et un volume aérien. Les boucles et
ondulations sont soutenues en douceur,
définies avec souplesse, profondément
et intensément hydratées et nourries
avec de la provitamine B5.

LA BIOSTHETIQUE

SOFT
[EXTURE
SPRAY

Soins capillaires et cosmétiques exclusifs. Dans des salons de coiffure d'exception :

www.labiosthetique.com

EDITORIAL

Chere cliente,
cher chent,

«|l'n'y a rien de plus beau sous le soleil que
d'étre sous le soleil. » Ce vers de la poétesse
autrichienne Ingeborg Bachmann exprime
parfaitement la joie pure qui s'empare de
nous en été. les chauds rayons du soleil sur
notre peau nous invitent & profiter de I'instant
et a célébrer la vie — avec un éclat lumineux
sur le visage, une resplendissante et infense
brillance dans les cheveux et sur des véte-
ments satinés. Découvrez, dans les pages
suivantes, les ingrédients essentiels pour des
moments de bonheur sous le soleil et (bien
s0r) au salon. Nous nous réjouissons de votre
visite et vous souhaitons un bel été |

Votre expert La Biosthétique.
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MODE

CONTRASTE

La brillance satinée se
marie divinement bien au
magquillage minimaliste
valorisée par un teint de
velours. On |'associe & des
accessoires mats de couleur
nude dont les structures
graphiques contrastent
avec l'éclat lisse et
chatoyant des vétements.
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1. Bralette ALEXANDER MCQUEEN sur mytheresa.com. 2. Pochette rivetée VALENTINO GARAVANI
sur mytheresa.com. 3. Pour un feint resplendissant : Glow Base de LA BIOSTHETIQUE. 4. Notre indispensable de I'été¢ : ballerines & talon ouvert
en satin THE ATTICO chez Farfetch. 5. Chemisier en satin resserré a la taille MISS SELFRIDGE. 6. Pour plus de bling bling : le veris & ongles
Brilliant Nail dans la nuance Rusty Rose de LA BIOSTHETIQUE. 7. Bracelet couleur or rose MYLOVELYTHINGS.CH.
8. Sneakers nude en saftin CHRISTIAN LOUBOUTIN sur mytheresa.com. 9. Serre-téte PRADA chez Farfetch.
10. Caraco en dentelle pour les chaudes journées d'été IRO chez Farfetch. 11. Satiné et couvrant : le Liquid Lipstick dans la nuance Satin Rose de
LA BIOSTHETIQUE. 12. Combinaison en satin fluidle NANUSHKA chez Farfetch.



SOIN DES CHEVEUX

Curls’ Best

Les boucles gardent leur
mouvement el sonl
meropablement séduisantes — a
condition de parvenir a ce

LA BIDSTHETIOUE WA R HETIONE ;e ’ oy 1
Iriend Cur Curl perilleux equilibre entre controle
e el vitalite. C'est ici que les experts
Les boucles sont bien plus de boucles de la gamme Curl
qU,Une Simple COifore, wacan enl]ﬂenl en Scéne.
elles sont un véritable Skt
style de vie. Aussi sau- Cal Activaing

vages qu’elles puissent o
sembler, les boucles sont ~ =wrin

en réalité extrémement

délicates. Elles réagissent

immédiatement d toute

sorte de facteurs et particuliérement au
manque de soin. Laissées a elles mémes, elles
finissent par gonfler, mousser ou frisotter de

Elmd  H

maniére intempestive. Pour se parer de leurs
plus beaux atours, les boucles doivent étre
traitées avec le plus grand soin grace a des
produits spécialement adaptés. Curl apporte
exactement ce dont ont besoin les cheveux
bouclés et ondulés : un soin doux, efficace en
profondeur, apportant vitalité, élasticité et
définition. Ce résultat est obtenu gréce a des
facteurs d’hydratation naturels, et au polymére
Bounce Back innovant qui stimule l'élasticité
et la vitalité tout en préservant significativement
les boucles.

Beauié de vos
consue Doucles

6 SALON BEAUTE

LA BSTHETINE

Curl

Eurl Aotivation
drpuir Al

CASCADE BOUCLEE

les cheveux bouclés ont la particula-
rit¢ d'avoir des cuticules plus ouvertes
ce qui empéche de fixer leur hydrata-
tion. En outre, leur structure ondulée
complique le cheminement des huiles
naturelles du follicule capillaire
jusqu'aux pointes, qui sont par consé-
quent généralement frés séches. Gréce
a des peptides de blé et & de la pro-
vitamine B5, Curl Activating Repair
Mask répare et restructure le cheveu
en profondeur lui apporte une intense
hydratation jusqu'aux pointes et forfifie
la surface capillaire avec de la cire
de zeste d'orange.







BOUTIQUE

LA BIOSTHETIQUE

Boutique beaute

Le soleil resplendit et nous aussi ! Grdce a un leint himineuy, des cheveuy
brillants et le parfum delicat des produits de la gamme Soleid sur notre peau
idéalement protégee el nourrie. 1.¢té sera beau !

01

FRATCHEUR
ESTIVALE
Mieux vaut éviter le layering en été.
Aussi bien pour les vétements que le
magquillage. L'éclat recherché peut vite
fondre et se transformer en une bril-
lance disgracieuse. Alors pour rester
fraiche méme avec des températures
caniculaires, mieux vaut avoir la main
legere sur le maquillage en été. Notre
poudre Sunsation Terracotfa disponible
dans les nuances Honey et Terra se

dépose comme un voile léger sur le
visage dévoilant un hale délicat ef "rﬂ:_'“ e 1
estompant les petites imperfections.
le mascara Perfect Volume Waterproof
et l'eye-liner longue tenue Smart Liner,
subliment le regard sur lequel ni la
franspiration, ni les soudaines pluies
d’été n'auront prise. Brilliant Nail
Candy apporte une touche d'éclat ef

de luminosité. Un look estival simple

ef léger, parfaitement complété par

profection solaire — et par votre sourire

éclatant.
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BESOIN D’UN
RAFRAICHISSEMENT 2

Lorsque la peau rougit et tiraille

a la fin d'une journée d'éfé,
Soothing After Sun Bodly lotion
lui apporte un apaisement im-
médiat. Ce lait rafraichissant
afténue les rougeurs et désaltére
la peau qui est désormais com-
plétement apaisée, et peut
activer son processus de régé-
nération naturelle. Pour l'aider,
elle dispose d'une protection
cellulaire et ADN intelligente,
4 base de graines de toumesol
et d'antioxydants naturels pour
la préserver du photo-vieillisse-
ment ainsi que des effefs nocifs
de la lumiere. Idéal, car la
prochaine journée ensoleillée
ne saurait farder.

18 B TRETIE
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LIAISON
ESTIVALE

Le soleil, la mer, le vent chaud.

les cheveux longs peuvent
perdre en substance suite aux
agressions de ce qui rend |'été
si appréciable & nos yeux. Clest
particuliérement le cas pour les
longueurs et les pointes, qui ont
a priori déja connu plusieurs
étés. Aussi séches qu'elles puis-
sent paraitre, elles peuvent &ire
nourries ef ravivées avec des
huiles précieuses. Long Hair
Weightless Conditioning Oil
les chouchoute avec une hydra-
fafion légeére, et nourrit profon-
dément les longueurs immédi-
atement fortifiées, trouvant une
nouvelle brillance et une ag-
réable souplesse.

UN PUISSANT
PROTECTEUR
Aussi léger et décontracté que
doit &tre |'été idéal, on souhaite
bien souvent une certaine fenue
dans notre coiffure. Celle-ci
doit étre souple et aérienne,
le cheveu doit étre efficace-
ment protégé du soleil et avoir
une brillance vivante. Poury
parvenir, rien de mieux que
Soleil lague. Cette laque che-
veux sans aérosol a une vapork-
sation extrémement fine, séche
rapidement, protége le cheveu
grace aux filtres UVA et UVB
waterproof, maintient la coiffure
parfaitement en place, et dif-
fuse le parfum fruité, pétillant
ef unique de lo gamme Soleil.

RAVIVEZ VOS
REFLETS !

Votre coloration se ternit lége-

rement en été ¢ Grace & des
pigments & pénétration rapide
ef des exraits de protéines de
soie nourrissants, Glam Color
Hair Mask ravive votre colora-
tion facilement et en quelques
minutes. Une fraicheur retrouvée
qui dure trois a cing sham-
pooings. Sept nuances diffé-
rentes intensifient toutes les
couleurs de cheveux par une
luminosité intense et des reflets
étincelants.
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LIVING THE CULTURE
OF TOTAL BEAUTY

Dorothée

Gilbert

Etoile du ballet de 'Opéra de Paris

1L.a beaute

est une experiene,
el non

UNE Terile.

Pour La Biosthétique, la danseuse étoile s'est prétée
au jeu des photos et d’'une interview aux coudées franches.
Simplicité, authenticité... et beauté.

Propos recueillis par Sophle Rosement
Photographe Horst Diekgerdes












Lorsqu’on évoque « The Culture of Total Beauty », la
devise de la Biosthétique, elle réagit aussitét : « La
beauté entiére, c'est 'ensemble de ['étre, c'est ce quon
a en soi et qui ressurgit & l'extérieur. » Pourrait—on mieux
définir Dorothée Gilbert2 A 37 ans, elle est danseuse
étoile depuis 16 ans déja : cette distinction supréme
remise aux meilleurs artistes de 'Opéra de Paris lui
permet de tenir les principaux réles des ballets. Elle
a été Giselle, Tatiana dans Onéguine, Manon dans
L’Histoire de Manon, Chloé dans Daphnis et Chloé,
Prudence dans La Dame aux camélias, Nikiya dans
La Bayadeére, Odette — Odile dans Le Lac des cygnes,
Juliette dans Roméo et Juliette, Albertine dans Proust
ou les intermittences du cceur... Mére d'une petite
fille, mariée au photographe James Bort, elle méne
également une vie simple, loin des artifices du star

Living the Culture of Total Beauty

system. Depuis pevu, elle a lancé une masterclass de
ballet en ligne, pour ouvrir & tous les vertus de la danse
classique, et aider & traverser la crise sanitaire :
« Sur scéne, le don de soi est extrémement important,
et ma volonté premiére est de le partager dans la vie
de tous les jours. » En témoignent ses réponses & nos
questions : sans détours, mais avec la gréce qu’on lui
connait depuis ses premiers pas de ballerine.



Vous souvenez-vous du jour o0 vous étes
tombée amoureuse de la danse 2

J'avais 10 ans, et jétais allée voir Giselle au Capitole
de Toulouse, un ballet a la fois terrestre et céleste...
J'ai compris que les pas de danse que j‘apprenais le
mercredi aprés—midi étaient destinés & supporter une
histoire, une musique, un scénario. Deux ans plus tard,
i'ai réussi I'audition pour I'école de danse de 'Opéra
National de Paris. Le soleil, la lumiére et le bon pain
m’ont manqué, mais je savais qu'il fallait faire des
sacrifices pour devenir danseuse.

Quel est votre rapport & votre corps, qui est
également votre outil de travail 2

J'accepte davantage mon corps... Plus jeune, je luttais
pour corriger les défauts de souplesse ou de posture.
Avec mon c6té androgyne, le peu d'intérét des garcons
envers moi, je pensais ne jamais plaire. Aujourd’hui,
oui, je le traite comme un allié. Il est important d'ac-
cepter son corps tel qu'il est, travailler avec, main
dans la main, et accepter ses blessures. La pratique
& la danse est étroitement liée au corps, mais ce n'est
pas sa beauté qu'on recherche, plutét la performance.
C'est plus tard que les muscles s'affinent en longueur...
La danse est un dépassement de soi.

Dorothée Gilbert
Etoile du ballet de I'Opéra de Paris









Quelle est la plus belle figure de danse,
d'aprés vous 2
L'arabesque, une figure emblématique de la danse
classique. Il y a quelque chose de magique, une sorte
d'élévation...

Comment définir la beauté 2

I n"y a pas de définition universelle de la beauté :
chacun la trouve la ou il le veut bien, et notamment
dans les défauts. Un nez trés prononcé, par exemple,
cela donne du caractére. Il ne faut pas uniquement
se fier aux critéres académiques et & la recherche de
la perfection, qui peut étre trés froide. La beauté est
une expérience, et non une Vérité.

Living the Culture of Total Beauty

Quelles danseuses vous inspirent 2
Monique Loudiéres, qui, avec les mémes défauts que
moi, est devenue danseuse étoile, ce qui m'a beaucoup
encouragée pendant mes jeunes années. Sylvie Guil-
lem, elle, se situe & l'opposé de ce que je suis, mais
représente une grande source d'inspiration. J'ai fou-
jours admiré ces femmes qui ont fait bouger des choses,
qui ont permis aux autres d'avoir le droit de vote, &
I'avortement, ces étapes cruciales de I'émancipation.



Le 19 novembre 2007, & la fin de la représentation
de Casse—Noisette ou vous incarniez Clara,
on vous a nommée danseuse étoile. Quel souvenir
en gardez—vous 2

C'était la premiére fois que je dansais Casse-Noisette,
et c’était un jour trés particulier : pour cause de gréve,
il ny avait ni décors, ni costumes, ni éclairages. On
aurait dit une répétition, mais avec un public, c’était
assez perturbant. Quand ils sont montés sur scéne
me |'annoncer, je pensais qu'ils allaient évoquer le
spectacle | Entre les enjeux politiques et les arts, il y
a eu cette vraie surprise. C'était un réve de petite fille
qui est exaucé, qu'on a fellement espéré que l'on ne
réalise pas vraiment ce qui nous arrive sur le moment.
On est comme sur un nuage. |l m‘a fallu du temps
pour l'intégrer |

Parmi tous les personnages que vous avez joués,
lesquels vous ont le plus marquée 2

Si mes réles m'ont tous touchée pour différentes raisons,
j'‘adore le courage et la force de Juliette, qui, du haut
de ses 16 ans, prend des décisions extraordinaires
pour I'époque. Elle est préte & tout pour Roméo. Il y
aussi Manon, quand elle décide de voler son amant
pour partir avec son amoureux. Elles décident de
s'émanciper. La liberté de penser, d'agir, d'aimer, de
ne pas étre soumise & la société, & un mari et & un
travail, c’est crucial pour une femme.

Dorothée Gilbert
Etoile du ballet de I'Opéra de Paris
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En tant que spectatrice, quel est
votre ballet préféré 2
L'Histoire de Manon, dont j‘adore la musique et I'his-
toire et qui, en fonction des mises en scéne, peut chan-
ger du tout au tout. C'est merveilleux de découvrir sans
cesse un ballet grdce aux différentes interprétations
possibles, oU la technique compte trés peu. Ce n'est
pas un tour de plus ou un équilibre plus longuement
tenu qui me bouleversent, mais I'émotion d'un danseur.

Quel autre art vous touche autant que la danse 2
Le cinéma, dont j‘apprécie |'esthétique de I'image
autant que le scénario et ceux qui les portent. Des
actrices comme Isabelle Huppert, qui ne craignent pas
les réles extrémes, sont totalement investies dans leurs
réles... C'est ce qui me plait. En tant que danseuse,
on aime quand il y a matiére & aller chercher trés
loin nos personnages. Et que le publicy croit, c'est ca
qui est beau !

la beauté, c’est aussi la liberté. ..

que vous ressentez en dansant 2
Oui | Sur scéne, on fait ce qu'on veut : mourir, ressus-
citer, tuer quelqu'un, s'affranchir de tous les codes, in-
carner mille personnages tout en cherchant en soi les
émotions nécessitées par le role. On est libre de tout,
profondément. Le temps est suspendu, des représen-
tations peuvent passer frés vite, ou au contraire trés
lentement... La réalité est différente |

Depuis le début de votre carriére, qu'avez-vous
appris de plus précieux 2
A prendre du recul au quotidien pour réaliser la chance
que j'avais. Certes, j'ai connu des échecs, j'ai parfois
di travailler plus que d'autres, mais c’est ce qui fait
de moi ce que je suis aujourd’hui. Je remercie la vie
de m'avoir donné la conscience que le travail est
primordial. D'autre part, elle a été fluide, et j'en suis re-
connaissante & mes amoureux, mon mari, ma famille...

Votre meilleur conseil pour étre bien
dans sa peau 2
Etre soi-méme. La beauté est le reflet de 'ame, laquelle
traduit les aléas du corps... Il faut cultiver son jardin
intérieur et rayonner autour de soi. Car la beauté, c'est
un sourire, un regard, ce n'est pas la longueur du nez
ou l'absence de rides.

Et vous, comment vous sentez—vous belle 2

Je serais tentée de répondre aprés deux heures de
maquillage et de coiffure | Mais ce serait plutét quand
mon mari me trouve belle le dimanche, avant le café, &
huit heures du matin... Hormis sur scéne ou sur plateau
photo, je me maquille peu, et {'aime le c6té masculin
de vétements comme le smoking, qui accentuent la
féminité. Aprés m'avoir longtemps complexée, mon
androgynie est devenue un atout |

« La beauté est le reflet de [ame,

laquelle traduit

les aleas du corps ... »

Dorothée Gilbert

Etoile du ballet de I'Opéra de Paris






SOIN DE LA PEAU & DES CHEVEUX

UNE PEAU ET DES CHEVEUX
BIEN PROTEGES EN ETE.

O, au soleil.
M&lzs SOlLS
bonne garde !

VACANCES EN VUE

1] est bien domimage de ne

penser d sa prolection solaire
S quune fois en vacances.
lan Actrvating Body 1.otion
prépare la peau avant
lexposition au solel. Ce lait
pour le corps booste la fonction
de protection de la peau el
sitmule la formation de
- mélanme ce qui accelere el
— nlense la capacité de la peau

a bronzer.
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SOIN DE LA PEAU & DES CHEVEUX
Assez attendu ! Nous voulons
enfin pouvorr savourer la douce
caresse du soleil estival sur notre W TOUIOURS SUR SO
l)eau e/ ddns 10S Cbéxveﬂx Sl Le stick ultra-pratique Sun Care
. Waterproof Stick SPF 30, qui se
Girdcee aux produits de protection ronge fociement dons une
Solel, nous powcons en profiter oo
. Tligh exposées de la peau, comme
sans retenue pour le plus doux s leues, le nez etle from,
- - ., ont besoin d'une protection UV.
des éles. -

poche, est particuliérement utile
quand les zones sensibles et

Avec sa fexture créme, résistante
a I'eau, et son délicat parfum
de vanille, le stick protege et

nourrit la peau instantanément et
avec douceur.

CARESSE DU SOLEIL

La créme solaire Sun Care Foundation
& la protection solaire SPF 50, est
idéale en été pour tous ceux qui sou-
haitent profiter de la plage ef de lon-
gues journées au soleil. Ce produit
protége efficacement la peau et lui
offre une fraicheur ef un éclat naturels.
Des micro-pigments se déposent dé-
licatement sur la peau tel un doux
rayon de soleil, dévoilant un hale
estival léger ef camouflant les petites
imperfections. Des cires ef huiles pré-
cieuses nourrissent intensément la
peau, tandis que le filire UVA la pro-
tege du vieillissement précoce.
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et les cheveux.

¥ de profiter de la plus belle

SOIN DE LA PEAU & DES CHEVEUX

LE SOLEIL SANS DANGER
Le soleil sur la peau, le vent
dans les cheveux et l'irésistible
parfum des produits Soleil qui
vous caresse les sens : une com-

binaison idéale qui vous permet

saison avec insouciance, sans
craindre des effets déléteres
de notre cher soleil sur la peau

BRILLANCE ET PROTECTION

Rien de plus beau que des
cheveux qui brillent au soleil !
Mais pour qu’ils conservent
cette brillance, ils ont besoin de
protection. La lunuere du soleil
agresse la structure du cheveu,
el ternil sa couleur: 1. extrait de
grames de tournesol sans buile,
contenu dans les produits de
soin capillaire el de coiffage de
la gamme Soleil, exerce sur le
cheveu une action protectrice
aussi bien préventive que
regenératrice. Selon le produit,
des fultres UV hydrosolubles ainsi
que des aclifs nourrissants el
nellgyants viennent completer
celle action.



SOIN DE LA PEAU

LUXE ET PUISSANCE AU SUPERLATIF.

Unie ganme
unigie !

Belesthétique est un soin
liftant pour les plus hautes
exigences. Trois produits
anti-dge uniques & l'effi-
cacité prouvée forment

un rituel répondant de
maniére holistique aux
exigences particuliéres
des peaux matures.
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réduisent e

signes du vieillis

et préservent de fa
la jeunesse et la k
porelle de la peau:

BELESTHETICH

The

Concenlirate

SUPREME
SERUM



SKIN CARE

Lxpertise

QU’EST-CE QUI SE CACHE DERRIERE BELESTHETIQUE 2

30 SALON BEAUTE

QUELLES SONT LES EXIGENCES DES PEAUX
MATURES EN MATIERE DE SOIN 2
Inge Metzger : les peaux matures cherchent en
premier lieu une solution universelle & tous leurs
problémes afin de ne pas étre définies comme
telles. Mais le coup d'ceil quotidien dans le miroir
montre clairement tous les défauts de la peau et
en pose ainsi les exigences. Parmi celles-ci, on

R

frouve le lifting visible du contour du visage et le
raffermissement de la sfructure cutanée pour lutter
contre le relachement des joues et du contour du
visage. A cela sajoutent l'action antiides intensive
aussi bien en surface qu'en profondeur, et I'une
hydratation durable et intense. En résumé : les
peaux matures veulent paraitre plus jeunes, avec
une structure cutanée unifiée pour un teint frais ef
resplendissant.

DANS QUELLE MESURE INTEGREZ-VOUS LES
BESOINS CONCRETS DE VOS CLIENTS DANS LA
CONCEPTION DE VOS GAMMES DE SOINS 2
Inge Metzger : Depuis sa fondation, La Biosthétique
a pour priorité de répondre aux besoins des clients.
Clest le socle de notre concept de « Total Beauty »
et de toutes nos actions. Notre travail se base sur
de nombreuses recherches et sur notre sérieux.
Nous sommes contre les formulations racoleuses

« Les peaux matures sont
d la recherche d'une
solution unrverselle a tous
les problemes. »

ef proposons par conséquent des produits aux
effets scientifiquement prouvés et respectueux au
maximum de l'environnement. Et dans le cas de
la gamme Belesthétique, cela passe par le choix
des actifs les plus précieux et les plus efficaces,
pouvant éfre, a notre avis, utilisés pour cefte gamme
de soins cutanés ultime.

TOTAL BEAUTY
Belesthétique concentre des
actifs de la plus haute efficaci-
té et le savoir complet des ex-
perts en soin de la peau de la
Biosthétique dans une gamme
a I'effet liftant inégalée.



« Awgourd huz, les clients sont extrémement
bien mformeés et ont soif de nowveautes,
notamment grdace aix 1éseauy SocIaiy.

Une ganimne de sowns doit gagner leur confiance
el agir exaclement la ou ils le soubaitent. »

COMMENT EMMERGE LE CONCEPT ACTIF
D'UNE GAMME COMME BELESTHETIQUE 2
Dr. Hell : Nous commencons par définir en équipe
les actions que nous souhaitons cibler. 'équipe
de recherche et développement doit ensuite frou-
ver les bons actifs. Belesthétique ayant un posi-
tionnement particulier au sein de nofre marque,
les actifs se devaient d'étre de trés haute qualité.

POURQUOI AVOIR CHOISI L'IRIS
ET LA TRUFFE BLANCHE COMME
PRINCIPAUX ACTIFS 2

Dr. Hell : U'iris a été le premier actif du marché
prometire une action contre les signes du temps ef
pas uniquement contre les conséquences d'un style
de vie. Nous étions effectivement parvenus & des
résultats exceptionnels dans une étude clinique pour
un produit antérieur utilisant I'iris comme actif prin-
cipal. Et nous avons choisi la truffe blanche parce
qu'elle agit de maniére globale contre tous les signes
du vieillissement, et parce que c'est un produit noble
qui répond parfaitement & notre exigence de luxe
pour la gamme Belesthétique.

QUELS SONT LES EFFETS DE LA METHODE
DE MASSAGE QUE VOUS AVEZ
CONCUE POUR BELESTHETIQUE ¢
Inge Metzger : Le massage a été mis au point par
Mme Zandron, notre responsable technique épi-
derme, de maniére a étre facile a reproduire chez
soi & I'aide d'un guide foumni. Malgré leur simpli-
cité, ces mouvements de massage sont trés effi-
caces. D'une part, parce qu'ils répartissent le soin
de maniére optimale, se travaillent parfaitement
sur la peau et permettent aux actifs de pénétrer
en profondeur, et d'autre part, parce qu'ils per-

mettent de détendre les
muscles et de réduire les
rides. L'utilisatrice de-
vient en quelque sorte
sa propre esthéficienne.

VOUS TRAVAILLEZ TOUS LES JOURS SUR
LE SUJET DE L'ANTI-AGE. QUELS SONT VOS
PRINCIPAUX CONSEILS POUR PRESERVER
LA JEUNESSE DE LA PEAU 2

Inge Metzger : Cette thématique trés complexe
dépasseraif le cadre de cetfe interview car nos
conseils regroupent fout ce qui fait I'essence méme
de notre culture de « Total Beauty » : la beauté
peut pleinement s'exprimer grace & la combinaison
d'une alimentation équilibrée en quantité raison-
nable, de suffisamment de sommeil et de mouve-
ment, mais également d'une bonne stimulation
intellectuelle, car l'esprit doit étre aussi sain que
le corps. Dans ces conditions idéales, les bons
produits de soin s'ufilisent trés facilement.

POUVEZ-VOUS D’ORES ET DEJA NOUS
DIRE S| VOUS PREPAREZ D'AUTRES PRODUITS
BELESTHETIQUE ¢
Inge Metzger : Nous sommes constamment & la
recherche de nouvelles idées et moyens. Nous
allons tout d'abord laisser nos clients se familiariser
avec la gamme Belesthétique avant de vérifier
auprés d'eux dans quelle mesure nous avons ré-

pondu a leurs besoins.

Inge Metzger
Cheffe de produit
soins de la peau de
LA BIOSTHETIQUE

Dr. Volker Hell
Responsable
développement

de produits épiderme de
LA BIOSTHETIQUE



ART DE VIVRE

Autrefors considérées comme des belises de
hippies degenéres, les pierres précieuses el
semi-precieuses se relrouvent aujourd hui
sur le devant de la scene, sur et en péripherie
des podiums, dans le sac a main des célébrités
el sur les réseau sociauy.
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ella Hodid et Naomi Campbell ne sortent

jamais sans leurs pierres qu'elles considérent

comme une aide spirituelle, Adele en fient
une dans sa main lorsqu'elle est sur scéne et Mi-
randa Kerr, I'ancien ange de Victoria's Secret en
place une dans son soutien-gorge. Il s'‘agit de
gemmes de type pierres précieuses, pierres se-
mi-précieuses ou — dans ce confexte, sans doute
de maniére plus appropriée — de pierres de gué-
rison. Qu'elles soient précieuses ou non n'a pas
vraiment d'importance car ce n'est pas le prix de
la pierre qui fait son intérét. Ces minéraux colorés
ont un objectif bien supérieur. Ce sont des gardes
du corps spirituels aux pouvoirs spéciaux.

LES STARS ET LES PIERRES

le quariz rose en forme de cceur de Miranda Kerr
aurait ainsi pour but de renforcer son amour de la
vie et d'ouvrir le chakra du cceur. Un quartz rose
qui accompagne aussi le quotidien de Noomi
Campbell, tout comme la tourmaline noire qui en
sus de bloquer I'envie, chasserais également les
mauvaises énergies. Victoria Beckham a également
ce type d'infentions lorsqu'elle parséme le podium
de ses défilés d'obsidienne noire. Bella Hadid
quant & elle, fait confiance & certains cristaux pour
la préserver de ses éfafs anxieux, et Adele atiribue
son légendaire hoquet pendant sa performance
aux Grammy & la perte de sa précieuse collection
de pierres.

PROTECTEURS SILENCIEUX
Ce nouvel dge des pierres ne se limite plus au-
jourd'hui & l'univers des célébrités. Le fort pouvoir

d'attraction de ces pierres anciennes a depuis
longtemps conquis le grand public. La combinaison
irésistible de leur beauté photogénique et la pro-
fondeur mystique qui leur est associée, a suscité
un déferlement de la lithothérapie sur les réseaux
sociaux. Sur Instagram, la labradorite, 'améthyste,
la tourmaline jouissent d'un statut de superstars, ef
fleurissent partout aussi bien en ligne qu'en dehors
des réseaux sociaux. Et derriére cette nouvelle
tendance se cache quelque chose de plus profond,
le besoin de soutien et de protfection. La croyance
dans le pouvoir des pierres n'est pas si étonnante
si I'on songe au fait qu'elles sont le résultat de
millions d'années d'impressionnants processus
géologiques.

Les cristaux nous apportent une réconfortante
connexion avec quelque chose de plus grand que
nous-mémes. lls tfransmettent le sentiment d'une
immuabilité terrestre que beaucoup — du baby-boo-
mer & la génération Z — recherchent au quotidien
dans le contexte actuel, empreint de fechnologies,
en permanente mutation, de changement clima-
fique et de pandémie.

UNE PUISSANCE DANS LA TETE

Le cynisme est souvent grand quand on parle de
la puissance des pierres. Ce sont pourfant des
conducteurs d'énergie naturels. Un phénomeéne
est aftesté depuis que Pierre Curie (le mari de
Marie Curie) a découvert, en 1880, qu'exercer
une pression sur des cristaux comme le quartz, la
fopaze ou la fourmaline générait de I'électricité.
Cerfaines études suggerent aussi que les cristaux
soient en mesure d'augmenter 'alcalinité de I'eau.
Pour l'instant néanmoins, aucune étude sérieuse
n'étaye |'hypothese selon laquelle les cristaux
émettent des vibrations qui influent sur le corps et
I'esprit. la puissance des minéraux se cacherait
plutdt dans nos tétes... Se concentrer sur une pierre
comme le quartz rose peut rendre plus atfentif, et
offrir un moment de calme et de réconfort psycho-
logique qui serait peut-éfre méme plus précieux
que la pierre elle-méme. Si l'on ressent & ce mo-
ment-la son cceur s'ouvrir et 'amour s'installer,
pourquoi s'en priver ¢






HISTOIRE DE BEAUTE

REMPLACER LA BRILLANCE PAR L'ECLAT.
Le beau temps s'accompagne d'une production
plus importante des glandes sébacées de la
peau, nofamment sur la zone T, qui la rend
souvent brillante. C'est peut-éire paradoxal,
mais |'utilisation d'une huile pour le visage

J/ comme Elixir Vitalité ou Protective lipid
Capsules, en particulier le matin, est une
bonne stratégie pour éviter & la peau de
briller pendant la journée. Celle-ci détecte
qu'elle a été hydratée et suffisamment nourrie,
et ralentit par conséquent sa propre production
de sébum.

Saoez-
OIS . . .

QUE... LES HUILES DE BEAUTE SONT UNE EXCELLENTE IDEE,
MEME EN ETE 2

MEILLEURS AMIES

Les builes sont des championnes
absolues pour préserver la peau
de la perte d’hydratation. I'lles
contiennent des acides gras el
des lipudes biomameélques qui
santegrent de manzere oplimale
d la barriere cutanée. I'n
renforcant ce manteai protec-
teur elles aident la peau a
conserver son équilibre naturel
meme en cas dextréme chaleur
ol de sécheresse.
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HUILE POUR LE CORPS

Les huiles végétales sont pleines d'an-
fioxydants dont le corps n'a jamais
assez en été. Toute la journée, la peau
est bombardée de radicaux libres
engendrés par les agressions du solell
et de la pollution atmosphérique. Les
huiles de graines de baies de cassis
et de fournesol contenues dans Spa
["Huile réparent et protégent la peau
tandis que des exiraifs de lait équilibre
parfaitement I'hydratation.

i

U BOSTHETION
L TH I.I.iP|

MIRACLE CAPILLAIRE
Lhuile de ricin, appelée
huile miracle agit contre
les agressions du soleil et
du séche-cheveux sur la
structure capillaire. Dans
Oil Therapy Conditioning
Spray, elle déploie ses
poUuVOoirs uniques, répare
les cheveux et leur apporte
une brillance sublime.




memmm e LA BIOSTHETIQUE®
Hautes exigences

Aucun compromis | Que ce soit en rapport & l'action protectrice des filtres UV utilisés par La Biosthétique, ou
& leur impact environnemental. En clair : pas de filtre qui pourrait détruire les récifs coralliens et entrainer un
blanchissement des coraux. Des produits de protection solaire de la gamme Soleil ont obtenu le label « Coral Safe ».

LA BIOSTHETIQUE®

SOLEIL

EMULSION

Soins capillaires et cosmétiques exclusifs. Dans des salons de coiffure d'exception : www.labiosthetique.com



LA BIOSTHETIQUE®

PARIS

LA BIOSTHETIOUE

LA BIOSTHETIQUE [ Ong
lair
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THE CULTURE OF TOTALI-BEAUTY‘

De belles longueu

Des cheveux longs brillants, prot
racines aux pointes gréce a la gamme
de soins Long Hair qui répond parfaitement a leurs

[ ong
[ air

nourris des e
Profective
Regrair Mask

beSOinS Spéciﬁques “La culture de la beauflé totale

(‘ Climatiquement neutre
Entreprise

ClimatePartner.com/31334903-1001
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Disponibles chez nos salons partenaires et sur www.labiosthetique.fr B30l 8.4 Lo
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