
Cet effet lipolyse est renforcé par le pédalage simultané dans
l’eau générant un effort musculaire à intensité variable et une
dépense calorique importante (300 en 500 kcal par séance en
moyenne)

Renforcement des muscles du bas du corps (grands
fessiers, ischio-jambiers, mollets , quadriceps) et des
muscles stabilisateurs (abdominaux) 

L’aquadrainage lymphatique, associé à une
température d’eau adaptée, stimule la circulation
sanguine et active le système lymphatique, contribuant
ainsi à diminuer les dépôts graisseux et la rétention d’eau.

Stimulation mécanique de la cellulite par un hydromassage
puissant et ciblé sur les hanches et les cuisses, pour un
effet lipolyse

minceur - bien-être - retour veineux

Effet pressothérapie du poids de l’eau sur les membres
inférieurs pour un effet jambes légères immédiat

Effet pompe du pédalage sur la semelle veineuse pour
réamorcer la circulation sanguine

Augmentation de la capacité cardiovasculaire sans
traumatisme pour les articulations ni courbatures grâce à
l’absorption des chocs par le milieu aqueux


