
Programme de formation

Durée : 4 jours Soit 28h (9h30 - 17h30) Pré requis : Tout public Matériel & modèles fournis

Lieu de formation :
67 rue Saint Ferréol 
13006 Marseille 

Tarif : 2 000 € TTC Accessibilité PMR : Oui

Devenir Expert du regard 
avec l’épilation au fil

Objectifs Cette technique originaire du Moyen-Orient est idéale pour éliminer les 

poils indésirables du visage et sculpter les sourcils avec précision à l’aide 

d’un fil de couture. Vous apprendrez les bases de la morphologie des 

sourcils pour apporter une  restructuration optimale. Vous approfondirez la 

technique en pratiquant la coloration  et le henné des sourcils afin d’étoffer 

les poils. Pour texturiser les sourcils, vous apprendrez la technique du 
Browlift pour plus d’intensité de la ligne. Enfin, vous aborderez le 

rehaussement de cils pour compléter votre éventail de prestations sourcils 

et cils pour un service d’expert du regard.

Moyens pédagogiques Théorie enseignée à l’aide d’un tableau de conférence
Questionnaire QCM sur les caractéristiques de l’épilation au fil
Exercices pratiques de correction de sourcils sur papier
Pratique sur modèles humains fournis (2 par jour)
Démonstration du formateur de l’épilation au fil sur modèle
Dossier de cours théoriques en PDF fournis
Matériel technique fournis lors de l’entraînement

Modalités d’évaluation Évaluation initiale et en fin de formation sur modèles humains

Émargement par demi-journée

Délivrance d’un certificat de réalisation

Questionnaire de satisfaction

Délais d’accès 11 jours avant de fixer une session de formation

Nombre de stagiaires De 1 à 5 participants



Modules pédagogiques : Jour 1 (7h)

9h30 - 10h Faisons connaissance autour d’un café !

Présentation conviviale des participants et du formateur  pour approfondir 
nos parcours et nos objectifs afin de cibler au mieux les attentes des 
stagiaires dans le développement de leurs compétences en fonction de 
chaque projet professionnel.

10h - 10h30 Présentation de la technique de l’épilation au fil 

Historique & origines

Les vertus du fil en comparaison avec les autres techniques

Présentation du matériel et règles d’hygiène

Précaution à prendre en cas de réaction allergique

10h30 - 11h Présentation de la règle du triangle

Analyse de la morphologie des sourcils

Exercices pratiques sur les corrections des sourcils au tableau

11h - 11h30 Exercices d’entraînement sur la manipulation du fil

Entraînement sur les poils du bras

Compréhension du sens du poil et de l’adaptation de la technique.

11h30 - 12h30 Démonstration d’une épilation sourcils du formateur sur un modèle

Entraînement sur des zones du visage (lèvres, joues)

Trucs & astuces pour une meilleure précision.

12h30 - 13h30 Pause déjeuner 

Proximité de nombreux restaurants proches de l’établissement
Possibilité de déjeuner sur place dans notre cuisine équipée d’un frigo & 
d’un micro-ondes.

13h30 - 16h30 Pratique sur modèles humains (1 à 3 selon le niveau)

Évaluation des compétences acquises et définir des axes d’amélioration.

Communication avec le client et process de la prestation de services.

16h30 - 17h30 Questionnaire QCM sur les caractéristiques de l’épilation au fil
Exercices pratiques de correction de sourcils sur papier



Modules pédagogiques : jour 2 (7h)

9h30 - 10h Présentation du matériel permettant la teinte des sourcils 

Explication de l’équilibre des mélanges de coloration 

Précaution à prendre en cas de réaction allergique

Démonstration sur modèle

10h - 12h30 Pratique sur modèle de la coloration sourcils

Pratique de l’épilation au fil sur le visage & sourcils

12h30 - 13h30 Pause déjeuner 

Proximité de nombreux restaurants proches de l’établissement
Possibilité de déjeuner sur place dans notre cuisine équipée d’un frigo & 
d’un micro-ondes.

13h30 - 16h30 Pratique sur modèle de la teinture au henné sourcils

Pratique de l’épilation au fil sur le visage & sourcils

16h30 - 17h30 Communication sur l’aspect commercial & marketing des prestations 
pour optimiser le chiffre d’affaires



Modules pédagogiques : jour 3 (7h)

9h30 - 10h Présentation du protocole du Browlift

Chronologie des différentes étapes entre coloration - épilation 

Précaution à prendre en cas de réaction allergique

Démonstration sur modèle

10h - 12h30 Pratique sur modèle du browlift et de la coloration sourcils

Pratique de l’épilation au fil sur le visage & sourcils

12h30 - 13h30 Pause déjeuner 

Proximité de nombreux restaurants proches de l’établissement
Possibilité de déjeuner sur place dans notre cuisine équipée d’un frigo & 
d’un micro-ondes.

13h30 - 16h30 Pratique sur modèle du browlift la teinture au henné sourcils

Pratique de l’épilation au fil sur le visage & sourcils

16h30 - 17h30 Présentation des techniques photo pour optimiser la prise de vue des 
modèles sourcils et créer un book photo



Modules pédagogiques : jour 4 (7h)

9h30 - 10h Présentation du protocole du rehaussement de cils / lash lift

Chronologie des différentes étapes 

Précaution à prendre en cas de réaction allergique

Démonstration sur modèle

10h - 12h30 Pratique sur modèle du lashlift sur les cils

Pratique de l’épilation au fil sur le visage & sourcils en combinant les 
techniques étudiées

12h30 - 13h30 Pause déjeuner 

Proximité de nombreux restaurants proches de l’établissement
Possibilité de déjeuner sur place dans notre cuisine équipée d’un frigo & 
d’un micro-ondes.

13h30 - 16h30 Pratique sur modèle du lashlift sur les cils

Pratique de l’épilation au fil sur le visage & sourcils en combinant les 
techniques étudiées

16h30 - 17h30 Conseils sur la gestion du projet et la commercialisation des 
prestations
Débriefing sur les compétences acquises et les axes d’amélioration
Délivrance de l’attestation de formation professionnelle



CONTACT

Référent Formation & 

Responsable Handicap

DJERIDI Sonia - Tél : 06 58 27 43 35 

contact@events-story.com - www.events-story.com

Instagram & Tik Tok : Events Story

En cas de situation d’handicap, notre Responsable Handicap prendra 
contact avec vous afin d’analyser et adapter notre offre à vos besoins.

Organisme de formation Events’ Story - Organisme de Formation certifié QUALIOPI

67 rue Saint Ferréol - (1er étage - Interphone Events’ Story)

13006 Marseille - Tél : 06 62 93 33 92 - contact@events-story.com

www.events-story.com

Siret : 791 351 430 - NDA : 931 3185 9313

Financement & Prise en 

charge

Possibilité de paiement CB échelonné avec Stripe

Possibilité de prise en charge auprès des organismes d’État 

OPCO EP (FAFCEA, AGEFICE, etc.)

Pôle Emploi - Mission Locale

AGEFIPH

Accompagnement Possibilité de stage au sein de notre Institut

Possibilité d’accompagnement à moyen termes sur votre projet 
professionnel en indépendant ou salarié auprès de structures 
partenaires.


