MAESTRIA EN CONSEJERIA
PSICOLOGICA Y SALUD MENTAL

COMPETENCIAS DEL EGRESADO (A)

CONSEJERIA PSICOLOGICA Y PSICOTERAPIA

Utiliza destrezas de intervencion psicoldgica basadas en la evidencia, para la

solucién de conflictos a nivel individual, familiar y grupal.

Propone espacios para el cuestionamiento y discusion de aspectos éticos
que motiven a un compromiso con el ejercicio profesional apegado a
comportamientos profesionales.

Brindamos una formacion actualizada e integradora.

PLAN DE ESTUDIOS

2 afios + Trahajo de graduacién

Teoria y competencia

- Consejeria multicultural

» Teorias y procesos de consejeria y psicoterapia

- Competencias terapéuticas y relaciones de ayuda
- Consejeria y salud mental

« Bienestar, consejeria y trastornos mentales

« Evaluacion en consejeria y psicoterapia

« Procesos e intervencion de grupo

« Etica en consejeria y psicoterapia

+ Supervisién clinica
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Creemos que un mundo mejor es posible. Consideramos que a
través de la investigacion, la intervencion clinica, la docenciay la
extension, podemos aportar datos, formar opiniones y definir
proyectos, programas y politicas que:

* Inciden en la creacion de sociedades mas justas, equitativas
y pacificas.

+ Procuran la salud mental integral a nivel individual y grupal.

SALUD MENTAL Y PREVENCION
Disefia proyectos de prevencion, diagndstico e intervencion, en las
areas de salud mental en diversas poblaciones.

INVESTIGACION
Produce y disemina informacion empirica, con la finalidad de crear
teorias basadas en evidencia con pertinencia cultural.

Especialidad

« Sexualidad y ciclo de vida

- (onsejeria comunitaria

» Abuso de sustancias y adicciones

+ Consejeria escolar y de carrera

- (onsejeria de familia y pareja

- Consejeria con enfoque de género
- Consejeria de nifos y adolescentes

Especialidad

« Investigacion cualitativa
+ Seminario de trabajo de graduacion
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