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En uvg

maestría en consejería
psicológica y salud mental

 

Salud mental y prevención
Diseña proyectos de prevención, diagnóstico e intervención, en las 

áreas de salud mental en diversas poblaciones.

Investigación
Produce y disemina información empírica, con la �nalidad de crear 

teorías basadas en evidencia con pertinencia cultural.

Competencias del egresado (a)

Consejería psicológica y psicoterapia
Utiliza destrezas de intervención psicológica basadas en la evidencia, para la 

solución de con�ictos a nivel individual, familiar y grupal.
Propone espacios para el cuestionamiento y discusión de aspectos éticos 

que motiven a un compromiso con el ejercicio profesional apegado a 

comportamientos profesionales.

PLAN DE ESTUDIOS

Creemos que un mundo mejor es posible. Consideramos que a 
través de la investigación, la intervención clínica, la docencia y la 
extensión, podemos aportar datos, formar opiniones y de�nir 
proyectos, programas y políticas que:

Inciden en la creación de sociedades más justas, equitativas 
y pací�cas.

Procuran la salud mental integral a nivel individual y grupal.

Brindamos una formación actualizada e integradora.

2 años + Trabajo de graduación
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Teoría y competencia

Consejería multicultural

Teorías y procesos de consejería y psicoterapia

Competencias terapéuticas y relaciones de ayuda

Consejería y salud mental

Bienestar, consejería y trastornos mentales

Evaluación en consejería y psicoterapia

Procesos e intervención de grupo

Ética en consejería y psicoterapia

Supervisión clínica

Sexualidad y ciclo de vida
Consejería comunitaria
Abuso de sustancias y adicciones
Consejería escolar y de carrera
Consejería de familia y pareja
Consejería con enfoque de género
Consejería de niños y adolescentes

Investigación cualitativa
Seminario de trabajo de graduación
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Especialidad

Especialidad
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