
 

 
¿CÓMO ELEGIR EL PROGRAMA DE POSGRADO MÁS ADECUADO PARA TI? 
 

1. Piensa qué quieres estar haciendo profesionalmente en 5 o 10 años.  
• ¿Quieres ser investigador? ¿Catedrático universitario? ¿Empresario? ¿Ejecutivo de una 

multinacional…?    
• ¿Existe algún programa de posgrado que puede acercarte a alcanzar tus objetivos 

profesionales a mediano y largo plazo? 
 

2. Considera si el emprender un posgrado es la mejor decisión para ti hoy.  
• ¿Estás lo suficientemente motivado para asumir el reto? 
• ¿Tienes claro qué quieres estudiar y por qué? 
• ¿Cuentas con el tiempo y las energías necesarias? 
• Si vas a estudiar fuera del país, ¿estás listo para alejarte de tu familia y amistades?  
• ¿Podrás costearte los gastos que implica, u obtener ayuda financiera? 
• Si no estás seguro,  ¿te convendrá más por ahora buscar un empleo, recuperar tus 

energías, aclarar tus objetivos y ahorrar hasta reunir los recursos necesarios? 
 

3. Si te sientes  preparado(a), investiga cuáles universidades ofrecen lo que buscas. 
• Has un listado de las universidades que ofrecen programas que atraen tu atención, 

dentro y fuera del país. 
• Reflexiona cuál es la filosofía de cada casa de estudios, el prestigio y perspectivas de 

empleo de los egresados, los comentarios que hacen los estudiantes y egresados 
sobre su experiencia educativa, y  si te gustaría llegar a graduarte de esta universidad. 

 
4. Analiza cada programa. 

• Verifica si cumples con todos los requisitos de admisión. 
• Lee el pensum completo, y revisa si abarca cursos de las áreas que más te interesan, o 

incluye temas o requisitos que no te interesan.  
• Considera la duración del programa, el costo, la ubicación del campus, la modalidad 

(presencial o en línea);  el horario y cualquier otro detalle que sea importante para ti. 
• Indaga qué están haciendo los egresados del programa y cuál ha sido su experiencia. 
• Pide que te permitan asistir a una clase de prueba, para conocer más del programa. 

 
5. Utiliza la tabla adjunta para comparar distintos programas y tomar tu decisión. 

• Anota el nombre de la Universidad y programa. 
• En “Contenido del pensum” evalúa de 0 a 100% en qué porcentaje consideras que este 

programa cumple con lo que tú buscas. 
• Anota el costo y la duración del programa para poder compararlos fácilmente. 
• Detalla las ventajas y desventajas de cada programa.   
• Reflexiona si estás listo(a) para elegir. 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

TABLA DE COMPARACIÓN DE PROGRAMAS DE POSGRADO 
(PARA COMPARAR MAESTRÍAS, DOCTORADOS, ESPECIALIZACIONES U OTROS) 

 
UNIVERSIDAD Y 

PROGRAMA 
CONTENIDO 
DEL PENSUM 

DURACIÓN COSTO VENTAJAS DESVENTAJAS 

 
 
 
 

     

 
 
 
 

     

 
 
 
 

     

 
 
 
 

     

 
 
 
 

     

 
Con base a la información anterior:  ¿Me siento listo(a) para tomar una decisión? 
 
 
Si me faltan aún datos:  ¿Qué información me hace falta averiguar?  ¿Cómo y dónde la puedo 
obtener? 
 
Si estoy indeciso(a):  ¿Qué me dificulta tomar esta decisión?  ¿A quién puedo pedir ayuda? 
 
 
 
 

Si necesitas ayuda para decidirte, puedes venir a Unidad de 
Bienestar Estudiantil, bienestar@uvg.edu.gt 

 


