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0 .  Q U É  E S  L A  S A L U D  F I N A N C I E R A ?  



0 .  L A  S A L U D  F I N A N C I E R A   

 

Concepto para describir el estado de la situación financiera de una persona y que considera 

dimensiones como: 

•  Nivel de ahorros 

•  Cuánto se gasta comparado a cuánto se gana = tu flujo de caja 

•  Administración de deudas 

•  Resiliencia a eventos no planificados 

 

   



1 .  P L A N  D E  G A S T O S  



3 PASOS 

1.  Categorizar tus ingresos y gastos mensuales  

2.  Identificar patrones de ingresos y gastos (ideal 

diariamente, ayuda a encontrar los gastos       ) 

3.  Crear un plan de gastos asociado a tu objetivo. 

P L A N  D E  G A S T O S  



CÓMO CATEGORIZO MIS INGRESOS? 

P L A N  D E  G A S T O S  

• Salario 
•  Ingreso por alquiler 
•  Ingreso por pensión  
•  Ingreso por vacaciones pagas 
• Bonos & comisiones 
• Otros ingresos. 



CÓMO CATEGORIZO MIS GASTOS? 

P L A N  D E  G A S T O S  

ESENCIALES 

 

EXTRAS 

 

OBJETIVOS 
FINANCIEROS 

 

GASTOS  
FIJOS 

 
GASTOS  
VARIABLES 

 

•  Vivienda 
•  Transporte 
•  Salud 
•  Educación 
•  Impuestos 
•  Comida 
•  Costos por 

crédito 

•  Deudas 
•  Ahorro 
•  Inversiones 

•  Cuidado 
personal 

•  Mascotas 
•  Manteminiento/

prevención 
•  Entretenimiento 
•  Vestuario 
•  Otros: regalos 



P L A N  D E  G A S T O S  

http://bit.ly/2ZCXq7g 
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P L A N  D E  G A S T O S  

ESENCIALES 

EXTRAS 

OBJETIVOS 



TRAMPA MENTAL 1: CUENTAS MENTALES 

Un concepto acuñado por el Premio Nobel de 

Economia Richard Thaler asume que las personas 

tratamos al dinero de distinta manera dependiendo 

de su origen o el uso al que será destinado en vez 

de pensar en él de una manera única.  

 

P L A N  D E  G A S T O S  



2 .  P L A N T E A R  O B J E T I V O S  



CÓMO PLANTEO MIS OBJETIVOS FINANCIEROS? 

 

P L A N T E A R  O B J E T I V O S  

Para que los objetivos dirijan nuestra atención a resultados, 
expertos de la Teoría del planteamiento de objetivos Gary 
Latham y Edwin Locke dicen que los objetivos deben: 
 
•  Ser específicos 
•  Desafiadores pero no extremadamente difíciles y tampoco 

muy fáciles. 
 
Personas que registran una meta y cómo se va a llegar a 
ellas ahorrar 300% más de las que no lo hicieron. 
 



CÓMO ALCANZO MIS OBJETIVOS? 

P L A N T E A R  O B J E T I V O S  

• Haz divertido y gratificante en el presente lo 
que sabes que es mejor para ti a largo plazo. 

•  “Bloquea el futuro” implica tomar decisiones 
por adelantado para cuando el futuro sea el 
presente. Ej: contribuciones automáticas. 

• Dispositivos de compromiso, que imponen 
sanciones o restricciones si no se logra un 
objetivo en el futuro.  



TRAMPA MENTAL 2: AVERSIÓN A LA PÉRDIDA 

P L A N T E A R  O B J E T I V O S  

Amos Tversky y Daniel Kahnemann 
descubrieron en 1970 que: 
 
"Perder algo se siente aproximadamente el 
doble de mal que un resultado positivo se 
siente bien” 
 
Ejemplo: Bolsas de supermercado, Tatiana 
Homonoff, NYU. 
 



C A S O  A P L I C A D O  M i B o l s i l l o  



3 .  S E R V I C I O S  F I N A N C I E R O S  



CÓMO ESCOJO EL SERVICIO FINANCIERO MÁS 
ADECUADO PARA MI? 

1.  Responsabilidad de todos 

2.  Conocer tu perfil de usuario: usas tu cuenta para 

ahorrar/retirar o hacer operaciones?  

3.  Tu mejor herramienta es Internet: muchos 

servicios disponibles, quien busca encuentra!  

S E R V I C I O S  F I N A N C I E R O S  



TRAMPA MENTAL 3: INERCIA 

S E R V I C I O S  F I N A N C I E R O S  

TRAMPA MENTAL 4: EFECTO MANADA 



4 .  I N V E R S I Ó N  



1.  INTERÉS COMPUESTO 

 

I N V E R S I O N E S  

Q 1000 

 

Q 1000 

 

AÑO 1 

 

AÑO 2 

 

AÑO 3 

Q 1000 + 

Q 1000 X 10% = Q100 

Q 1000 

 
Q 1000 + 

Q 1000 X 10% = Q100 

Q 1100 

 

Q 1000 + 

Q 1000 X 10% = Q100 

Q 1000 

 

Q 1000 + 

Q 1000 X 10% = Q100 

Q 1000 

 

Q 1100 + 

Q 1100 X 10% = Q110 

Q 1210 

 

Q 1210 + 

Q 1210 X 10% = Q121 

Q 1321 

 

AÑO 30 ... 

Q 1000 + 

30 X 100 = 3000  

= Q 4,000 

Q 17,449.4 

TASA DE INTERÉS 10% ANUAL 

 



2. TASA DE INTERÉS REAL 

 

I N V E R S I O N E S  



3. TIPOS DE INVERSIÓN 

 

I N V E R S I O N E S  

a. Renta fija: depósitos a plazo 
fijo, bonos del gobierno, etc. 

b. Renta variable: acciones, 

fondos mutuos, etc.   

c. Líquidas y no líquidas. 

d. Bienes raíces que generen 

retornos. 



3. RESUMEN 

 

I N V E R S I O N E S  

Debajo el colchón 

 

En la cta. de ahorros 

 

Invertidos 

 



3. RESUMEN 

 

I N V E R S I O N E S  

Debajo el colchón 

 

En la cta. de ahorros 

 

Otras inversiones 

 



3. RESUMEN 

 

I N V E R S I O N E S  

Debajo el colchón 

 

En la cta. de ahorros 

 

Otras inversiones 

 



3. RESUMEN 

 

I N V E R S I O N E S  

Debajo el colchón 

 

En la cta. de ahorros 

 

Otras inversiones 

 



5 .  T R A M PA S  M E N TA L E S  



T R A M PA S  M E N TA L E S  



TRAMPA MENTAL 5: DESCUENTO HIPERBÓLICO o SESGO DEL PRESENTE 

T R A M PA S  M E N TA L E S  

Es la idea de que las personas nos enfocamos 
mucho en cosas que podemos obtener o 
disfrutar en el presente relativo a cosas que 
obtendremos y tendremos que esperar en el 
futuro. 



C A S O  A P L I C A D O  P O U PA  C E R T O  

a. TIEMPO – 35% 

b. HORAS DE TRABAJO – 59% 

c. REDUCCIÓN DE GASTOS EN 

OTRA CATEGORÍA – 22% 



A G E N D A  

PLAN DE 
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Derechos de autor 

Lorem Ipsum es simplemente el texto de relleno de las imprentas y archivos de texto. Lorem Ipsum ha sido el texto de relleno 

estándar de las industrias desde el año 1500, cuando un impresor (N. del T. persona que se dedica a la imprenta) desconocido 

usó una galería de textos y los mezcló de tal manera que logró hacer un libro de textos especimen.  


