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LICENCIATURA EN NUTRICION 8 ™ 4 QUE ES NUTRICION?
Salud Integral

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES [l Estudia los procesos de alimentacion y nutricion para atender a

&y ! personas sanas Yy enfermas, promover la salud y prevenir
enfermedades, asequrar la calidad de los alimentos, innovar
productos nutricionales, educar a la poblacién e investigar para
generar conocimientos nuevos.

El nutricionista es un profesional innovador y creativo para

@ responder a diferentes situaciones en la nutricion clinica y

208  hospitalaria, nutricion industrial, nutricion deportiva, gestion de
negocios en salud y salud publica.

Es un programa integral que estudia los campos de la nutricion

<
\m/ combinado con emprendimiento e innovacion.

mﬁm NUTRICION DEPORTIVA (ESPECIALIZACION) (@  GESTION DE NEGOCIOS EN SALUD

Realiza la evaluacién nutricional de deportistas y desarrolla un = Aplica el proceso administrativo y utiliza herramientas gerenciales
plan personalizado acorde a las necesidades del deporte que en la creacién y administracion de empresas de nutricién como
practica y asi contribuir a mejorar su rendimiento. clinica privada, servicios de alimentacion, restaurantes, empresas

productoras de alimentos y servicios de consultoria.

NUTRICION CLINICA Y HOSPITALARIA
lij] Brinda tratamiento integral a adultos y nifios sanos o enfermos, B/% SALUD PUB”[}A

mediante la planificacion personalizada de la atencién nutricional Analiza y planifica intervenciones exitosas para promover estilos
con un énfasis en promocién dela salud. de vida saludables. Desarrolla acciones para la prevencion y

) mantenimiento de la salud de la poblacién.
NUTRICION INDUSTRIAL
£ Asesora en la formulacion de alimentos nutricionalmente

mejorados y contribuye a dar soluciones en la seleccién,
procesamiento y distribucion de productos.

DE ESTUDIOS:

- Pensamiento cuantitativo para ciencias socialesy - Estadistical - Tecnologia en la industria de alimentos. - Técnicas de investigacién
de lavida - Ciudadania global ) - Fisiopatologia de la nutricién 1 + Fisiopatologia de la nutricidn 2
@ - Comunicacién efectiva - Modelos matematicos para ciencias de la vida /g'_'l - Dietoterapia de adultos - Interaccién farmaco nutriente
o + Ciencias de la vida + Fisica General b, - Dietoterapia de pediatria - Soporte nutricional en el paciente critico
AN[]‘] + Coaching para la excelencia * Quimica2 ANU 4 - Fisiologia de la actividad fisica y el deporte + Epidemiologa nutricional
* Quimica 1 - Biologia general + Gestion de servicios de alimentacién - Précticas integradoras en nutricién
- Fundamentos de alimentacién y nutricién
- Investigacion y pensamiento cientifico - Guatemala en el contexto mundial + Psicologfa de a salud y el deporte + Préctica profesional en nutricién
LITT0 - Estadistica 2 - Retos ambientales y sostenibilidad + Nutricion en salud publica - Seminario del drea de servicios
00 + Quimica analitica + Andlisis quimico en la industria de alimentos Q - Bestion de proyectos en alimentacién y nutricion = Trabajo de graduacién
~ + Quimica orgdnica 1 + Quimica orgdnica 2 + Introduccidn a la preparacion fisica y
ANU 2 = Intervenciones educativas en - Alimentacién en el ciclo de la vida - entrenamiento deportivo
alimentacion y nutricion + Bestion en nutricion AN[] 5 + Dietética aplicada a la actividad fisica y el deporte
- Técnicas culinarias y nutricion - Alimentos, suplementos y ayudas ergogénicas en
el deporte
- Selectivo de desarrollo profesional + Selectivo de desarrollo profesional
F§ + Anatomia y fisiologia 1 + Emprendimiento e innovacion
¢ ﬂ - Bioguimicay nutricién aplicada * Anatomia y ﬁsiplogl’a hpmana 2
hy— = Quimica de alimentos - Andlisis sensorial de alimentos > > >
ANO 3 - Gestidn en nutricién * Microbiologfa de alimentos 1 5 afios de pregrado + 1 afio de maestria
- Evaluacién del estado nutricional - Dietética + + Maestria en coaching nutricional y nuevos enfoques de atencidn.
+ Maestria en nutricién en la actividad fisica y el deporte.
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