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RESUMEN: El uso de plantas medicinales en Guatemala ha sido
de gran importancia para atender las necesidades de salud
en las personas a través del pais; la etnobotdnica busca
documentar esfos conocimientos y preservarlos para rescatar
la herencia cultural. Este estudio buscé obtener la informacién
necesaria acerca del conocimiento de las plantas segin su
uso medicinal tradicional en los municipios de Quetzaltenango,
Cantel y Concepcién Chiquirichapa del departamento de
Quetzaltenango, dentro del drea de intervencién por parte
de la Asociacién de Investigacion y Desarrollo Integral Rex
We (ASINDI Rex We) Al inicio de la investigacion, se realizo
una ceremonia para pedir permiso y un faller de infroduccién.
Se llevé a cabo por medio de entrevistas semi-estructuradas
grupales realizadas a seis comadronas, un huesero, una
enfermera, y dos personas mds que también forman parte de
la Asociacién Rex We y la colecta de muestras vegetales. Se
identificaron 86 plantas de las cuales 15 quedaron hasta el
nivel taxonémico de género y 71 en especie. Esfas pertenecen
a un total de 43 familias y 79 géneros. Se clasificaron segin
su uso medicinal, siendo un 28% de las plantas utilizadas
para tratar principalmente afecciones gastrointestinales,
seguidas por afecciones respiratorias (11.5%), nerviosas
(11.5%), cutdneas (9%) y del sistema reproductor (8.5%).

PALABRAS CLAVE: Etnobotdnica, planta medicinal, uso tradicional,
Guatemala, ASINDI Rex We, Quetzaltenango, gufas espirituales
mayas, Ajq'ij.

Knowledge contribution of medicinal plants and its
traditional use in the area of influence of the Integral
Research and Development Association ASINDI Rex We,
in Quetzaltenango (Xelajuj No'i), Guatemala

ABSTRACT: The use of medicinal plants in Guatemala has been
of great importance to attend people's health needs throughout
the country. Ethnobotany seeks to document this knowledge
and preserve it fo rescue cultural heritage. This research sought
to obtain information of the traditional medicinal plants use
in three municipalities of Quetzaltenango, within the working
area of the Asociacién de Investigacién y Desarrollo Integral
Rex We (ASINDI Rex We). At the beginning of the research,
a ceremony was carried to ask for permission, and an
introductory workshop was done. It was carried out through
semi-structured group interviews fo six midwives, one bonesetter,
and one nurse as two people who are also part of the Rex We
Association and collecting plant samples. 86 plants were
identified: 15 to genre and 71 identified to the taxonomic
level of species in a total of 43 families and 79 genres. The
plants were classified according fo their medicinal use, obtaining
28% of plants used to treat gastrointestinal conditions, followed
by respiratory conditions (11.5%), nervous conditions (11.5%),
skin conditions (9%) and the reproductive system (8.5%).

KEYWORDS: Ethnobotany, medicinal plants, traditional use,
Guatemala, ASINDI Rex We, Quetzaltenango, Mayan spiritual
guides, Ajq'ij.
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Introduccion

Actualmente, el uso de plantas en la industria se ha ampliado
y diversificado ya que constituyen un elemento bésico de materia
prima para diversas dreas de la misma como son la farmacéutica,
ﬂ’ro-feropéuﬁco, en cosméticos, aceites esenciales, perfumerios
e incluso alimenticia (Olaya y Méndez 2003; Ocampo y Mora
2010) pero es necesario tomar en cuenta la fuente primaria de
informacién, como son las comunidades rurales. A lo largo de
la historia, el ser humano ha hecho uso de los recursos que
encuentra a su disposicidn en su enforno inmediato para cubrir
parte de sus necesidades bésicas. Asi, muchas de las especies
vegetales que proveen varios productos, son importantes por el
beneficio que aportan a la humanidad (Quiroga et al. 2009)
por sus propiedades tanto fisicas como biolégicas. Los mayas
prehispanicos han dejado evidencia sobre el conocimiento del
uso de ciertas plantas con fines medicinales, el cual ha sido
transmitido a sus descendientes y ha logrado persistir en la
actualidad (Rodriguez 2014).

La etnobotdnica es una disciplina con un enfoque interdisciplinario,
por ser una ciencia que se ocupa de todo lo relacionado a las
plantas y el ser humano, y pluriétnico, ya que esta debe incluir
todo tipo de grupos humanos (Ocampo 1994). Tiene como
meta documentar los conocimientos tradicionales y contribuir
a su conservacién para ser usados por las nuevas generaciones.
Las definiciones actuales respecto a este término varian, pero
la esencia del tema permanece siendo la misma: el estudio de
los conocimientos de una poblacién local y su relacién con las
plantas (Wong et al. 2001). La etnobotdnica se ha enfocado en
la investigacion sobre plantas medicinales para rescatar el
conocimiento tradicional debido a su pérdida acelerada; por
esta razén, es una de las prioridades de esta disciplina (Ferndndez
et al. 2012). A través de los estudios de la etnobotdnica, es
posible conocer el uso y manejo que le es dado a las plantas
en cada comunidad especificamente. Este varia de acuerdo a
los aspectos de la cosmovisién del grupo y con base en los
conocimientos ancestrales que han sido conservados y practicados
(Beltran et al. 2010). Una misma planta puede tener usos
parecidos, pero esfos varian de acuerdo al pais y al conocimiento
tradicional que se haya preservado a lo largo de los afios en
las distintas comunidades.

La OMS ha estimado que mds del 80% de la poblacién mundial
ha utilizado como base las plantas en tratamientos tradicionales
para atender las necesidades de salud (BermUdez y Veldzquez
2005; Pochettino et al. 2008) por otro lado, las plantas
medicinales ocupan un 25% en usos en los pafses industrializados
(Ocampo y Mora 2010). Sin embargo, en los sistemas de salud
de los paises en desarrollo, el uso de plantas es mds frecuente
en fodos los sectores sociales. Esto se manifiesta principalmente
en la zona rural, donde los sistemas de medicina tradicional
recurren al uso de plantas como fuente principal de terapia
(Pochettino et al. 2008).

Las plantas medicinales han sido, ademés, objeto de multiples
expresiones culturales, como las ceremonias, las artesanias,
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decoraciones, huertos familiares, entre otros, las cuales se
encuentran ligadas a la economia local y doméstica de las
poblaciones por el intercambio de las mismas en los mercados
locales o en las comunidades a cambio de un beneficio
econémico. Forman parte de una fuente de ingresos y proveen
de materia prima para su comercializacién (Mendoza y Ramirez
1998; Alcorn 2001). El uso de las plantas por el hombre se ha
derivado principalmente para la obtencién de los compuestos
quimicos que estas poseen o elaboran. La investigacién cientffica,
junto a la etnobotdnica, han contribuido al desarrollo de nuevos
productos quimicos en base a los principios activos (Alcorn
2001) que han sido tratados y se han comprobado sus
propiedades farmacolégicas. Esto involucra a la etnoboténica
como una disciplina orientada a la exploracién de nuevos
recursos vegetales capaces de convertirse en nuevas materias
primas para la industria (Bennett 2007) de las cuales, el
conocimiento del aprovechamiento sale principalmente de las
comunidades rurales y se considera una herencia importante
transmitida por los miembros en la cadena generacional.

Existe poca investigacion sobre el uso de plantas con fines
medicinales en distintas dreas de paises de Latinoamérica
(Baquero et al. 2009). Se han realizado esfuerzos por investigar
y cubrir la necesidad de identificar los principios activos de las
plantas consideradas como medicinales, desde una visién fito-
quimica y farmacolégica. Sin embargo, datos de abundancia,
condiciones de conservacién y disponibilidad de las mismas es
escaso, a pesar de la colaboracién de herbarios latinoamericanos
por resaltar la importancia de generar esa informacién (Ocampo
y Mora 2010). En paises alrededor del mundo, principalmente
paises en desarrollo, se ha dado lugar a una pérdida importante
y répida del conocimiento tradicional transmitido de padres a
hijos en cuanto al uso de plantas medicinales (Bermidez y
Veldzquez 2005). El conocimiento tradicional y uso de las plantas
medicinales en Guatemala, estd basado principalmente en la
cultura y tradicién maya, siendo un fema que se ha transmitido
de forma oral de generacién en generacién. Sin embargo,
debido a la falta de integracién del conocimiento y los cambios
sociales progresivos a lo largo del tiempo, esta informacién ha
ido perdiendo su valor practico y se ha perdido una gran cantidad
de informacién que puede ser aprovechada por las personas
en distintas regiones del pais. Guatemala es un pais rico en
tradiciones, con varios aspectos culturales y sociales, y las plantas
medicinales forman un conjunto biolégico y cultural que contribuye
a las necesidades de salud de la poblacién (Mendoza y Ramirez
1998) y forma parte de la riqueza cultural que posee el pais,
ya que, a pesar de los avances en la tecnologia y farmacologa,
las personas adn recurren a las plantas medicinales.

Ademés, se ha realizado esfuerzos a nivel nacional por rescatar
el conocimiento tradicional de los pueblos indigenas, el cual se
ha mantenido guardado por mucho tiempo. Se debe de fomar
en cuenta la imporfancia de incluir esta corriente en tratados
nacionales e infernacionales para proteger y reconocer el
conocimiento dentro de la cosmovision de los pueblos indigenas
y el uso de plantas con fines medicinales, principalmente en
paises como Guatemala. Las personas entrevistadas en esta
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Figura 1. Mapa del drea de estudio en los municipios de Concepcion Chiguirichapa, Cantel y Quetzaltenango del departamento de Quetzaltenango, Guatemala.

investigacién perfenecen a una asociacién de gufas espirituales
mayas que buscan el consentimiento por parte de su cosmovision
para proporcionar la informacién. Debido a esto, esta informacion
ha permanecido sin ser publicada a nivel nacional. La infegracién
de este conocimiento, tanto a nivel local como nacional puede
proporcionar un complemento valioso a implementar con la
medicina occidental en los sistemas de salud del pafs. Este
estudio busca obtener la informacién necesaria acerca del
conocimiento de las plantas segin su uso medicinal tradicional
en los municipios de Quetzaltenango, Cantel y Concepcién
Chiquirichapa del departamento de Quetzaltenango, dentro del
drea de infervencién por parte de la Asociacion de Investigacion
y Desarrollo Integral Rex We (ASINDI Rex We) con el fin de
ayudar a preservar el conocimiento en el drea e integrar toda
la informacién obtenida de las especies vegetales utilizadas.

Materiales y métodos

Area de estudio

La investigacion etnobotdnica se llevé a cabo en los municipios
de Quetzaltenango, Cantel y Concepcién Chiquirichapa del

departamento de Quetzaltenango, dentro del drea de intervencion
por parte de la Asociacién de Investigacion y Desarrollo Integral
Rex We (ASINDI Rex We) cuyo trabajo radica en el desarrollo
de acciones estratégicas y politicas en el marco de la construccion
y desarrollo de los pueblos indigenas. Los grupos étnicos
predominantes son el K'iche' y Mam. La cabecera de
Quetzaltenango, Quetzaltenango, lugar de la sede de ASINDI
Rex We, se considera la segunda ciudad de Guatemala,
caracterizada por su paisaje étnico y natural, como por su
contraste con lo arfistico y arquitecténico (Cattelan 2004). Para
el municipio de Quetzaltenango, se trabajé con el drea del Valle
de Pa'lajunoj Noj, en Cantel con el drea de Pachaj y en
Concepcién Chiquirichapa con personas provenientes de Barrio
El Rosario, Barrio San Marcos y la cabecera de Concepcién
Chiquirichapa (Ver Figura 1) escogidos por la Asociacién ya
que es donde se encuentran las personas que perfenecen a la
Asociacién y aceptaron formar parte de la investigacién.

Aprobaciones y actores clave

Se realizé una visita previa para la presentacion de la investigacion
en Quetzaltenango. En esta visita se participé en una ceremonia
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espiritual durante el dia de No|j. La participacién en esta
ceremonia tenia el fin de pedir permiso para llevar a cabo la
investigacidn y consultar sobre las personas a las que se podia
realizar la entrevista. Esta fue coordinada por el Director General
de ASINDI Rex We, junto a los Ajglij (guias espirituales mayas)
en relacién con la Asociacion Rex We. Una vez obtenido el
permiso, por medio del Director de la Asociacién, se procedid
a contactar a los actores clave y a los representantes de las
comunidades que formaron parte de la investigacidn. Se priorizo,
sin discriminar sexo o edad, a los abuelos, comadronas, Ajq'ij,
curanderos y adultos de tercera edad, identificados por la
asociacion. Estos parficipantes recibieron una cuota de transporte
y refaccién, establecido en conjunto con la asociacién Rex We
y contemplado dentro del acuerdo con la Asociacién como
agradecimiento.

Poblacion de estudio

La Asociacién fue el intermediario para los actores claves, los
cuales fueron escogidos por la misma, con base en los permisos
obtenidos en la ceremonia espiritual y los criterios que
consideraron necesarios para la investigacién. Se realizaron
entrevistas por parte de la Asociacién para consultar y confirmar
la participacién de los actores clave en la investigacién y
coordinaron las reuniones.

Taller de introduccion

Se realizé un taller de introduccién y validacion de la investigacién,
realizando una ceremonia de apertura como requerimiento de
la Asociacién y los guias, con las lideres representantes de las
distintas comunidades de los tres municipios, junto a representantes
de la Asociacién Rex We con la finalidad de presentar el propésito
de la investigacién, la metodologia y participacion de los actores
clave, como establecer las pautas del cronograma en conjunto.
Ademds, se realizaron convenios de consentimiento mutuo para
confirmar la participacién, tanto de la Asociacién como de las
personas involucradas.

Entrevistas semi-estructuradas

Se realizaron entrevistas semi-estructuradas a los actores claves.
El instrumento utilizado consistié en una boleta para marcar la
informacién obtenida de las plantas mencionadas durante la
entrevista, el hdbito, las partes utilizadas, el modo de preparacion
y empleo, afecciones a tratar y dénde se consiguen principalmente.
Se realizaron tres entrevistas grupales, con diez participantes en
total, siendo cinco participantes de Concepcién Chiquirichapa,
dos del Valle de Quetzaltenango y tres de Pachaj. Todas las
entrevistas fueron grabadas, previo consentimiento de los actores
clave, con el fin de no perder informacién valiosa proporcionada
durante la entrevista que pudiera no verse reflejada en las
boletas. Las entrevistas se llevaron a cabo de la siguiente forma:

a) Guia fotogrdfica. Previo a las entrevistas se realizé una guia
fotogréfica de algunas plantas medicinales utilizadas en
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Guatemala. Esta consistié en imdgenes de las plantas con
nombres comunes utilizada durante las entrevistas para
facilitar la identificacion de las plantas por parte de los
actores clave.

b) Solicitud de muestras. Como parte de la cooperacion con la

Asociacién Rex We, se llamé a un representante facilitador
encargado del contacto y comunicacién con los actores
clave. El facilitador les pidié que llevaran muestras, de ser
posible en duplicados, de las plantas que utilizan con fines
medicinales para ser incluidas en la coleccién que se
elaboré durante el presente estudio.

¢) Firma de consentimiento informado. A cada integrante de cada

grupo se le entregé en fisico, y se leyé en voz alta, un
consentimiento informado previamente elaborado, el cual
debian firmar o colocar su huella, si estaban de acuerdo
en formar parte de la investigacién. investigacion. El
representante de la Asociacién, presente durante las
entrevistas, fradujo la informacién del documento para los
participantes que no hablaban espafiol.

d) Llenado de boletas. Para el llenado de las boletas, cada

parficipante mencioné una planta que utiliza con fines
medicinales. Todos los integrantes proporcionaron sus
conocimientos acerca de esa planta de acuerdo a las
preguntas realizadas por el entrevistador. La informacién
se escribié en un rotafolio y simulténeamente se llend la
boleta. Se realizé de igual forma sucesivamente con todas
las plantas que mencionaron los participantes. Durante el
intercambio de informacién, se pasé la guia fotogréfica
para sefialar si reconocian algunas de las plantas y facilitar
su identificacién.

e) Gierre de actividad. Para concluir con las entrevistas, se realizé

un intercambio de experiencias por parte de los integrantes
del grupo y se agradecio su participacién.

f) Colecta y procesamiento de muestras. La colecta de plantas se

realiz6 a través de la solicitud de muestras a los actores
clave y a través de recoleccién en campo. Se colectaron
duplicados de las muestras vegetales, que tuvieran fruto,
flor, hoja y tallo o ramas, de ser posible. La herborizacién
se llevé a cabo al t#érmino de cada dia de muestreo. Se
secaron las muestras en las instalaciones del Herbario
UVAL en la Universidad del Valle de Guatemala. Uno de
los duplicados permanece en el Herbario de la Universidad
del Valle de Guatemala (UVAL) y el ofro estard disponible
para consulta por las comunidades involucradas y la
Asociacion Rex We en la sede de la Asociacién en
Quetzaltenango.

g) Elaboracion de listados de especies. Se realiz6 un listado general

de las especies de plantas registradas durante las entrevistas
segun su uso medicinal tradicional en el drea de estudio.

h) Andlisis de datos y estadistica. Se registr6 la informacion

obtenida de las entrevistas en una base de datos de Excel.



Se realizaron histogramas de frecuencia, utilizando el
programa SPSS, para visualizar las siguientes caracteristicas:
hébito (hierba, arbusto o drbol), nimero de especies por
familia, plantas nativas o introducidas, enfermedad (tos,
fiebre, cancer...), forma de preparacién (infusién, decoccién,
emplasto...), partes de la planta (raiz, flor, hojas...) y
lugares en dénde consiguen las plantas (mercado, cultivo...)
Se realizé una prueba t con el programa SPSS para
determinar si existia una diferencia significativa entre el
nimero de plantas nativas e infroducidas empleadas en
procesos de curacién y mejoramiento de salud.

Resultados y discusion

(eremonia de permiso e inicio

Como parte de la cosmovision de los pueblos indigenas y dentro
de la visién de ASINDI Rex We, el generar procesos de relacion
arménica con el universo, la naturaleza y la tierra implica el
respeto hacia los ancestros y pedir permiso a los mismos. Debido
a esto, antes de iniciar la investigacion, se formé parte de una
ceremonia sagrada en el dia de Noj, que coincidié con cambio
de cargador al empezar un nuevo afio segin el Calendario
Sagrado Cholg'j.

Se obtuvo el permiso para realizar la investigacién con la
Asociacién, como el permiso para trabajar con comadronas y
curanderos en la zona de influencia de la Asociacién. Ademds,
la peticién adicional realizada al nawal  concedié el Gltimo
permiso para respaldar y poder realizar la investigacién. Al
finalizar la ceremonia, se indicé que ésta era solo la primera
parte del permiso. La segunda parte consistié en esperar de dos
a tres dias para recibir en los suefios, segin la descripcion de
los guias, la confirmacién definitiva para realizar la investigacién
y proceder, por medio del Director de la Asociacién. Esto se
confirmé a los cuatro dias de haber realizado la ceremonia,
dando inicio a la investigacién. Para la ceremonia se compraron
todos los materiales necesarios para llevarla a cabo, con el fin
de mantener el equilibrio y poder ofrecer algo a cambio del
permiso y la realizacion de la investigacién. Las candelas utilizadas
en distintos colores son para honrar a los elementos que forman
parte de la creacién; el fuego es honrado con candelas de color
rojo, la Madre Tierra con candelas negras, el agua con candelas
amarillas, el viento con blancas y el uso de candelas azules y
verdes para el corazédn del cielo y el corazédn de la tierra (Consejo
Mayor de Ancianos Mayas Médicos por Nacimiento 2016).

Taller de introduccion

Asimismo, para el taller de introduccién, se realizé una ceremonia
inicial para honrar a los ancestros y permitir que todo se llevara
a cabo de la mejor manera, que la comunicacién fuera efectiva
y se diera lugar a la investigacién. Esto es porque se debe
respeto a nuestros ancestros y el hacer uso de los dones curativos
que tienen las personas es algo que se agradece y se respeta
(ASINDI Rex We 2016).

Entrevistas semi-estructuradas

Los participantes listaron de manera libre todas las plantas de
las cuales hacen uso o recuerdan y la forma de prepararlas.
Ademds, dio lugar a compartir el conocimiento entre ellos y
beneficiarse inmediatamente de la informacién que se proporciond
durante las entrevistas. Esto genera un ambiente donde tienen
la libertad de expresar su conocimiento sin verse influenciados
por marcos de referencia externos, utilizando su propio sistema
de lenguaie respecto a las plantas (Suminguit 2006). Ademés,
se ha visto que realizar entrevistas mediante cuestionarios directos
resulta menos efectivo que tener una aproximacién de
conversacioén y charla simple para generar un ambiente de
confianza y obtener mds f4cil la informacién (Casana - Martinez
etal. 1996). En esta investigacion se entrevistd principalmente
a comadronas y un huesero. De acuerdo a una de las entrevistas,
estas son personas que poseen un gran conocimiento tradicional
y son pocas quienes fienen el don de curar y que puedan usarlo
para sanar a ofras personas dentro de los permisos que les
permite su cosmovisién, como su nawal (Entrevista Valle de
Quetzaltenango, 19 de mayo de 2016). A pesar de que en la
region predomina la etnia K'iche' y Mam, el idioma principal
durante las entrevistas fue el espafol. Esto puede deberse a que
las personas se han tenido que adaptar a su entorno y cada vez
mds, el espafol es el idioma por preferencia para comunicarse
con las demds personas por toda Guatemala. Como parte de
la problemética en cuanto al conocimiento tradicional, aparte
del idioma, es que hay conciencia de que no existen documentos
escritos infegrados donde se pueda plasmar todo su conocimiento,
ni forma alguna de poder realizarlos de una manera sistematizada
por lo que la informacién se estd perdiendo. Los actores clave
resaltaron el hecho que han visto cémo se ha ido perdiendo el
interés por parte de las demds personas que no practican la
medicina tradicional, principalmente en los jévenes. Ellos son
los encargados de pasar la informacién porque, aunque los
j6venes saben acerca de este conocimiento, se ha observado
que hacen uso sélo de una pequefia parte del mismo a
comparacién de sus padres o aln mds, de sus abuelos (Vallés
1996). Para esto, algunos han aprovechado su relacién con
parientes cercanos como ha sido sus nietos para transmitir toda
la informacién que ellos guardan en su memoria (Entrevistas
Concepcién Chiguirichapa, 17 de mayo de 2016; Valle de
Quetzaltenango, 19 de mayo de 2016; Pachaij, 18 de junio de
2016). Ellos han comentado que son los abuelos los que poseen
varios secrefos y conocimiento de medicamentos efectivos, pero
se ha ido perdiendo por falta de préctica o porque no llegan
a conocerlos (Entrevista Valle de Quetzaltenango, 19 de mayo

de 2016).

Plantas medicinales y usos

Se obtuvo un listado de 91 plantas registradas con usos
medicinales. Estas perfenecen a un total de 43 familios y 79
géneros. Se identificaron 86 plantas, 15 hasta el nivel taxonémico
de géneroy 71 en especie (Cuadro 1). No fue posible identificar
cinco plantas, las cuales se clasificaron como morfoespecies
con un ndmero correlativo.
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Cuadro 1. Listado de plantas con usos medicinales, forma de preparacion y modo de empleo para distintas afecciones.

Especie Nombre comin Afecciones”
C IR 6| RIC
Acaplypha sp. Hierba del cancer X
Achillea millefolium L. Milenrama X
Allum cepa L. Cebolla X | X X | X
Allium sativum L. Ajo X X | X| X
Alog vera (L) Burm . Sabila X X
Aloysia citriodora Palau Maria Luisa X
Amaranthus spp. Amaranto
Ananas comosus (L) Merr. Pifia X
Annona muricata L. Guanaba
Apium graveolens L. Apio
Argemone mexicana L. (hicalote/plato
Artemisia sp. Teruso X
Avena sp. Mosh X
Bougainvillea buttiana Holttum & Stand. Bugambilia X
Carica papaya L. Papaya X
Cinnamomum verum . Pres| Canela X X | X| X
Citws aurantiifolia (Christm.) Swingle Limén X X | X
Citrus * qurantim L. Naranja X X X
Cocos nucifera L. (oco X
Coffea arabica L. (afé X | X
Coriandrum sativum L. Gilantro
(resentia sp. Morro X
Cucurbita ficifolia Bouché Chilacayote X
Cupressus lusitanica Mill. Ciprés X X
Cuscuta corymbosa var. grandiflora Engelm. Pelo de ledn X X
Cydonia oblonga Mill. Membrillo X
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 76 de limon X X
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Apazote X X | X
Fquisetum spp. (ol de caballo
Fucalyptus sp. Eucalipto X
Fuphorbia lancifolia Schltdl. Ixbut X
Ficus carica L. Higo X
Foeniculum wulgare Mill. Hinojo/Eneldo/Hineldo X
Fragaria vesca L. Fresa X
Gnaphalivm viscosum Kunth Gordolobo/ Amica X
Jacaranda mimosifolia D.Don Jacaranda X
Linum usitatissimum L. Linaza X
Lippia sp. Salvia Santa X | X
Lippia umbellata Cav. Salvia Santa(2) X
Litsea gloucescens Kunth Laurel X
Lycopersicon esculentum Mill Tomate
Malus pumila Mill Manzana X
Malva sp. Malva X X
Matricaria chamomilla L. Manzanilla X | X
Medicago sativa L. Alfalfa X
Mentha X piperifa L. Menta X
Mentha spicata L. Hierbabuena X
Musa * paradisiaca L. Pldtano
Nasturtium officinale R.Br. Berro X
Nothoscordum gracile (Aiton) Stearn Cebollin X
Ocimum basilicum L. Albahaca X | X
Opuntia sp. Nopal X
Persea americana Mill. Aguacate X X
Peumus boldus Moling Boldo
Pimenta dioica (L.) Merr. Pimienta gorda X X
Pinus spp. Ocote X
Pinus spp. Pino X
Plantago major L. Llantén X X
Psidium guajava L. Guayaba X
Rosa sp. Rosa blanca (criolla) X
Rosmarinus officinalis L. Romero X | X
Ruta graveolens . Ruda X X | X
Salvia hispanica . Chan X
Sambucus canadensis L. Sauco X
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Especie Nombre comin Afecciones™
| C  SRIE|JG|RICIO| M| U N LIO
Sanguisorba minor Scop. Pimpinela X
Sechium edule (Jacg.) Sw. Gilisquil X X X
Sida thombifolia L. Escobillo X
Silybum sp. Pulmonario/Zacate X
Solanum nigrescens M. Martens & Galeotti Hierba mora X
Sterculia apefalo (Jacg.) H.Karst. (astafio X
Syzygium aromaticum (L) Merr. & LM.Perry (lavo de olor X
Tagefes erecta L. Flor de muerto X
Tagetes filifolia Lag. Anis de chucho X
Tagetes lucida Cav. Pericén X X | X
Tanacetum parthenium (L) Sch.Bip Altamiza X X X X
Taraxacum campylodes G.E Haglund Amargén X
Tetradenia riparia (Hochst.) Codd Mirra X
Thymus vulgaris L. Tomillo X
Trigonella foenum-graecum L. Fenogreco X X| X
Tropaeolum majus L. Mastuerzo X
Urtica urens . Ortiga/Chichicaste X X X
Valeriana sp. Valeriana X
Verbena litoralis Kunth Verbena X X
Wigandia urens (Ruiz & Pav.) Chocon X
Yucca gigantea Lem. Flor de izote X
Zingiber officinale Roscoe Jengibre X | X
Morfoespecie 1 Amica X
Morfoespecie 2 Té de monte X
Morfoespecie 3 Margarita X X
Morfoespecie 4 Mirasol X X
Morfoespecie 5 Sombrero de motafia X

Tipos de afecciones: / = Inmunoligicas, C = Cutdneas, SR = Sistema Reproductor, E = Endocrinas, G = Gastrointestinales, R = Respiratorias, C = Circulatorias, 0 = Oseas, M = Musculares,

U = Urinarias, N = Nerviosas, L= Linfdticas, 0 = ofros.

Los principales usos contra las afecciones gastrointestinales son
la desinflamacién o limpieza de distintos érganos, quitar
malestares o dolores de estémago y desparasitante contra
lombrices en el estdmago. Para el sistema nervioso, se encuentran
tratamientos contra los derrames y la alteracién de los nervios.
Los remedios para el sistema respiratorio tratan la tos, seguido
de afecciones en la garganta, pulmones o resfriados. Los
tratamientos de la piel incluyen la disminucién de manchas,
llagas, infecciones, callos, mejorar el cutis, fratar la caspa, evitar
el mal de ojo y remedios con propiedades cicatrizantes,
desinfectantes y desinflamantes (Cuadro 1). Se registraron
tratamientos a utilizar antes, durante o después de los partos y
para mejorar la produccién de leche materna, asi como
tratamientos contra la impotencia sexual, el cdncer, diabetes,
balance de la tiroides, infecciones urinarias, aliviar golpes o
torceduras y control de la presién arterial o fiebre, entre otros.
Se pudo observar la variedad de usos que las plantas poseen
para distintos tratamientos donde haciendo uso de una sola
planta se pueden tratar distintas afecciones o la combinacién
de varias plantas se utiliza para tratar una sola afeccién. Esto
se debe a que las plantas contienen varios compuestos activos.
Una sola planta puede poseer varios, pero al combinarla con
ofras, se tienen muchos mds que potencializan el efecto del
medicamento herbario (OMS 2000). Este tipo de atributos no
se ha podido comprobar de forma concreta ya que no hay una

base general de estudios integrada en Guatemala para
comprobar las propiedades que se les atribuyen a las plantas,
especialmente las de origen nativo. Existen estudios e informacién
recabada a lo largo de los afios que se ha puesto a disposicién
del publico respecto a la farmacologia de las plantas, pero
incluye fanto especies nativas como introducidas y de estudios
realizados principalmente en ofros paises de América y continentes
como Asia. Se han realizado avances en cuanto a la
caracterizacion de las sustancias activas o metabolitos que les
confieren propiedades medicinales a las plantas, incluso de
plantas que se utilizan en Guatemala como algunas de las
registradas en esta investigacion. En estos estudios se pueden
mencionar a Maurer 2001, Krishna et al. 2008, Rinaldi et al.
2009, Francisco et al. 2011, Roman-Ramos et al. 2012, Pieme
etal. 2014, Sidhu y Thakur 2016, entre ofros. Esto podria indicar
que, en Guatemala, a pesar que se posee un conocimiento muy
extenso acerca de los usos medicinales de estas plantas, falta
atencién respecto al acceso que tienen las personas a informacién
cientifica sobre su potencial como medicamentos, fitoquimica
y farmacologia que pudiera respaldar el conocimiento tradicional
que poseen y adn utilizan.

Debido a que en las entrevistas solamente se hace referencia
a los nombres comunes de las plantas, esto puede generar
cierta confusién con los mismos y las plantas a las que se
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Estado de origen de las plantas de uso medicinal en Concepcién
iquirichapa, Cantel y Quetzaltenango

Frecuencia

Introducda Kativa
Estado de origen

Sin Determinar

Tipo de enfermedades a tratar con plantas de uso medicinal en
Concepcion Chiquirichapa, Cantel y Quetzaltenango

504

Frecuencia

Cutdnea:

InmunlGgics
Sist. Repereducti
Castrointestin gl
Stat. Resparatan

Circulanois:
Musculare:
SR, Lrinas
Sist Nervio
Sist. Erdmorin

Tipo de enfermedades tratadas

Figura 2. Plantas registradas con uso medicinal en Concepcion Chiguirichapa, Cantel y Quetzaltenango,
de acverdo a origen Mesoamericano.

Figura 3. Tipos de afecciones a tratar con las plantas registradas con uso medicinal en Concepcion
Chiquirichapa, Cantel y Quetzaltenango.

refieren. Esto sucede porque, dependiendo de la regién o incluso
entre comunidades de distintos municipios de un mismo
departamento, a una misma planta se le pueden conferir distintos
nombres comunes. Es por ello que se complica generalizar un
nombre en una regién muy amplia y se hace necesaria la colecta
de muestras para su identificacion. Esto realza la necesidad de
utilizar nombres cientificos para las plantas medicinales, ya que
generalmente, se comercializan con los nombres comunes
conocidos. Esto puede crear confusiones en la recoleccién y
uso de las plantas (Degen et al. 2005), incluso la sustitucién de
una planta por ofra si estas no son propias de la regién, han
sido traidas de otras partes o se conocen por distinfos nombres.
El registro de 91 plantas aporta un paso mds al conocimiento
de la etnobotdnica junto a otros trabajos que puedan ser de
ayuda y beneficio a las comunidades. Parte de la necesidad de
infegrar la informacién es que se debe realizar una identificacion
exhaustiva de las plantas que se utilizan con fines medicinales
en el pafs ya que las especies pueden variar y es complicado
nombrar a las plantas solo por el nombre comin (Nicolds 2013).

Origen

Se determinaron 40 plantas de origen nativo en Mesoamérica,
44 como introducidas y siete de ellas se clasificaron “sin
determinar” por falta de informacién respecto a la especie o
género (Figura 2). No se observé una preferencia respecto al
uso de plantas nativas o introducidas para fratamientos. El valor
de chi cuadrado obtenido fue de 0.190. El valor teérico de chi
con un grado de libertad y un alfa de 0.05 (¢=0.05) de
probabilidad fue de 3.84. Por lo tanto, no existié una diferencia
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significativa entre el nimero de plantas nativas e introducidas
utilizadas con fines medicinales.

AMecciones a fratar

Las principales afecciones tratadas con las plantas medicinales
identificadas son las gastrointestinales, seguidas por las nerviosas
y respiratorias, luego las cutdneas y del sistema reproductor
(Figura 3). En cuanto a las afecciones gastrointestinales,
identificadas generalmente como dolores de estémago,
desinflamacién o limpieza de distintos 6rganos y desparasitante
contra lombrices en el estémago, las causas pueden variar desde
bacterias, microbios y lombrices, como problemas de digestién
espasmos o deficiencia en el paso de los alimentos por el tracto
digestivo (Nicolas 2013). En Guatemala, se usan alrededor de
385 especies de plantas de 95 familias para el fratamiento de
enfermedades gastrointestinales segin encuestas enobotdnicas
y revisiones bibliogrdficas (Caceres et al. 1990). En Guatemala,
existe una incidencia de 6,287 casos por 100,000 habitantes
registrados en 2010, transmitidas por alimentos (Diaz et al.
2015). Esto genera un problema de salud pablica para el pais,
como la contaminacién fecal en aguas y estilos de vida, entre
otros factores (Cruz 2016) que aumentan la incidencia de las
enfermedades gastrointestinales.

También se observa el uso de plantas medicinales en afecciones
respiratorias, que incluyen las vias respiratorias, los pulmones
y la garganta principalmente. Para Guatemala, se ha registrado
el uso de 234 plantas de 75 familias, originarias de América
principalmente, para tratar las enfermedades respiratorias
(Céceres etal. 1991). La mayoria de decesos en el pafs, como



en paises en vias desarrollo, se debe a las afecciones
gastrointestinales, seguidas por las respiratorias y las carenciales
(Centro de Estudios de Guatemala 1995) que se han buscado
disminuir o prevenir a través de buenas prdcticas de higiene y
mejora en la alimentacién. Otras plantas se usan para tratar
afecciones nerviosas y cuténeas, como infecciones o tratamientos
de la piel donde se incluyen la disminucién de manchas, llagas,
infecciones, callos, mejorar el cutis, tratar la caspa, evitar el mal
de ojo y remedios con propiedades cicatrizantes, desinfectantes
y desinflamantes. Todas estas afecciones se presentan de una
forma comin debido a las condiciones ambientales a las que
se pueden exponer las personas, enfermedades infecciosas o
consecuencia de enfermedades inmunes o metabdlicas, e incluso
estrés. Esto conlleva desde el mal manejo de la higiene, con
focos de microbios que no son controlados y se reacciona ante
ellos, contaminacién del agua, desarrollo de enfermedades
crénicas degenerativas, la exposicién de polvo, cambios de
temperatura muy marcados, el viento y ofros factores externos
que afectan a la salud de las personas (Nicolas 2013; Cruz
2016). Debido a la persistencia de estos factores en el ambiente
de las personas como la presencia de otras enfermedades y
condiciones, las plantas medicinales se utilizan generalmente
para tratar las enfermedades més comunes.

Para la clasificacion de afecciones en la categorfa de “otros”,
se incluyeron los usos para tratar el cdncer con la guanaba
(Annona muricata L.), refrescar el cuerpo con sauco (Sambucus
canadensis L.), el uso de la manzanilla (Matricaria chamomilla
L.) como suero y usos que no perfenecen propiamente a los
medicinales (aromdticos). Se incluyé el uso de la canela en
polvo (Cinnamomum verum J.Pres|) para colocar alrededor de
los difuntos en sus atatdes y evitar que se engusanen, como el
uso de la mirra (Tefradenia riparia (Hochst.) Codd) en ceremonias.
Estos usos se incluyeron en el listado de plantas porque fueron
mencionadas durante las entrevistas, lo que se considera
informacién importante que se debe registrar. Ademds, esto
demuestra el hecho que una misma planta puede tener no
solamente usos medicinales sino ceremoniales, artesanales y
alimenticios, como fue el caso de la canela (Cinnamomum verum
J.Presl), mirra (Tetradenia riparia (Hochst.) Codd), el romero
(Rosmarinus officinalis L.), ruda (Ruta graveolens L.) y albahaca
(Ocimum basilicum L.).

Solamente se registré un tratamiento para afecciones auditivas,
dos para el sistema 6seo, cuatro para linféticas e inmunolégicas,
seis para el sistema urinario, ocho para el sistema endocrino,
nueve para afecciones musculares y diez para las circulatorias.
Los tratamientos varfan en cuanto a la preparacién ya sea con
el uso de una sola planta o la combinacién de varias plantas
para una sola afeccién. También se registraron combinaciones
de plantas que pueden tratar varias afecciones con una misma
forma de preparacion.

Nimero de especies por familia

En la Figura 4 se muestra el nimero de especies por familia de
plantas registradas. La familia Compositae tiene la mayor
canfidad de especies utilizadas para fines medicinales con ocho
especies, dos géneros identificados y dos sin determinar (12 en
total). Esto se debe a que gran parte de los usos etnobotdnicos
de las especies de esta familia no solo tienen relacién con la
alimentacién humana (unas 40 especies). Varias aportan el uso
de metabolitos primarios y secundarios (alcaloides, terpeoides,
isoflavonoides, lactonas, alcoholes, glicidos) de importancia
industrial y farmacéutico, entre otros (Del Vitto y Petenatti 2009)
que les confieren propiedades medicinales, utilizados tanto en
medicina tradicional como moderna. Para la familia Lamiaceae,
se encuentran siete especies, luego Rosaceae (cinco), Myrtaceae
(cuatro) y Verbenaceae (cuatro). El uso de especies de la familia
Lamiaceae puede deberse a su alto confenido de metabolitos
con propiedades antioxidantes, como fuentes de inhibidores
naturales para el tratamiento de distintas enfermedades
degenerativas, cosméticos o tratamientos de la piel (Lee et al.
2011; Vladimir-Knezevie 2014) que pueden ayudar respaldan
el uso medicinal para distintos tratamientos. Debido a la
importancia farmacéutica, industrial, cosmética, entre otros,
familias como Rosaceae, Verbenaceae, Myrtaceae, Rutaceae y
ofras (Mufioz 1996) han sido estudiadas para caracterizar su
composicién quimica de las plantas, haciendo un uso mds
frecuente de estas familias respecto a ofras. La identificacién de
las familias comdnmente utilizadas en medicina tradicional
permitiria analizar los principios activos del grupo en general,
respaldando su frecuencia de uso.

Para Rutaceae, Malvaceae, Lauraceae, Apiaceae y Amaryllidaceae
se registraron tres especies por cada familia y para Solanaceae,
Poaceae, Pinaceae, Leguminosae, Euphorbiaceae, Cucurbitacece,
Bignoniaceae y Amaranthaceae solamente dos especies por
familia. Las ofras familias (25) solamente poseen una especie
registrada por cada una.

Conocimiento tradicional

El aumento en el conocimiento de plantas medicinales no solo
en sistemas tradicionales sino en el dmbito popular puede
deberse a varias causas. Esto incluye la comercializaciéon con
ofros paises, acceso e infercambio con fronteras (Degen et al.
2005), y el paso de la globalizacién el cual es inevitable. Esta
da lugar a aumentar los conocimientos de los pueblos y las
sociedades donde el tratar de aislarse para proteger los
conocimientos, tradiciones, vestimenta y lengua del fenémeno
de la globalizacién ya no es posible. Cambiar hacia una
perspectiva de actualizacién sin perder la esencia de los pueblos
(Acosta et al. 2007), puede generar una cultura de conservacién,
proteccion y respecto hacia las tradiciones y el conocimiento
tradicional que se mantiene vivo en las personas.
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Figura 4. Nomero de especies por familia de plantas registradas con uso medicinal en Concepcion Chiquirichapa, Cantel y Quetzaltenango.

A nivel global, solamente existen los derechos de propiedad
intelectual, industrial, derechos de autor u obtenciones vegetales
como marco normativo de referencia para proteger los
conocimientos tradicionales. Son sistemas vigentes
internacionalmente reconocidos con medidas de proteccién
privada o corporativa. Sin embargo, estos estén orientados a
fines comerciales y a favor de este sector (UICN 2006). Se han
realizado varios esfuerzos en América Latina como indicadores,
convenios, redes de proyectos de cooperacién para obtener la
informacién y ofros que han dado auge a la etnobotdnica. La
revision en este trabajo indica que la investigacion etnobiolégica
realizada en Guatemala ha sido amplia pero no se observa un
esfuerzo conjunto, atencién e investigacién por validar la
informacién del conocimiento tradicional obtenido y respaldarlo
con estudios fitoquimicos y farmacolégicos. Ademds, mucha de
la informacién queda en literatura gris que no llega a ser de
dominio pUblico, queda solo en las asociaciones, universidades,
instituciones locales y otros. Como pafs, se observa muy poca
participacién en este dmbito a diferencia del movimiento
infernacional en cuanto a los estudios para caracterizar los
metabolitos y principios activos que les confieren propiedades
medicinales a las plantas, cuando en los trépicos se da la mayor
biodiversidad de plantas y prospeccién en busca de nuevos
farmacos (Farmer-Knowles 2010) siendo de gran interés para
las industrias farmacéuticas. Convenios como el Protocolo de
Nagoya y el Convenio de Diversidad Biolégica - CDB - han
impulsado la valoracién de la biodiversidad, los servicios que
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los ecosistemas pueden brindar y a considerar estos como bases
para el uso sostenible y la conservacién (IUCN 2013). Existen
esfuerzos por la OMS por desarrollar reglamentos de los
medicamentos herbarios donde se enlistan paises de
Latinoamérica como Argentina, Chile, Colombia, México y
Nicaragua. Guatemala cuenta con una ley marco en materia
de medicina tradicional propuesta en 2010, sin embargo, se
desconoce su aprobacién de ley o si se encuentra involucrada
en marcos reglamentarios con ofros pafses de Latinoamérica.

El conocimiento tradicional obtenido en esta investigacidn provino
principalmente de mujeres, a pesar que el censo realizado para
la participacién en la investigacién se realizé sin discriminar
sexo, edad o género a todos los posibles actores clave. El CDB
reconoce la funcién desempeiiada por las mujeres en la
conservacion y utilizacién sostenible de la diversidad biolégica
siendo claves en la formulacién de acciones en conservacion
sobre la biodiversidad (Acosta et al. 2007) lo cual puede ayudar
en el pais a la conservacién tanto del conocimiento como la
biodiversidad de plantas. La etnobotdnica es una disciplina que
ha dado paso a ser un método alternativo y referencial relacionado
al desarrollo de comunidades de forma social y cultural con
procesos de conservacidn, aprovechamiento y mejoramiento de
los recursos naturales como las plantas (Red Latinoamericana
de Botanica 2011) no solamente para fines comerciales o
industriales. Ademds, en paises con sub desarrollo econémico
y con un acceso limitado a las atenciones sociales bdsicas como



a recursos en los sistemas nacionales de salud, las personas se
han visto en la obligacién de hacer uso de sus recursos naturales
como alternativa para curar enfermedades, dolores e infecciones
(Madaleno 2007). El estudio de la etnobotdnica debe ser
considerada en los sistemas de salud por parte de la comunidad
nacional gubernamental porque permite encontrar alternativas
de sanacién y ayudar a mejorar los sistemas de salud actuales,
como una opcién inmediata para tratar a las personas en el
pais.

Conclusiones

* Se obtuvo un listado de plantas medicinales de 91 especies,
pertenecientes a 43 familias y 79 géneros.

* No existe una preferencia en el uso de plantas nativas (40)
o infroducidas (44) (valor de chi cuadrado=0.190) por parte
de los actores clave.

* La familia de plantas con mayor reporte de uso medicinal fue
Compositae (12 plantas; 13.2%).

* Los remedios con plantas medicinales identificados en el
estudio tratan principalmente afecciones gastrointestinales
(46; 28%), respiratorias (19; 11.5%), nerviosas (19; 11.5%),
cutaneas (15; 9%) y del sistema reproductor (14; 8.5%).
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