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ABUSO SEXUAL DE LA MUJER: FACTORES
SOCIOCULTURALES, PSICOFAMILIARES, Y DE LA
CONDUCTA

Carlos Arturo Abularach
Departamento de Psicologia

A partir de la influencia del Movimi-
ento de Liberacidn Femenina de los afios
sesentas, se fa promovido el fomento del
respeto @ los derechos de la mujer. Sin
embargo, la legislacidn existente y las
pautas socioculturales poco han logrado
en la prevencidn del abuso sexual en
contra de la mujfer, que se defing bdsi-
camente como agresidn forzada que re-
sulta en la ruptura del equilibrio fisico,
emocional o sexual de la victima. Se pre-
sentan para consideracidn bres grupos de
factores que interachian en el contexto
soctal como facilitadores de la ocurrencia
de la actividad sexual no deseada y se
incluye evidencia empirica la cual ex-
plica esta funcidn. Se considern que para
asegurar una disminucidn consistente
del abuso sexual de la mujer seria nece-
sarioun cambio amplio y profundoen los
actuales supuestos de la sociedad respecto
a los roles sexuales. Por ello es que se
recomienda como solucidn prdctica tra-
bajar en moldear la conducta y promover
educacidn sexual apegada a la realidad de
esta funcidn y a sus consecyencias,

El movimiento de Liberacion Femenina
de la década del 60 alentd a las mujeres a
liberarse a si mismas de los puntos de vista
convencionales y demando de la comunidad
universal un creciente respeto por los dere-
chos que las mujeres tienen para lograr su
dignificacidén y plena realizacion como seres
humanos {Monteleone, 1982). Sin embargo, el
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aumentode la violencia dentro dela sociedad
en general y contra la mujer en particular hace
ver lo poco que se ha avanzado en esta mate-
ria y pone en evidencia que la estructura de
poder entre ambos sexos sigue fomentando, o
al menos justificando, la explotacién de las
mujeres por los hombres.

Cuando esta explotacién adquiere rasgos
violentos, generalmente se realiza a través de
una paliza (golpes) o de una violacidn, actos
en los cuales la victima usualmente pasa por
una arrolladora experiencia de temor por su
vida, y ve su propia vulnerabilidad enfren-
tada con el sadismo y la agresividad del vic-
timario (Notman y Nadelson, 1976). Con el
objeto de controlar estas acciones, el Derecho
Penal ha establecido leyes que previenen su
ejecucion y advierten sobre las condenas
correspondientes. En Guatemala, el Titulo ITI
del Cédigo Penal se dedica precisamente a
“los delitos contra la libertad y seguridad
sexuales y contra el pudor” y define, en su
Articulo 173, que “comete delito de violacién
el que yaciere con mujer, en cualquiera de los
siguientes casos: primero, usando de violen-
da suficiente para conseguir su propdsito;
segundo, aprovechando las circunstancias
provocadas o no por el agente, de encontrarse
la mujer privada de razdén o de sentido, o
incapacitada para resistir; tercero en todo
caso si la mujer fuere menor de 12 afios”.
Ademas, en su Articulo 179, incluye los
“abusos deshonestos viclentos” en dondedice
que “"comete abuso deshonesto quien em-
pleandolos medios o valiéndose de las condi-
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cdones indicadas en los Articulos 173, (. . .) del
CédigoPenal, realiza, en persona desumismo
o de diferente sexo, actos sexuales distintos
del acceso carnal”.

A pesar de la existencia de esta legisla-
cidn, el sistema judicial actual no ampara
suficientementea la victima, pues pone sobre
ella la carga de demostrar que la prueba es
valedera y convincente, convirtiéndose asien
¢l inico delito violento en el que se cuestiona
a la victima por su responsabilidad en la
ocurrencia del mismo y en el cual se espera
que ésta haya luchado arduamente para evi-
lar su ocurTencia y escapar.

A esto debe agregarse la incomodidad de
la ofendida, quien, para hacer valer los dere-
chos que como ciudadana merece, debe
someterse a un procesoen el que esregistrada
e investigada por médicos, policias, jueces,
familiares v hasta periodistas. Estos esperan
quelacantidad de golpes, moretones, heridas
y demas injurias hablen del rechazo que sentia
hacia la ofensa que experimentd y de la oposi-
cidn que ofrecid ante la verificacion de la
misma.

Por otro lado, en el sistema social actual,
las mujeres que han sido victimas de explo-
tacidn sexual violenta perpetrada por un
conocido® encuentran mucha dificultad en
probar su situacién. Esta explotacion sexual
violenta puede ir de una caricia abusiva hasta
la consumacion de una violacién, Entre estas
victimas se encuentran las mujeres que por
diversos tipos de presion han aceptado llegar
hasta el coito, aun cuando no deseaban pasar
de derto limite en la actvidad sexual (Lewin,
1985). Ademis, la informacion y la educacién
sexual que han recibido las ofendidas no son
las adecuadas para la prevencion y mangjode
estos hechos.

En los Estados Unidos de América, en
donde se lleva un registro estadistico de este

" 5e estima qua ol 3% de las vielaciones oourren entne per-
sonias conocidas, (Rabkin, 1979,

tipo de actos, 1.8 millones de mujeres son
golpeadas por sus esposos cada afio (Straus,
1979) y por lo menos dos terceras partes delas
que informaron ser victimas de abuso lo su-
frieron dos 0 mas veces durante el afio
durd la investigacidn (Straus et al, 1980). Esta
informacidn es alarmante porque indica que
un alto nimero de mujeres perjudicadas por
el abuso deciden, consciente o inconsciente-
mente, vivir y mantener unareladon deindole
abusiva y, por lo tanto, los que se aprovechan
de ellas no son extrafios sino sus parejas. Es
as{, como cerca de 1,700 mujeres muerencada
afio por abuso de sus esposos como causa
directa, (Steinmetz, 1978).

Esta evidencia obliga a reenfocar la lente
gue el Movimiento de Liberacion Femenina
habia dirigido con tanta vehemencia y casi
con exclusividad hacia factores externos, para
obtener una impresién mas completa de las
razones de este abuso. La clencia ha demos-
trado que para entender la adquisicidn, or-
ganizacidn y manifestacién del comporta-
miento sexual, es necesario tener en cuenta
factores orgdnicos, psicolégicos, culturales y
socioldgicos interreladonados (Masters y
Johnson, 1979). Ademds, es necesario que la
explicacién sea suficientemente amplia para
entender la razdn por la cual subsiste o se
automantiene este fendmeno, a pesar de la
insania caracteristica de ambas partes, asi
como de su saldo negativo, especialmente
para la mujer.

Los factores mencionados en investiga-
ciones extranjeras sobre el abuso sexual de la
mujer podrian estar ejerciendo similares in-
fluencias en nuestro pais. Con base en los
datos acerca dela expansion deeste problema
en olros paises, se puede pensar que en Gua-
temalahayauna incidendaadinmayordebida,
entre otras causas, a la misma idiosincrasia
latinoamericana (APROFAM, 1990) y al ex-
tenso uso del alcohol (Norwood, 1986).

La informacién empirica parece apuntar

43



—r

Revista de la Universidad del Valle de Cuatomala, Volumen 1, Nimer 1, fobrero de 1991

hacia factores que pueden agruparse asi: fac-
tores socioculturales que sociabilizan al indi-
viduo; factores psicofamiliares que predis-
ponen al individuo, y factores de la conducta
que parecen servir de indicadores o de sefial
a la otra parte. Estos factores, asodados al
abuso sexual de la mujer, pueden explicar la
ocurrencia de este fendmeno, pues fundonan
como fadlitadores de ciertas conductas y se
complementan con la participacién del
hombre como contraparte de la mujer que es
objeto del abuso.

FACTORES SOCIOCULTURALES

Los datos indican una clara diferencia
entre los comportamientos sexuales de los
hombres y de las mujeres, y han demostrado
que aquélios, como grupo, se conducen en
este sentido conmds homogeneidad que éstas
(Gonzédlez, 1985). Esas diferencias posible-
mente se instituyeron a través del desarrollo
historico de la humanidad y parecen haberse
originado debido a la superioridad fisica del
hombre, que lo capacitd para dominar a la
mujer. La violacién de mujeres, por ejemplo,
empezo desde tiempos muy remotos y, de
acuerdo con Brownmiller (1975), el matrimo-
nio fue instituide como una solucién a la
violacidn: “el miedo que provocaba a las
mujeres el ser objeto de una serie de viola-
ciones sin escripulos, probablemente fue el
factor causante de la sumision original de
éstas al sexo masculino. La mas importante
clave de su histérica dependencia no fue una
natural inclinacién a la monogamia, ni la
maternidad, ni tampoco el amor; su domesti-
cacion se debid a la aceptacidn de una unidn
para su proteccidn, y el precio que pagd por
ser protegida por un hombre del ataque de
otros hombres fue la imposicién de la casti-
dad y la monogamia. Un crimen cometido
conira su cuerpo en esta situacidn venia a ser
uncrimen contrala jerarquia del hombre”, La
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mujer era propiedad del hombre y, como tal,
pasaba a ser parte de sus trofeos de guerra.
Por esto las violaciones de mujeres, durante
guerras y revoluciones, han ocurrido en gran
numero. La violacidn es la “quintaesencia®
con la que un hombre demuestra a una mujer
que la ha conquistado, venddo, mediante el
uso de su fuerza y su poder que son superio-
res (Brownmiller, 1975).

La historia revela que en los més diversos
lugares han ocurrido violaciones de los cap-
tores a sus caulivos y que en algunos pafses la
violacién a una mujer no era considerada un
crimen, a menos que ésta viviera con su esposo
o consu padre, pues en esos casos su “honor”
pertenecia a ellos (Monteleone, 1982}, Sin
embargo, no debe olvidarse que la violacién
en si no ha de ser considerada como un acto
sexual, sing mas bien como uno de agresidn,
violencia y demostracién de dominio. Esto ha
sido comprobado mediante el estudio de las
motivacones de ofensores sexuales, quienes
han tratado con estos actos de satisfacer otro
tipo de necesidades no sexuales, como la
expresion de colera y de prepotencia (Groth,
1379).

El hombre que viola raramente es un
individuo afectado de una hiperactividad
sexual; en la mayoria de casos es un impo-
tente que necesita descargar sus impulsos
violentos y subyugar a otro bajo su poder, con
el objeto derestaurar su imagen de fracasado
y frustrado. En esteintento encuentra muchas
veces queel tnico grupo ante el cual se puede
sentir superior es el de las mujeres (ha sido
educado para creerlo asi), por lo que escoge a
una de ellas para descargar su violenda,
demostrar su dominio y proyectar su humi-
llacion.

Por otra parte, la mujer, como resultado
del proceso de sociabilizacién al que se ha
visto expuesta, se siente mis responsable del
éxito de la relacion sexual y experimenta difi-
cultad en negarse cuando es solicitada para
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ese propdsito, respondiendo muchas veces a
dicha solicitud tnicamente para satisfacer a
su pareja (Lewin, 1985).

Una vez instaurados estos dos roles, es
ficil comprender cdmo se complementan y
como, a través de esa sociabilizacion sexual-
mente diferenciada, se sientan las bases que
pueden facilitar la ocurrencia del abuso se-
xual,

En la investigacién de Lewin (1985) se
resumen cuatro normas culturales que con-
tribuyen a la ocurrencia de la ¢dpula en dr-
cunstancia en que la mujer no lo desea, y que
para los propositos de este ensayo podrian
referirse a la ocurrencia de abuso sexual entre
parejas de conocidos:

Ideologia de la supremacia masculina

Esta viefa pero floreciente creencia, per-
mite que el sexo sea visto como una relacidn
para que el hombre demuestre su superiori-
dad y dominancia y la mujer acepte su papel
de sumision e inferioridad, poniendo de re-
lieve la capacidad estructural de aquél sobre
la vulnerabilidad fisica de ésta y estableciendo
una asociacion entre conceptos de diferente
nivel de significacién.

La escasez de normas positlivas sobre la
experiencia sexual de la mujer

Si el sexo se conceptualiza como una
oportunidad para demostrar la victoria del
hombre sobre la mujer, entonces es entendi-
ble que ésta trate de adecuarse a las exigen-
cias de aquél, puesel varén viene aseralgo asi
como el “campedn” del sexo, Con esta acti-
tud, la mujer no estd en condiciones para
desarrollar una mejor identidad sexual y su
experiencia erdtica limitada no contribuye a
dotarla de la confianza necesaria para tomar
sus propias decisiones y escoger las opciones
méds convenientes para ella misma.

Lacreencia de que el hombre debe tomar la
iniciativa

En todas las relaciones jerdrquicas, el
derecho a tomar la iniciativa es una de las
prerrogativas inherentes a quien se supone
con mis jerarquia. El que toma la iniciativa
tiene mis poder en la relacion, por lo que esta
afirmacidn puede servir de base o compo-
nente critico para establecer la supremacia
masculina. El mismo Freud asocid la mas-
culinidad con el desempefio de un papel ac-
tivo y la femineidad con uno pasivo, pues el
iniciador de la relacién puede coordinar sus
acios precisamente para satisfacer sus pro-
pios deseos sexuales aprovechdndose de la
receptividad e impotencia de la contraparte
femenina. Esta situacion de falta de poder y
pasividad conduce al desarrollo de senti-
mientos de baja autoestima y alienacion.

La funcifn de “acariciadora”

Se basa en el supuesto de que la mujer ha
sido eriada para aceptar la idea de que debe
anteponer las necesidades de “su hombre” a
las suyas, lo cual lalleva a cuestionarse cons-
tantemente si estd haciendo lo correcto o no,
y si estd “dando” a la relacion lo suficiente o
no. Pensando de esta manera, se carga con la
responsabilidad de “hacer feliz a su pareja” a
traveés de su ofrecimiento incondicional para
satisfacer los deseos del hombre.

Estas cuatro normas explican por qué la
mujer busca més que el hombre el amor, el
apoyo y la mutualidad; también determinan
laincidencia del abuso sexual implicitamente
facilitado porlasodiabilizacién y culturizacién
que cada rol sexual impone al individuo. Por
esto el indice de la actividad sexual no de-
seada seguird aumentando, a menos que la
ideologia de la superioridad masculina sea
desentronizada y la explotacién de un sexo
por el otro deje de identificarse con las fun-
ciones de la masculinidad y la femineidad.
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FACTORES PSICOFAMILIARES

Uno de los tos mas alarmantes del
abuso sexual a la mujer lo constituye el hecho
deque muchas deellas deciden confinuar con
sus violentas relaciones, a pesar de saber que
correnel riesgo de ser severamente golpeadas
e incluso asesinadas (Strube, 1988). Esta acti-
tud parece remozar la historia de “La bella y
la bestia”, cuento medioeval que relata la
entrega de una doncella hermosa a un ser
abominable con la esperanza de que a través
de ese sacrificio sea salvada una situacion
familiar (Norwood, 1988-2). Por supuesto que
el cuento Hene un final feliz en el que el
sacrificio y esfuerzo de la bella son recompen-
sados por un milagro que salda sobrada-
mente sus padecimientos: La bestia se con-
vierte en un magnanimo principe.

Lo peligroso de este mensaje radica en el
hecho de subrayar la creencia, bastante gene-
ralizada, de que es posible mejorar y cambiar
a las personas mediante la fuerza del amor y
laentrega incondicional y que, por lo tanto, es
deber de toda mujer hacer ese intento con sus
parejas problematicas (Norwood, 1988-1).

Larealidad ensefia que las “bestias” nose
convierten en “principes”, que los hombres
que abusan de sus mujeres no cambian por
arte de magia. Es esencial, entonces, que la
mujer que decide vivir una relacion de tipo
abusivo sepa que tiene todas las probabili-
dades en su contra y que la dnica manera de
entender y superar su situacion serd identifi-
cando las causas que determinan el mante-
nimiento de ese enlace.

Lainvestigacion empirica sobre este tema
ailnno es abundante, pero ha permitidoiden-
tificar confiadamente dertos factores rela-
cionados con el establecimiento y ruptura de
reladones abusivas. De acuerdo con Strube
(1988) existen cuatro posiciones bien docu-
mentadas:

Entrampamiento psicoldgico (psychological
entrapment)

Una mujer se “entrampa” en una relacién
de esta indole porque se siente comprome-
tida con sus opdones previas y considera que
ya ha invertido mucho en ellas como para
abandonarlas, por lo que decide “seguir tra-
tando”, Esta creencia es engendrada por el
supuesto cultural de que la mujer es la res-
ponsable de que una relacién camine “sobre
ruedas” y, si noloesta logrando, sedebeaque
ella no se ha esforzado lo suficiente,

Desesperanza aprendida (learned helpless-
ness)

Las mujeres que sufren abuso han
aprendido la desesperanza, pues no han
podido percibir o establecer qué posibles re-
laciones (contingencas)hayentresusrespues-
tas y los resultados. Esto las lleva a suponer
gue no pueden ejercer control sobre su fu-
turo, ya que los logros serdn independientes
de sus actos. La desesperanza aprendida
implica la presencia de tres déficits en el
individuo: undéfict de motivacién, caracteri-
zado por la inhabilidad del sujeto para pro-
ducir respuestas adecuadas que lo saquen de
la desesperanza o falta de incentivo para

ucir, por lo menos, alguna respuesta en
el futuro; un déficit cognoscitivo, que se origi-
na de la experiencia negativa en el pasado y
que la lleva a creer que la situacion no puede
cambiar, que sus respuestas los resultados no
tienen relacidn; un déficit afectivo, caracteri-
zado porepisodios dedepresion crénica. Estos
tres déficits juntos perpetian el ciclo de la
desesperanza, ya que la creenda en que no es
posible manipular el ambiente reduce la
probabilidad de emitir nuevas y originales
respuestas.

Relacidon entre costos y beneficios
Proviene de la teoria del intercambio y se
basa en la idea de que las decisiones relativas
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cdén actual con otras alternativas de rela-
clones. Se sugiere que la mujer que ha sufrido
abuso sigue un proceso que abarca dos eta-
pas: (a) mediante una estimacion subjetiva de
lasatisfaccidn que obtiene, valora siel total de
los beneficios es mayor que el total de los
costos de su relacion; (b) compara la satisfac-
cidn de la presente relacidn con la que se
estima podria alcanzar en relaciones alterna-
tivas. Esto le permite sopesar si sus recom-
pensas son mayores o menores en una rela-
cidn, en comparacién con otras, y la lleva a
decidir el futuro de su relacidn actual.

Accidn razonada (reasoned action)

En esta posicién las acciones y las deci-
siones estin directamente relacionadas con
las intenciones conductuales y éstas, a la vez,
estin determinadas por las actitudes acerca
de esa conducta (creencias del individuo) vy
por normas subjetivas. Entonces la decisitn
de continuar o terminar una relacidn depen-
derd, en Gltima instancia, de la percepcitn
personal de cudnto placer o malestar puede
esperarse de cada opcidn, en combinacién
con la percepcién de todas sus posibilidades.

Estos planteamientos tedricos han sido
probados en la investigaciébn y tienen en
comiin que todos oman en cuenta un compo-
nente cognoscitivo o de conciencia; pero, por
sus mismas caraclteristicas, poco ensefian
acerca de las particularidades de la mujer
victima del abuso y nada sobre el tipo de
hombreque representalacontraparte, es decr
el abusador. En este sentido, conviene men-
clonar el trabajo de la Dra. Robin Norwood
{1986) quien, en su libro Las mujeres que
aman demasiado expone detalladamente, a
través del andlisis de casos reales, la manera
cémo se pueden relacionar los hallazgos dela
investigacion con la prictica cotidiana. Ella
explica el origen de la aceptacion de las rela-
ciones abusivas en supuestos aprendidos en
la familia de origen, en donde se fomentd la

voluntad de sufrir y de aferrarse a una rela-
cidn que llega a dominar las emociones y gran
parte de la conducta, para luego medir el
amor con base en la “profundidad del
tormento”. A esto agrega la tipificacidén del
hombre dispuesto a abusar de su compafiera
¥ una propuesta de tratamiento psicotera-
péutico (puesto en prictica por ella misma).
Este tratamiento incluye la participacion en
grupos: de apoyo del tipo Andnimos para
aprender la recuperacdén de Y12 pasos”, pues
sostiene que lamujer reincidente enesta forma
de relacién tiene o padece de una adiccién
que ha sido reforzada desde la infandia.

En sintesis, los factores agrupados aqui
como psicofamiliares, debido a sus carac-
teristicas y a su génesis, funconan como fa-
cilitadores de la actividad sexual no deseada
{abusosexual) porque predisponen a la mujer
a aceptar este tipo de situaciones y se correla-
donan con los supuestos culturales y las
expectativas sociales del rol que tradicional-
mente debe desempefiar la mujer.

FACTORES DE LA CONDUCTA
Enunainvestigacidn realizada entre estu-
diantes (hombres) de Escuela Secundaria de
los Estados Unidos, se encontré que el 54% de
los encuestados informd que la violacidén a
una chica era de alguna manera justificable
cuando era ella gquien inducia al muchacho
(Glarrusso, et al., 1979). En otro estudio reali-
zado entre estudiantes universitarios no
graduados y solteros, el 26% informd haber
sido sexualmente agresivo y haber realizado
intentos enérgicos para llegar ala cdpula, con
sus corolarios de lucha, llanto o gritos por
parte de sus compafieras, quienes habian
acordado previamente salir con ellos median-
te la concertacion de una cita (Kanin, 1967).
Estos datos evidendian la potencialidad
agresiva delos individuos del sexo masculino
-yadiscutida en los factores socioculturales—
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y su relacitin con el desarrollo histdrico de la
humanidad. Pero, al mismo tiempo, indican
que ciertos comportamientos pueden ser
equivocadamente interpretados por un varén
y considerados como conductas de seduccidn
por parte de la mujer —en ambos estudios se
condiciond la respuesta masculina a dierto
indicio de su pareja.

Esto llevd a considerar la posibilidad de
otros factores asociados al abuso sexual, pero
que —por sus caracteristicas del comporta-
miento propiamente- convenia mas agrupar-
los dentro de un rubro que no incluyera fac-
tores psicologicos.

Los aqui llamados factores de la conducta
se refieren pues a dertos comportamientos
por parte de la mujer que pueden ser conside-
rados por el varén como conductas sugesti-
vas ono tradicionales, en una cita concertada
entre conocidos (Muehlenhard, et al., 1985).

En otra investigacidn con jovenes univer-
sitarios no graduados (Muehlenhard et al,,
1985), los investigadores encontraron que no
existe diferencia significativa entre los que
ellos llamaron “hombres tradicionales” y “no
tradicionales”, en cuanto a su interpretacién
de si la mujer deseaba o no la actividad se-
xual; ademaés, determinaron que las accones
de la mujer en una cita podia tener algin
efecto en cuanto a considerar justificable ono
la violacidn. El 20% de los hombres tradicio-
nales y el 12.9% de los considerados no tradi-
cionales informaron que la violacién era de
alguna manera justificable cuando la mujer
era quien proponia salir con él para ir a su
apartamento (al de él). Algunos otros ha-
llazgos dieron cuentade que cuandoel hombre
pagaba todos los gastos del encuentro y
cuando era ella quien proponia la salida y el
destino era un lugar privado, eran mis altas
las probabilidades de que el vardn se sintiera
conderechoa forzar laactividad sexual (desde
un beso de boca a boca hasta el coito), pues
consideraba las acciones de su acompafiante
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como una conducta insinuante de su deseo
de actividad sexual.

Estainformacién tieneimplicaciones para
las mujeres que han de tomar decisiones sobre
sus salidas o encuentros con parejas masculi-
nas. No se pretende responsabilizarlas de la
conducta de sus acompaflantes (estd claro
que el abuso lo comete el hombre). Se trata de
alertarlas, pues mientras no se verifiquen
cambios substanciales en el contexto socio-
cultural, algunas de sus acciones pueden ser
equivocadamente interpretadas por ciertos
hombres. Ademas, algunos de ellos pueden
considerar, en estas circunstanclas, que el
abuso sexual es un actojustificable. Estoquizd
se deba a que culturalmente se han asociado
formas de conducta conestereotipos definidos
con base en conceptos tradicionales, y en
tanto esas asociaciones no pierdan fuerza, es
aconsejable que la mujer esté enterada de
ellas. Ha de saber que la combinacién de los
factores anteriormente stos puede in-
crementar la posibilidad de ser objeto de
actividad sexual no deseada, o de maltrato
fisico y/o emodonal que redunda nueva-
mente en la explotacion de un sexo por el
otro.

CONCLUSION

El desarrollo de la especie humana y las
vicisitudes a las que sus miembros se han
visto sometidos permitieron el estable-
cimiento de normas de conducta que, con el
tiempo, fueron transformindose en modelos
estereotipados rigidos que, a la fecha, han
perdido vigencia en cuanto a la vitalidad de
su observancia. De estos modelos se derivan
los papeles tradicionalmente desempefiados
por uno y otro sexo, los cuales se caracterizan
por afirmar la superioridad del hombre sobre
la mujer. Esta situacion permite, de una
manera implicita, que el primero adopte una
posicion de dominio y derecho sobre la
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segunda y, en algunos casos, explica el uso de
la agresidn y la violencia para perpetrar lo
que actualmente se considera como un abuso
sexcual,

A partir de la revolucon sexual y de la
Liberacidén Femenina, fomentadas en la
década delos afios 60, se introdujeron nuevos
puntos de vista que enfatizaron los derechos
de la mujer y su igualdad en términos de
dignidad humana. Actualmente se observa
una tendencia al cambio en el comporta-
miento sexual de hombres y mujeres solteros
(Gonzdlez, 1985); pero —como se hace evi-
dente en una diversidad de estudios— atin
existe suficiente soporte para creer que sin un
cambio a nivel mas profundo y ampliamente
aceptado, la utilizacion de la mujer en ac-
tividades sexuales que ella no desea seguira
practicindose significativamente.

La investigacion empirica ha demostrado
que este problema no tiene una causa unilate-
ral, imputable solamente a un sexo. Mas bien
pareceindicar que, aunque existe un trasfondo
cultural de base, el problema del abuso sexual
delamujer se precipita en gran medida porla
asociacion de diversos factores que facilitan
su ocurrencia y su mantenimiento. Con base
en estos hallazgos, se propone en este ensayo
laconveniencia de agrupardichos factores de
acuerdo con la manera como actian sobre el
individuo: factores socioculturales que socia-
bilizan al sujeto y lo “estereotipan” de acuer-
do con el rol sexual esperado; factores psi-
cofamiliares que tienen su génesis en lo que
el individuo vivid con su familia de origen y
que lo predisponen para aceptar el abuso,
perpetuando asi la espiral de este tipo de
relaciones mediante la adopcidn de posturas
psicoldgicas congruentes; factores de la con-
ducta que funcionan como indicadores o
seflales sugestivas que pueden ser interpre-
tadas por el hombre como {ndices del deseo
de actividad sexual de su compafiera.

La importancia de reconocer la inter-
vencion de los {temes mencionados como

facilitadores del abuso sexual no radica en
encontrar a un culpable, ni mucho menos en
responsabilizar a la mujer de una ofensadela
cual es la victima. Lo importante es advertir
gue todo comportamiento sexual se establece
mediante una combinacion de factores psico-
logicos, organicos, culturales y socoldgicos,
¥ quela prictica del abuso sexual, en particu-
lar, no puede ser reducida a una sola causa,
dejando de lado el conjunto de variables que
participan tanto de parte del hombre como de
la mujer.

La mujer deberd estar prevenida en el
sentido de que las interpretaciones de este
comportamiento son claramente diferentes
entre hombres y mujeres, y mientras no se
modifiquen substancialmente las pautas de
la conducta esperada y aceptada de cada rol
sexual, no a garantizarse que la inciden-
cia del abuso sexual disminuya significativa-
mente. Por lo tanto, resultaria ventajoso para
ella aprender a identificar las situaciones en
(que puede convertirse en victima de un de-
lito, que en el sistema judicial actual le resul-
tard dificil de probar y que, por sus propias
caracteristicas, conlleva una serie de situa-
cones incdmodas de ventilar en un juicio
publico.

Estos problemas podrian encontrar solu-
clones progresivas mediante un cambio de
actitud sexual tal que permitiera a los indi-
viduos de uno y otro sexo vivir su sexualidad
en una forma responsable, constructiva y
placentera. También han de tomar en cuenta
que ser hombre o mujer no implica “per se” la
explotacion del compafiero y que la prictica
sexual debeser natural ynoajustada al estereo-
tipo de la supremacia masculina.

Esta propuesta implicaria la intervencidn
de mecanismos tan amplios y complejos que
es dificil pensar en obtener resultados positi-
vos a corto o mediano plazo. Sin embargo,
convendria: {a) empefiar esfuerzos en una
modificacién a base de moldeamiento con-

ductual por grupos; (b) proveer una educa-
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modificacion a base de moldeamiento con-
ductual por grupos; (b) proveer una educa-
don sexual con informacion realista sobre la
actividad erdtica y sus consecuencias; (cyhacer
ver como la actividad erdtica puede ser utili-
zada con fines distintos de la satisfaccidn de
necesidades sexuales —explotacidn, abuso,
descarga de impulsos violentos— que per-
petian patrones de comportamiento, los
cuales a fin de cuentas sélo dejan un saldo de
“voluntarias del sufrimiento” (Norwood,
1986) que seconvierten en “vicimas del amor”
a través del martirio provocado por la adhe-
sion a una relacidn abusiva,
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