
 

 

Ana Isabel Rosal Martinez 

Nutricionista 

 

   
Contacto 

arosalmartinez@gmail.com  
+502 5204 6405  

Skype: arosal_martinez@hotmail.com  
Linkedin: 

https://www.linkedin.com/in/anaisabel-
rosal-martinez-74763654/ 

Objetivo 
Mi objetivo es innovar en el campo de la nutrición y la educación 
mediante la aplicación de diferentes estrategias que promuevan 
cambios en el nivel de vida de la población. Mi experiencia en 
diferentes áreas de nutrición y educación contribuye a desarrollar 
proyectos que sean factibles y pertinentes, teniendo en cuenta los 
temas transversales como la interculturalidad, el género, la 
infancia y la juventud.  
 Desarrollo de proyectos de capacitación en Guatemala 
relacionados con nuevos enfoques de atención, como el coaching 
nutricional, coaching salud, que son enfoques que ya forman parte 
de los sistemas de salud en otros países con evidencia científica 
que respalda su efectividad. 

Educación  
Actual 

Universidad del Valle de Guatemala 
Maestría en coaching nutricional y 

nuevos enfoques de atención 
2010  

Universidad San Carlos de Guatemala 
Maestría en Administración Industrial y 

de Empresas de Servicio. 
1999  

Universidad de San Carlos de 
Guatemala 

Licenciatura en Nutrición 
2011-2012 

Red para el fortalecimiento de la 
Educación Virtual en América Latina.  

Especialización en proyectos e-learning.  
 

Habilidades  
Idiomas  

Español (nativo)  
Inglés (avanzado)  

Office: Word, Excel, Power Point 
Gestión de proyectos  

Educación presencial, b-learning y 
virtual: desde la gestión de proyectos a 

la evauación    
Nutrición 

 
Publicaciones: 

• La luteína y salud ocular. Industria 
alimentaria. Abril-Junio De 2007  

• Colaboración en en Consenso de 
Ablactación. Asociación Pediátrica de 

Guatemala y productos Gerber 

Experiencia 

Julio 2016-Actual 
Directora del Departamento de Nutrición. Universidad del 

Valle de Guatemala.  

Investigadora del Observatorio para el Desarrollo 

Económico Sostenible 

 
Junio De 2011 - Junio De 2016  
Especialista en nutrición (Profesional III) Instituto de 
Nutrición de Centro América y Panamá (INCAP). 

 
Enero  2005 - Noviembre 2013  
Docente universitario de: Universidad del Valle de Guatemala, 
Universidad Rafael Lándivar, Universidad de San Carlos de 
Guatemala, Universidad Francisco Marroquín  

 
2004-Presente 
Consultora independiente. 
 
2008-2011.  
Procter & Gamble. Nutricionista del programa corporativo de 
bienestar.  
 
Junio 2003- Julio 2008. Multipan. Control de calidad de 
productos de panadería a nivel industrial. 
 
Septiembre 2001-Deciembre 2002.  
Procesados Sabosos, S.A. Supervisora de calidad. 

Referencias 

MSc. Jaime Gimenez – Nutritional Coaching (Barcelona) 
+34 677 24 12 94  jaume@nutritionalcoaching.com 
MSc. Norma Alfaro-INCAP 
+502 5422 8560 nalfaro@incap.int 
MSc. Martha Salazar. 
+502 5514 5608  marthaeugenias@gmail.com 
 MSc. Luis Galicia 
+598 98 899 660 galicia.luis@gmail.com 
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