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LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 
Innovando en Nutrición

año1

Maestría en Coaching Nutricional y Nuevos Enfoques de Atención
Maestría en Nutrición en la Actividad Física y el Deporte

5 años para la Licenciatura en Nutrición más un año de maestría.año 3

Estadística 1
Ciudadanía global
Modelos matemáticos para ciencias de la vida
Física General
Química 2
Biología general

Guatemala en el contexto mundial
Retos ambientales y sostenibilidad
Análisis químico en la industria de alimentos
Química orgánica 2
Alimentación en el ciclo de la vida
Epidemiología nutricional

Selectivo de desarrollo profesional
Emprendimiento e innovación
Anatomía y fisiología humana 2
Análisis sensorial de alimentos
Gestión en nutrición
Dietética

Técnicas de investigación
Fisiopatología de la nutrición 2
Interacción fármaco nutriente
Soporte nutricional en el paciente crítico
Evaluación nutricional y rendimiento deportivo
Prácticas integradoras

Pensamiento cuantitativo para ciencias sociales y 
de la vida
Comunicación efectiva 
Ciencias de la vida 
Coaching para la excelencia 
Química 1
Fundamentos de alimentación y nutrición 

Investigación y pensamiento científico.
Estadística 2
Química analítica
Química orgánica 1
Psicología de la salud y el deporte
Técnicas culinarias y nutrición 

Selectivo de desarrollo profesional 
Anatomía y fisiología 1
Bioquímica y nutrición aplicada 
Química de alimentos
Microbiología de alimentos 1
Evaluación del estado nutricional

Intervenciones educativas en alimentación y 
nutrición 
Nutrición en salud pública
Gestión de proyectos en alimentación y nutrición
Introducción a la preparación física y
entrenamiento deportivo
Dietética aplicada a la actividad física y el deporte
Alimentos, suplementos y ayudas ergogénicas en
el deporte

Estadística 1
Ciudadanía global
Modelos matemáticos para ciencias de la vida
Física General
Química 2
Biología general

Guatemala en el contexto mundial
Retos ambientales y sostenibilidad
Análisis químico en la industria de alimentos
Química orgánica 2
Alimentación en el ciclo de la vida
Epidemiología nutricional

Selectivo de desarrollo profesional
Emprendimiento e innovación
Anatomía y fisiología humana 2
Análisis sensorial de alimentos
Gestión en nutrición
Dietética

Práctica profesional en nutrición 
Seminario del área de servicios 
Trabajo de graduación 

año 5

año 2

año 3

año 4

año1

Licenciatura en Nutrición 
Especialización en Nutrición Deportiva

Estudia 5 años y gradúate con una especialización:

F A C U L T A D  D E  C I E N C I A S  Y  H U M A N I D A D E S

Facultad de 
ciencias y humanidadescchh

La Licenciatura en Nutrición promueve la formación del profesio-
nal que requiere el país para contribuir a la promoción de la salud 
y la buena nutrición, incluyendo en su plan de estudios cursos en 
las áreas de desempeño y facilitando la adquisición de las 
competencias necesarias para que el graduado sea capaz de 
insertarse fácilmente dentro del mercado laboral a través de su 
programa de práctica profesional.

Dietética y nutrición clínica

personas sanas y enfermas considerando su situación de salud, 
social, psicológica y económica.

Nutrición deportiva
Diseña planes nutricionales a deportistas desde principiantes 
hasta de alto rendimiento acordes a su condición física, 
modalidad deportiva, etapa de entrenamiento y competición.

Ciencias y tecnología de alimentos
Desarrolla proyectos de formulación y desarrollo de nuevos 
productos nutritivos e inocuos en conjunto con grupos 
multidisciplinarios.

Gestión de servicios de nutrición
Aplica herramientas de administración y de innovación para 
desarrollar y poner en marcha su modelo de negocio

Seguridad alimentaria y nutricional

considerando la doble carga de malnutrición: sobrepeso y 
desnutrición.

Enfoques innovadores en la atención 
nutricional
Incorpora la nutrición personalizada (nutrigenómica) y el 
coaching nutricional en su práctica profesional.

Desarrollarás tu potencial en:

Ciencias de la Vida 
Coaching para la Excelencia 
Comunicación Efectiva 
Pensamiento Cuantitativo para 
Ciencias Sociales y de la Vida 
Química 1 
Fundamentos de la Alimentación y Nutrición 
Ciencias de la Vida

Estadística 1 
Ciudadanía Global 
Bases de la Conducta Alimentaria 
Modelos Matemáticos para 
las Ciencias de la Vida 
Química 2 
Biología General 

Investigación y Pensamiento Científico 
Retos Ambientales y Sostenibilidad 
Química Analítica 
Química Orgánica 1 
Técnicas Culinarias y de Nutrición 
Bioestadística

año 2

Guatemala en el Contexto Mundial 
Análisis Químico en la Industria de Alimentos 
Química Orgánica 2 
Psiconutrición
Gestión en Nutrición 

Emprendimiento e Innovación 
Selectivo de Diseño 
Química de Alimentos 
Anatomía y Fisiología Humana 1 
Evaluación del Estado Nutricional 
Bioquímica de Macromoléculas

Selectivo de Desarrollo social, emocional o laboral
Bioquímica del Metabolismo 
Análisis Sensorial de Alimentos 
Anatomía y Fisiología Humana 2 
Evaluación Nutricional y Rendimiento Deportivo 
Dietética

Tecnología en la Industria de Alimentos 
Epidemiología 
Fisiopatología de la Nutrición 1 
Dietoterapia de Adultos 
Dietoterapia de Pediatría 
Fisiología de la Actividad Física y el Deporte

Gestión de Servicios de Alimentación 
Fisiopatología de la Nutrición 2 
Interacción Fármaco-Nutriente 1 
Dietoterapia Geriátrica 
Dietoterapia en la Adolescencia 
Microbiología de Alimentos 1

Técnicas de Investigación 
Nutrición en Salud Pública 
Soporte Nutricional para el Paciente Crítico 
Gestión de Proyectos de 
Alimentación y Nutrición 
Introducción a la Preparación Física
y Entrenamiento Deportivo
Epidemiología

Coaching Nutricional 
Dietética, Suplementos y Ayudas 
Ergogénicas en el Deporte 
Entornos Alimentarios/Agricultura 
Neurociencias de la Conducta Alimentaria 
Trabajo de graduación 
Práctica profesional en nutrición

año 5

5 +1
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