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MASTER IN NUTRITION, HEALTH
COACHING FOR WELLNESS

iDescubre nuestro programa pionero en la region para
profesionales de la salud!

En UVG, entendemos el desafio que enfrentan los
profesionales de la salud al empoderar a sus pacientes y
brindarles herramientas para adoptar habitos duraderos
en el tiempo.

Los estudios mas recientes demuestran que la aplicacion
de enfoques innovadores, como el coaching nutricional,
coaching en salud, programacion neurolingtiistica,
inteligencia emocional, mindfulness y culinary coaching o
HAES (Health at every size), tiene efectos altamente
positivos tanto en la salud fisica como psicoldgica de los
pacientes, con resultados que perduran a largo plazo.

Por esta razon, en colaboracion con Nutritional Coaching*
hemos creado un programa de maestria disefiado
especificamente para potenciar tus habilidades y
competencias como profesional de la salud.

Nutritional Coaching es un centro avalado por la
International Association of Coaching (IAC) para
impartir sus maestrias
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Destaca en tus consultas aplicando
nuevos enfoques como:

= Coaching nutricional

= Health coaching

= Culinary coaching

= Mindfulness y mindful eating
= Inteligencia emocional

®  Gastronomia emocional

m  HAES (Health at every size)




Dirigido a:

Profesionales de la salud (nutricionistas, médicos de
diferentes especialidades, psicologos, etc.) que busquen
nuevas herramientas y disciplinas como el Coaching
Nutricional, Mindful Eating, Culinary Coaching para
acompafiar a las personas en su cambio de habitos de
salud y alimentarios de manera efectiva y sostenible en el
tiempo.

Perfil del egresado

"Un Profesional comprometido con el éxito y el
empoderamiento en salud"

Nuestros  graduados son  profesionales  éticos,
responsables y con valores solidos. Nuestra meta es
alcanzar transformaciones sostenibles en el tiempo.

Desarrollan su prdctica profesional con un enfoque
innovador, favorecen el empoderamiento del coachee
para que asuma un papel activo en su bienestar y mejore
la adherencia a su plan de salud y nutricion, tienen la
capacidad de llevar sus conocimientos a multiples
ambitos, incluyendo el campo de las consultorias
empresariales en programas de bienestar y salud, ademds
de aplicar sus habilidades en la practica y llevar a cabo
investigaciones que generen evidencia sobre la efectividad
de enfoques innovadores.

Con el respaldo de nuestro programa, estards preparado
para marcar la diferencia en la vida de grupos especificos y
contribuir al avance de la salud y el bienestar en la
sociedad.

= DURACION
Un afio

= [DIOMA

Espafiol

= MODALIDAD

Opcidn a semipresencial y 100% virtual

= HORARIO PRELIMINAR
(SUJETO A MODIFICACIONES)

En su mayoria, el estudio es asincrénico. En cada
curso hay de una a tres sesiones sincronicas que
se planifican desde el inicio de la maestria.




Coaching Nutricional y Health Coaching

Neurociencia y coaching

Teorias y modelos tedricos en los que se sustenta el
coaching nutricional

Filosoffa coaching

Evidencia cientifica del health coaching y coaching
nutricional

El Proceso del Coaching

El modelo ODIBROPA

Las IAC Masteries

Herramientas de Coaching Nutricional y Health
Cocahing

Habilidades comunicativas en el coaching nutricional y
health coaching

El maletin de herramientas

PLAN DE ESTUDIOS

Laboratorio de Coaching Nutricional

= Prdcticas con el maletin de herramientas del coaching
nutricional

= Prdcticas de conversacién: modelo ODIBROPA y técnica
de coaching breve

= Coaching nutricional para nifios y padres

= Coaching nutricional en el deporte

= Coaching para grupos

= (6mo poner en practica el Coaching Nutricional en
consulta

Inteligencia Emocional

= QOrigenes delalE

= Conciencia Emocional

= Regulacién Emocional

= Autonomia Personal

= Habilidades Socioemocionales

Programacion Neurolingiiistica

= Introduccién a la PNL. Concepto

Niveles Idgicos de la PNL. Presuposiciones y creencias

Evidencia sensorial y empatia

u Objetivos, alternativas y flexibilidad

Metamodelo del lenguaje




Laboratorio de Inteligencia Emocional y
PNL en Nutricién y Salud

= Videoconferencias en directo sobre inteligencia
emocional

= Videoconferencias en directo sobre programacion
neurolinglifstica

Mindfulness en Salud y Mindful Eating

= Introduccién y principios del HAES

= Mindful eating en la consulta

= (onciencia corporal y emocional

n Introduccién a la compasion

Laboratorio de Mindfulness y Mindful
Eating
Mindful eating en la consulta

Plenitud, saciedad y satisfaccion

Identificando patrones condicionados en torno a la
alimentacién

Alimentacion, pensamientos y emociones

PLAN DE ESTUDIOS

Gastronomia Emocional

Conceptos basicos del sistema digestivo y de las
emociones

Microbiata: funciones y cuidado
Estrés
Emociones y microbiota

Laboratorio: prdcticas culinarias de gastronomia
emocional

Culinary Coaching

Fundamentos de culinary coaching
Motivacién para la cocina casera
Barreras en la elaboracién de comida casera

Técnicas culinarias

Trabajo final de maestria

Disefio como instrumento para facilitar la aplicacion e
integracion del conocimiento desarrollado por el
alumno durante el programa en un contexto real de
trabajo




TITULO DE PREGRADO CON SELLOS DE LA SATY

CONTRALORIA GENERAL DE CUENTAS EN EL REVERSO
(NACIONALES)

REQUISITOS DE INSCRIPCION™*

B Participa en una entrevista con la directora de carrera
m Completa el formulario de admision en linea en: admisiones.uvg.edu.gt

TITULO DE PREGRADO APOSTILLADO
(INTERNACIONALES)

H DPI O PASAPORTE

CURRICULUM VITAE ACTUALIZADO

= CIERRE DE INSCRIPCION E INICIO DE PROGRAMA
Enero

M. A. Ana Isabel Rosal Martinez Mgtr. Alejandra Ortiz Patzan

PBX: 2507-1500 Ext. 21671 maortiz@uvg.edu.gt
WhatsApp: (502) 5204-6405 WhatsApp: (502) 3033-6138
Oficina: C-207

Informacién y admision:
admisiones@uvg.edu.gt
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