LICENCIATURA EN NUTRICION

Innovando en Nutricion

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DIETETICA Y NUTRICION CLiNICA

Aprende a diagnosticar, planificar y ejecutar planes de nutricién
personalizados para personas sanas y enfermas, considerando su
salud, situacion social, psicoldgica y econdémica.

NUTRICION DEPORTIVA

Disefia planes nutricionales personalizados para deportistas,
desde principiantes hasta atletas de alto rendimiento, adaptados
a su condicion fisica, tipo de deporte, y etapas de entrenamiento
y competicion.

CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Desarrolla proyectos para formular y disefiar nuevos productos
en colaboracion con equipos multidisciplinarios, garantizando
que sean deliciosos y sequros.
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- Ciencias de la Vida

+ Comunicacion Efectiva

+ Investigacién y Pensamiento Cientifico
+ Técnicas Culinarias y de Nutricion

+ Retos Ambientales y Sostenibilidad

* Quimica Analitica

* Quimica Orgdnica 1

+ Bioestadistica para la Salud

- Curso selectivo (formacidn general)
+ Quimica de Alimentos

+Anatomia y Fisiologia Humana 1 + Dietética
+ Emprendimiento e Innovacién

+ Evaluacion del Estado Nutricional
- Bioguimica de Macromoléculas

+ Coaching para la Excelencia * Quimica 2
* Quimical * Biologia General
+ Pensamiento Cuantitativo para Ciencias - Estadistica l

- Guatemala en el Contexto Mundial
+ Cognicidn, Motivacién y Emocion

Sociales y Ciencias de la Vida

Fundamentos de Alimentacidn y Nutricion

+ Ciudadania Global

- Alimentacién en el Ciclo de la Vida

= Andlisis Quimico en la Industria de Alimentos
+ Quimica Orgdnica 2

- Microbiologia de Alimentos

* Bases de Nutricidn, Psicologia y Coaching

- Bioética, Legislacidn y Normas de Calidad
- Curso selectivo (formacidn general)

«Anatomia y Fisiologia Humana 2
- Andlisis Sensorial de Alimentos
- Bioguimica del Metaholismo Celular
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* Modelos Matematicos para Ciencias de la Vida

- Evaluacion Nutricional y Rendimiento Deportivo

WO La Licenciatura en Nutricion promueve la formacién del
% profesional que requiere el pais para contribuir a la promocién de
la salud y la buena nutricién, incluyendo en su plan de estudios
cursos en las dreas de desempefio y facilitando la adquisicién de
las competencias necesarias para que el graduado sea capaz de
insertarse facilmente dentro del mercado laboral a través de su

programa de practica profesional.

.  GESTION DE SERVICIOS DE NUTRICION
\

Aprende a utilizar herramientas de administracién e innovacion

para desarrollar y lanzar tu propio negocio en el dmbito de la

nutricion.

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
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Disefia proyectos de nutricion que beneficien a poblaciones
enteras, abordando problemas de sobrepeso y desnutricion.

SR ENFOQUES INNOVADORES EN LA ATENCION

(el NUTRICIONAL

Incorpora la nutrigenémica y el coaching nutricional en tu
practica profesional, ofreciendo una atencién personalizada y de

vanguardia.

+ Dietoterapia de Adultos
- Dietoterapia de Pediatria

- Epidemiologia Nutricional

« Innovacién y Desarrollo de Productos

Saludables

- Técnicas de Investigacién

« Introduccidn a la Preparacidn Fisica y

- Entrenamiento Deportivo
- Gestion en Nutricion

- Préctica profesional

+ Nutricion en Salud Publica
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+ Nutrigenética y Nutrigendmica

+ Fisiopatologia de la Nutricidn 1

«Fisiologfa de la Actividad Fisica y el Deporte

- Interaccion Farmaco-Nutriente 1

+ Soporte Nutricional para el Paciente Critico
- Fisiopatologa de la Nutricidn 2

« Gestidn de Servicios de Alimentacidn

- Nutricion y Metabolismo Hormonal

- Practicas Integradoras

+ Gestidn de Proyectos de Alimentacién y

Nutricion

+ Trabajo de graduacion
+ Coaching Nutricional
+ Dietética, Suplementos y Ayudas Ergogénicas

en el Deporte

* Entornos Alimentarios/Agricultura
* Neurociencias de la Conducta Alimentaria

+ Master in Nutrition, Health Coaching for Wellness

5 1 5 afios para la Licenciatura en Nutricion mds un afio de maestria.

+ Maestria en Nutricidn en la Actividad Fisica y el Deporte

EQUIPO DE ADMISIONES

© 3906-1112

< admisiones@uvg.edu.gt

Q& PBX:(+502) 2507-1500
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CIENCIAS Y HUMANIDADES




