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Nutri

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 
Innovando en Nutrición

F A C U L T A D  D E  C I E N C I A S  Y  H U M A N I D A D E S

Plan de estudios:

equipo de admisiones

Directo: 2368-8410
www.uvg.edu.gt/admisiones

admisiones@uvg.edu.gt

4969-0286 / 4969-0294 / 4968-8765 PBX: 2507-1500   Ext. 21671 / 21561

año1

5 años para la Licenciatura en Nutrición más un año de maestría.

Estadística 1
Ciudadanía global
Modelos matemáticos para ciencias de la vida
Física General
Química 2
Biología general

Guatemala en el contexto mundial
Retos ambientales y sostenibilidad
Análisis químico en la industria de alimentos
Química orgánica 2
Alimentación en el ciclo de la vida
Epidemiología nutricional

Selectivo de desarrollo profesional
Emprendimiento e innovación
Anatomía y fisiología humana 2
Análisis sensorial de alimentos
Gestión en nutrición
Dietética

Técnicas de investigación
Fisiopatología de la nutrición 2
Interacción fármaco nutriente
Soporte nutricional en el paciente crítico
Evaluación nutricional y rendimiento deportivo
Prácticas integradoras

Pensamiento cuantitativo para ciencias sociales y 
de la vida
Comunicación efectiva 
Ciencias de la vida 
Coaching para la excelencia 
Química 1
Fundamentos de alimentación y nutrición 

Investigación y pensamiento científico.
Estadística 2
Química analítica
Química orgánica 1
Psicología de la salud y el deporte
Técnicas culinarias y nutrición 

Selectivo de desarrollo profesional 
Anatomía y fisiología 1
Bioquímica y nutrición aplicada 
Química de alimentos
Microbiología de alimentos 1
Evaluación del estado nutricional

año 4

año1

Licenciatura en Nutrición 
Especialización en Nutrición Deportiva

Estudia 5 años y gradúate con una especialización:

Facul tad de 
ciencias y humanidadescchh

Dietética y nutrición clínica

Nutrición deportiva

Ciencias y tecnología de alimentos

Gestión de servicios de nutrición

Seguridad alimentaria y nutricional

Enfoques innovadores en la atención 
nutricional

Desarrollarás tu potencial en:

 

año 2
 

año 5

5 +1

equipo de admisiones
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Ciencias de la Vida
Coaching para la Excelencia
Química 1
Pensamiento Cuantitativo para Ciencias 
Sociales y Ciencias de la Vida
Comunicación Efectiva
 Fundamentos de Alimentación y Nutrición
Ciudadanía Global

Investigación y Pensamiento Científico
Técnicas Culinarias y de Nutrición
Retos Ambientales y Sostenibilidad
Química Analítica
Química Orgánica 1
Bioestadística

Curso selectivo (formación general)
Química de Alimentos
Anatomía y Fisiología Humana 1
Emprendimiento e Innovación
Evaluación del Estado Nutricional
Bioquímica de Macromoléculas

Curso selectivo (formación general)
Evaluación Nutricional y Rendimiento Deportivo
Dietética
Anatomía y Fisiología Humana 2
Análisis Sensorial de Alimentos
Bioquímica del Metabolismo Celular

Alimentación en el Ciclo de la Vida
Análisis Químico en la Industria de Alimentos
Química Orgánica 2
Microbiología de Alimentos
Bases de Nutrición, Psicología y Coaching 
para la Salud
Bioética, Legislación y Normas de Calidad

Modelos Matemáticos para Ciencias de la Vida
Química 2
Biología General
Estadística 1
Guatemala en el Contexto Mundial
Cognición, Motivación y Emoción

Fisiopatología de la Nutrición 1
Dietoterapia de Adultos
Dietoterapia de Pediatría
Fisiología de la Actividad Física y el Deporte
Epidemiología Nutricional
Innovación y Desarrollo de Productos 
Saludables

Técnicas de Investigación
Introducción a la Preparación Física y 
Entrenamiento Deportivo
Gestión en Nutrición
Práctica profesional
Nutrición en Salud Pública
Nutrigenética y Nutrigenómica

Gestión de Proyectos de Alimentación y 
Nutrición
Trabajo de graduación
 Coaching Nutricional
Dietética, Suplementos y Ayudas Ergogénicas 
en el Deporte
Entornos Alimentarios/Agricultura
Neurociencias de la Conducta Alimentaria

Interacción Fármaco-Nutriente 1
Soporte Nutricional para el Paciente Crítico
Fisiopatología de la Nutrición 2
Gestión de Servicios de Alimentación
Nutrición y Metabolismo Hormonal
Prácticas Integradoras

año 3

¿qué es?
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Master in Nutrition, Health Coaching for Wellness
Maestria en Nutrición en la Actividad Física y el Deporte


