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A. Declaracion personal

» Soy médico y epidemidlogo social con mas de dos décadas de experiencia progresiva en salud
publica, cooperacion técnica internacional y andlisis de los determinantes sociales de la salud. Mi
trabajo abarca investigacion, docencia académica y consultoria técnica de alto nivel en América Latina,
Africa y Europa, con reconocida experiencia en VIH y salud sexual y reproductiva global. Ademas de
una beca (Fellowship) en Epidemiologia del VIH e ITS en la Universidad de Yale (EE. UU.), cuento con
un doctorado (PhD) en Salud Internacional y completé formacion posdoctoral en Salud Global en la
Universidad de Uppsala (Suecia). Entre 2021 y 2023 trabajé con la organizacion FANCAP—-INCAP,
fortaleciendo mi experiencia en nutricién, VIH y sus determinantes sociales y estructurales en
Centroamérica. He colaborado ampliamente con agencias internacionales como la OPS, USAID y el
Fondo Mundial, asi como con altos niveles de liderazgo en ministerios de salud, donde he dirigido
iniciativas estratégicas orientadas a resultados. Mi trayectoria profesional refleja sélidas capacidades
en cooperacion técnica internacional, planificacién estratégica y gestién programatica orientada al
desempefio, lo que me ha permitido liderar con éxito procesos complejos en entornos multiculturales y

de alta exigencia técnica.

» Desde 2023, me desempefio como Director Ejecutivo del Programa Regional de VIH para
Centroamérica (VIHCA), implementado por la Universidad del Valle de Guatemala (UVG) con
financiamiento de CDC/PEPFAR. En este cargo, brindo apoyo estratégico y de implementacion a los
ministerios de salud de Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua y Panama, asegurando la
alineacion de las estrategias nacionales de VIH con los programas financiados por los CDC. A través
de VIHCA, se brinda el apoyo a casi 200 establecimientos de salud en la region, movilizando y
coordinando a decenas de profesionales de la salud para ofrecer intervenciones de alta calidad,
basadas en evidencia, para la identificacion de casos, la atencion y el tratamiento oportuno.

B. Positions, Scientific Appointments, and Honors

Investigador Principal y Director. Programa Regional de VIH para Centroamérica (VIHCA),
implementado por la Universidad del Valle de Guatemala (UVG) con financiamiento de CDC/PEPFAR.
2023 a la fecha

Secretario Ejecutivo y asesor en VIH, Fundacion para la Alimentacion en Centroamérica y Panama
(FANCAP). Coordinacion de apoyo técnico en Salud, VIH y Nutricién en El Salvador, Honduras,
Guatemala y Panama con financiamiento de PEPFAR a través de USAID. 2021-2023



Consultor Externo, 2023. OPS Guatemala. Validaciéon de indicadores de salud adolescente para el
Ministerio de Salud.

Consultor Externo, 2022. OPS Nicaragua. Asesor técnico y desarrollador de programas virtuales de
educacién sobre manejo de brotes y promocién de la vacunacion.

Asesor Regional, 2019-2022. Salud Sexual y Reproductiva y Género para América Latina, Organizacién
Svalorna América Latina, Suecia. Asistencia técnica en Bolivia, Guatemala, Nicaragua y Peru.
Coordinador Regional del Programa, 2020-2021. Programa de Investigacion — Maestria en Salud Global.
Universidad de Dalarna, Suecia. Areas de enfoque: Salud Sexual, VIH y Salud Reproductiva.
Coordinador Regional y Docente, 2019-2021. Cooperacién en Salud Sexual y Reproductiva, Género y
Migracion en Centro y Sudamérica, IMCH — Universidad de Uppsala, Suecia.

Director Ejecutivo, 2016—2018. Coordinacion de cooperacion internacional, Centro de Investigaciones en
Demografia y Salud (CIDS), Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua.

Miembro del Consejo de Bioética para Investigaciones en Sujetos Humanos. 2014-2018. Facultad de
Ciencias Médicas, Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua.

Subdirector, 2013—-2016. Centro de Investigaciones en Demografia y Salud (CIDS), Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua.

Coordinador Técnico, 2013-2018. Unidad de Salud Sexual y Reproductiva y Género, incluyendo VIH e
ITS, CIDS, Nicaragua.

Asesor Externo en ITS, VIH y Sida, 2009-2015. Comision de Lucha contra el Sida desde la Sociedad Civil.
Nicaragua.

Consultor Externo, 2008. Fondo Mundial de Lucha contra el Sida, la Tuberculosis y la Malaria. Nicaragua.
Subdirector, 2002-2006. ONG CARAS, con enfoque en salud adolescente, incluyendo VIH e ITS. Ledn,
Nicaragua,

C. Contribuciones a la Ciencia
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* Nkweleko Fankam F, Ugarte W, Akilimali P, Ewane Etah J, Akerman E. COVID-19 pandemic hits
differently: examining its consequences for women's livelihoods and healthcare access - a cross-sectional
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* Ellsberg M, Quintanilla M, Ugarte WJ. Pathways to change: Three decades of feminist research and
activism to end violence against women in Nicaragua. Global Public Health 2022.

» Larsson F, Bowers-Sword R, Narvaez G, Ugarte WJ. Exploring sexual awareness and Decision-making
among adolescent girls and boys in rural Nicaragua: A socio-ecological approach. Sexual and
Reproductive Healthcare. 2021 Nov 6;31:100676.

* Brenner C, Ugarte WJ, Carlsson |, Salazar M. Women's experiences of reproductive coercion and coping
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* Ellsberg M, Ugarte WJ, Blackwell A, Ovince J, Quintanilla M. Long-term change in the prevalence of
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2020; 14;5(4):e002339.
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Public Health International, 2018;1(2): 27-38.

» Safon C, Keene D, Ugarte WJ, Kiani S, Herkert D, Esquivel E, Pérez-Escamilla R. Determinants of
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2017;13:e12369.

» Ugarte WJ, Hogberg U, Valladares E, Essén B. Measuring HIV and AIDS-related stigma and
discrimination in Nicaragua: results from a community-based study. AIDS Education and Prevention,
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» Ugarte WJ, Valladares E, Essén B, Hogberg U. HIV community prevalence and testing practices in Leon,
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