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BRINGEN SIE IHRE KURVEN IN FORM!

»Shapewear schafft mehr
Selbsthewusstsein

Gitfentlic! der Bihne

Foto: Action Press, Reuters
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Kurven sind nicht gleich Kurven! Je nachdem, was gefragen werden
soll, muss das Pdisterchen schon an der richtigen Stelle sitzen.

Kaufen, tragen, gut aussehen: Tiffany La, Grilnderin von
. Wundercurves.de (2 “ fiir Plus-Size-Mode, hat BILD verraten, was
Sie bei Shapewear beachten miissen.

Die richtige GrdBe und perfekte Passform

Die erste Herausforderung besteht darin, die richtige KonfektionsgroBe
fiir die Kurvenschmeichier zu finden. Wegen des hohen Elastananteils
Ist das gar nicht so leicht.

Prinzipiell kann Frau die eigene KonfektionsgraBe als Richtlinie ANZEIGE
nehmen, die aber mit der GroBentabelle des jeweiligen Labels

abgeglichen werden sollte. ,Generell ist es ratsam, zwei bis drei GraBen auszuprobieren, um die
richtige Passform zu wahlen®, rat Tiffany La.
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Vier Frauen revolutionieren die Plus-Size-Mode

Auch wenn immer mehr Plus-Size-Models Erfolg haben: Im alltaglichen
Leben ist davon noch nicht viel zu sparen.

Denn: Wichtiger als die KonfektionsgrdBe ist die Passform. Tiffany La: ,,Shapewear soll sich
eng wie eine zweite Haut anlegen, aber nicht die Luft abschniiren.

Es ist ratsam, sich in der Shapewear zu bewegen und zu dberprifen, ob sie an ihrem Platz
bleibt oder wegrutscht. , Druckstellen diirfen nach dem Tragen nicht zu sehen sein®, sagt die
Expertin. ,Wenn die Shapewear zu eng ist, dann rollt sie sich ab, was man vor allem bei den
hach geschnittenen Taillenformern gut sehen kann. Es entstehen mehr Speckrdlichen als
tiblich.*
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: ' Reduzieren Sie lhre Zuzahlung fur
1 Zahnersatz

Zahnersatz sinfach gemacht! Wir leisten sofort - auch wenn die
Behandlung bereits lauft oder geplant ist.
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STYLISH IN BLAU ANZEGE
Entdecke deinen Sneaker fiir Baro und
Freizeit!

Jetzt bestellent
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Nicht jede kurvige und schlanke Frau ist mit straffer
39 und fester Haut gesegnet. Formende Unterwasche
hilft dabei, sich selbstsicher zu fiihlen. Das
Selbstbewusstsein kann so gestiitzt werden - denn
auch aus!

TIFFANY LA
Foto: Wundercurves

Anzieh-Tipp der Expertin: immer inte! ich nicht
nur auf Taillenformer oder Bodys - auch in die Unterkleider steigt man immer zuerst mit
den Beinen. So dehnt man sie durch seine Schultern nicht unndtig aus.

An Shapewear muss man sich auch erst mal gewdhnen. Wenn Sie sie zu Hause schon mal ein
bisschen tragen, kann sich das Modell an die Kérperform anpassen.

Welche Shapewear trage ich wann?

Ist diese Hilrde genommen, stellt sich gleich die nachste Frage. Wann
trage ich ein Shaping-Kleid, wann setze ich auf eine Shaping-Hose?
Tiffany La: ,Haufig wird Shapewear bei figurbetonten Outfits getragen
oder wenn bestimmte Kdrperpartien besanders betont hzw. kaschiert
werden sollen.” Wichtig sind aber der Anlass, der Zweck und das Outfit
dariiber.

Shapewear filr jede Kérperpartie A
Bauch: Miederhose, Shapewear-Kleid

Po: Shaping-Hose mil Bein, spezielle Slips mit Shaping-Effekt

Taille: Shaping-Hose mit hoher Taille oder Taillenslip mit Shaping-Effekt,

Shapewear-Kleid

Hiifte: Shaping-Hose mit Bein

Shape-Kleider und -Bodys eigenen sich, um die Taille, den Po und den Bauch zu formen. ,Sie
eigenen sich perfekt fr figurbetonte Kleider und wenn man auf Nummer sicher gehen will,
dass alles an seinem Platz bleibt”, sagt Tiffany La.

Ubrigens: Auch Minimizer-BHs zshlen zu Shapewear. Sie stitzen das
Bindegewebe der Oberweite und verlagern minimal den Schwerpunkt,
wrm den Riicken zu entasten.
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Shaping-Slip von H&M, ca. 15 Euro Hose von Primadonna, ca. 58 Euro

Folos: Hersteller
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Shaping-Slip von H&M, ca. 15 Euro Hose von Primadonna, ca. 58 Euro
Fotos: Hersteller
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Minimizer-BH von Sheego, ca. 33 Euro
Folos: Hersleler

Werden Sie Fan von BILD. de-Lii

Shapekleid von Hunkeméller, ca. 30 Euro
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MAFIA, KOKS, HERZSTILLSTAND

Wie war seine Beziehung zu  Der brutale Absturz von
Lady Diana? FuBballgott Maradona
Butbrain I
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Alles zum Thema:
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Frau findet toten Delfin im
Wald
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DORT WOLLTE ER STERBEN!

Dieser Mann lehte fast 30
Jahre auf einsamer Insel

ZLATAN IBRAHIMOVIC NACKT

Was fiir ein A...

NICHTRAUCHERSCHUTZGESETZ L
Bringt das Qualm-Verhot was ,,Wir haben den ganzen
oder kann das weg? WeiBwein getrunken!“
NEWS SPORT LIVEKALENDER NEUWAGEN

WETTER BILD SPORTWETTEN FOHRERSCHEINTEST

MARADONA UBER ABSTURZ
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NEUE SCHRIFTART SORGT FUR ARGER

Nutzer flippen aus: Amazon
andert Detail im Shop

DER RENTEN-PLAN TGN
Millionen Deutschen droht
die Altersarmut!
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