Milta tuntuisi
aloittaa paiva
aamu-uinnilla?

Asunto Oy Tampereen Nestorin Elli
Hyvan olon seniorikoteja +55 vuotiaille

Ellissa asuminen on turvallista,
viihtyisda ja arkiaskeleita lisdavaa! Laaja
palvelutarjonta 16ytyy osoitteesta www.ikifit.fi.

Nestorin Ellin hyvinvointivastikkeeseen sisaltyvat
seuraavat Ikifitin palvelut:

» kaikille avoin sairaanhoitajan vastaanotto
kerran viikossa

» ohjattuja allasharjoittelu- ja liikuntaryhmia,
joissa huomioidaan erityisesti tasapaino-,
lihasvoima- ja koordinaatioharjoitteet

» ohjattua muistia aktivoivaa ryhmatoimintaa

NESTORIN ELLIN asukkaana voit ostaa Ikifitin
palvelutarjontaa haluamasi maaran. Myo6s
ybaikaisen avun saaminen on mahdollista, silla
Ikifitin hoivayksikbissa on ymparivuorokautisesti
henkilbkuntaa.

Niemenrannan asukkailla on ryhméakotien myéta
mahdollisuus my&s ruokailla hoivayksikdssa
sovitun hinnaston mukaisesti. Paiva- ja jumppasali,
allasosasto, seka muut palvelut 16ytyvéat viereisen
talon Nestorin Aarteen tiloista. Kulkuyhteys Ellin
pohjakerroksen kautta.

Lisatietoja Nestorin Ellin senioritalosta saat YIT Asuntomyynnistd, ja terveys- ja hyvinvointipalveluista

Ikifit Kuntoutus- ja Erikoislaakarikeskuksesta.

IKIEIT

KUNTOUTUS- JA ERIKOISLAAKARIKESKUS

Ikifit - Kuntoutus- ja erikoislaédkarikeskus
Meesakatu 3, 33400 Tampere, p. 020 734 2650, ikifit.fi

YI'F

YIT Asuntomyynti
Hatanpaén valtatie 11, 33100 Tampere, p. 020 433 46357
yit.fi/asunnot *Puhelun hinta 0,088 eur/min



