
আিসফ মাহমুদ তু নান
এ-ে�ড ফাম�ািস� | িব-ফাম�, এম-ফাম�

িশশুর �াস্থ্য ও িবকাশ
আপনার  েছাট ভুেল, সন্তােনর বড় ক্ষিত

 ওষুধ েভেব কীটনাশক েখেয় 
িশশুর মৃতুয্।

ভুল িচিকৎসায় িশশুর মৃতুয্।

েদেশর ১৪ শতাংশ িশশুর 
মানিসক অসু�তা রেয়েছ।

িব�জুেড় ওষুেধ কাজ না করায় 
�িতবছর �ায় ৩০ লাখ িশশুর 

মৃতুয্ হয়।



িব�জুেড় ওষুেধ কাজ না করায় �িতবছর 
�ায় ৩০ লাখ িশশুর মৃতুয্ হয়। 

আি�কা ও দিক্ষণ-পূবৰ্ এিশয়ায় এই মৃতুয্র হার সবেচেয় ভয়াবহ। 
িবেশষ�রা সতকৰ্ করেছন—আজ যিদ আমরা সেচতন না হই, তাহেল 
আগামীকাল একিট সাধারণ সিদৰ্-�রও স�ােনর জীবন েকেড় িনেত 

পাের।

আমােদর কথা: 
য�ত� অয্াি�বােয়ািটক বয্বহার মােনই মৃতুয্র ফাঁদ েডেক আনা। 

আমরা ভািব, “ওষুধ িদেলই িঠক হেয় যােব”—িক� ভুল ওষুধ, ভুল 
সমেয়, ভুল মা�ায় িশশুর শরীর নয়, ভিবষয্ৎও েভেঙ েদয়। 

আমােদর হােতই আেছ িস�াে�র শি�—সেচতনতা না থাকেল 
িবপযৰ্য় অিনবাযৰ্।



ওষুধ েভেব কীটনাশক েখেয় িশশুর 
মৃতুয্

৩ বছেরর আনাস বািড়র েকােণ রাখা কীটনাশেকর েবাতলেক ওষুধ 
েভেব েখেয় েফেল।

পিরনাম— হাসপাতােল েনওয়ার আেগই মৃতুয্। 

আমােদর কথা: 
িশশুেদর কােছ ওষুধ আর িবষ—দুেটার মেধয্ েকান পাথৰ্কয্ েনই। 

ওষুেধর সিঠক সংরক্ষণ শুধু িনয়ম নয়, এিট িশশুর িনরাপৎতার �থম ��।



ভুল িচিকৎসায় িশশুর মৃতুয্
েছা� মু�ার েচােখর পােশ একিট সাধারণ �েণর িচিকৎসায় তােক িনেয় যাওয়া 

হয় একজন েহািমও িচিকৎসেকর কােছ। 
পিরণাম—ভুল িচিকৎসায় সং�মণ ছিড়েয় পেড়, এবং হাসপাতােল েপৗঁছােনার 

আেগই মু�ার মৃতুয্ হয়।

আমােদর কথা: 
সিঠক িচিকৎসা িনি�ত করেত “যার তার” কােছ যাওয়া মােনই ঝুঁিকর দরজা 

খুেল েদওয়া।
অিভভাবেকর দািয়� শুধু ভােলাবাসা নয়, সেচতন িস�া� েনওয়া—েযখােন 
িচিকৎসা হয় �মাণিভিৎতক, িনরাপদ, এবং িশশুর বয়স অনুযায়ী উপেযাগী।



েদেশর ১৪ শতাংশ িশশুর মানিসক 
অসু�তা রেয়েছ

আরও ভয়াবহ তথয্—এই িশশুেদর ৯৫% েকােনা িচিকৎসার আওতায়ই আেস 
না।

আমােদর কথা: 
আমরা জািনই না িশশুর মানিসক িবকােশ েকান েকান িবষয় মাথায় রাখেত হয়। 
আমরা ভািব, “ও েতা একটু চ�ল”, “মন খারাপ কেরেছ”—িক� এইসব েছাট 

লক্ষণই হেত পাের বড় সংেকত। 
যিদ সময়মেতা না বুিঝ, না শুিন, না সহানুভূিত েদখাই—তাহেল িশশুর েভতের 

ৈতির হয় ভয়, দুঃখ, এবং আৎমিব�ােসর ভাঙন।



আপিন িক িনি�ত, আপনার স�ােনর ওষুধ খাওয়ােনার সময় 
আপিন সেবৰ্া� সতকৰ্তা েমেন চলেছন?

আপিন িক �িতিদন স�ােনর মানিসক �াে�য্র যৎন িনে�ন—না 
িক শুধু শারীিরক অসু�তাই েখয়াল করেছন?

েযভােব সবিকছু চলেছ, এভােবই িক চলেত থাকেব?

নািক এখনই সময়—একটু সেচতন হওয়ার, একটু বুেঝ 
েনওয়ার, একটু ভােলাবাসার?

একটু েথেম ভাবুন…!!



 আিম এই বইিট েকন িলেখিছ
িরেটইল েচইন ফােমৰ্িসেত ৭ বছেরর অিভ�তায় �িতিদন 
অসংখয্ েরাগীর সে� সরাসির যু� েথেকিছ—িবেশষ কের 
িশশুেদর েক্ষে� ভুল ওষুধ বয্বহার, ভুল উপসগৰ্ মূলয্ায়ন, 
এবং মানিসক �া�য্ িনেয় অসেচতনতা আমােক 

গভীরভােব নাড়া িদেয়েছ।

আমরা অেনক সময় টাইফেয়ডেক সাধারণ �র ভািব, 
আবার �র না থাকেলও গা গরম েদখেলই ওষুধ িদেয় 
িদই—এইসব েছাট ভুলই বড় িবপযৰ্েয়র কারণ হেত পাের।
এই বইেয় আিম েচ�া কেরিছ গে�র মাধয্েম সেচতনতা 
ৈতির করেত—�িতিট গে� রেয়েছ িচিকৎসা িবে�ষণ ও 
সহজ করণীয়, যােত অিভভাবকরা সহেজই বুঝেত পােরন 

এবং মেন রাখেত পােরন।

বয্� জীবেন �িতিট গ� পড়েত সময় লাগেব মা� 
২–২.৩০ িমিনট, িক� আিম িব�াস কির—এই গ�গুেলা 
আপনার স�ােনর জনয্ একিদন না একিদন �েয়াজন 

হেবই।
বইিট ৬িট অধয্ােয় সাজােনা, েশেষ থাকেব একিট 
িফডবয্াক ফমৰ্—আপনার অনুভূিত জানােল আিম 



সূ িচপ�
অধঁায় ১: িশ� ওষু ধ বঁ�হােের ভু ল ধারনা ও ঝু ঁ িক

অধঁায় ২: ওষু ধ বনাম সেচতনতা
গ� ১১: ডা�ােরর বদেল েফসবু ক ( ব�ু র পরামেশ� ওষু ধ )............................................................................................... ২৩

গ� ১২: িসরােপই পু� নয় (খাবােরর িবক� িহেসেব িসরাপ )........................................................................................... ২৫

গ� ১৩: ভয় নয়, ভােলাবাসায় ওষু ধ (েজার কের ওষু ধ খাওয়ােনার মানিসক �ভাব )................................................. ২৭

গ� ১৪: খাবার ভু ল, ওষু ধও ভু ল (ওষু েধর সে� খাবােরর স�ক� )................................................................................... ২৯

গ� ১৫: ইনেহলার মােনই অঁাজমা নয় ( ইনেহলার বা েনবু লাইজার বঁবহাের ভু ল ধারণা )..................................... ৩১

গ� ১৬: ওষু ধ নয়, পািন চাই ( িশ�েদর ডায়িরয়া বা বিমেত ওষু ধ না িদেয় হাইে�শন িনি�ত করা ).................... ৩৩

গ� ১৭: থােম�ািমটাের আত� নয়, সেচতনতা ( �র মাপার ভু ল প�িত ও তাপমা�া িনেয় আত� )........................ ৩৫

গ� ১৮: �কার পর �র মােনই িবপদ নয় ( িশ�েদর �কা েনওয়ার পর পা���িতি�য়া িনেয় ভু ল ধারণা ).......... ৩৭

গ� ১৯: এক েফঁাটা ভু ল, অেনক �িত ( িশ�েদর েচােখ বা কােন �প েদওয়ার ভু ল প�িত )..................................৩৯

গ� ২০: �াকৃিতক মােনই িনরাপদ নয় ( িশ�র জনঁ েহািমওপঁািথ বা হারবাল ওষু েধর ভু ল বঁবহার ).................... ৪১
 

গ� ১: অেধ�ক টঁাবেলেটর  িবপদ ( বড়েদর েডাজ িশ�েক েদওয়া )................................................................................ ২

গ� ২: পুরেনা িসরাপ, নতু ন িবপদ (একই উপসেগ� আেগর ওষু ধ বঁবহার )..................................................................... ৪

গ� ৩: একটা েকাস�, অেনক �িত ( অঁা�বােয়া�েকর অপবঁবহার )......................................................................... ৬

গ� ৪: নীরব িবষ ( ঘু েমর িসরাপ িদেয় শা� রাখা )................................................................................................................ ৮

গ� ৫: এ�পায়ারড িসরােপর ভয় (েময়ােদা�ীণ� ওষু ধ বঁবহার )...................................................................................... ১০

গ� ৬: চামেচ ভু ল পিরমাণ (েডািজং িডভাইস বঁবহার না করা )..................................................................................... ১২

গ� ৭: শরীেরর িনজ� লড়াইেক বাধা (�িত� �ের ওষু ধ খাওয়ােনা )........................................................................... ১৪

গ� ৮: ভু ল ওষু ধ, ভু ল সময় (ওষু েধর েরকড�  না রাখা )....................................................................................................... ১৬

গ� ৯: �িতিদন িসরাপ, েপেটর িবপদ ( িশ�েদর ঘন ঘন অঁা�ািসড বা
গঁা�ক িসরাপ খাওয়ােনা ).......................................................................................................................................................১৮

গ� ১০: পায়খানার সমসঁা মােনই অসুখ নয় (“�িতিদন না হেল সমসঁা ”—অিতির� উে�গ )................................. ২০



অধঁায় ৩: লুকােনা সংেকত – সাধারণ উপসেগ� 
জ�ল সমসঁা

অধঁায় ৪: মানিসক �া�ঁ ও িশ�া

গ� ২১:  “ নরমাল ” বেলই এিড়েয় যাওয়া ( উপসগ�েক হালকা েভেব িচিকৎসা না েনওয়া )........................................ ৪৪

গ� ২২: �ধু  �র নয়, অনঁ িকছু  ( �েরর েপছেন লুিকেয় থাকা জ�ল েরাগ )............................................................. ৪৬

গ� ২৩: েপট বঁথা মােনই গঁাস নয় (েপট বঁথার �কৃিত বু েঝ িচিকৎসা )...................................................................... ৪৮

গ� ২৪: ঘন ঘন ��াব, ডায়ােব�েসর �াথিমক ল�ণ (েছাটেদর িক ডায়ােব�স হয় ?)......................................... ৫০

গ� ২৫: েচােখ পািন, িক� অঁালািজঁ নয় (েচােখর সং�মণ ও ভু ল বঁাখঁার ঝু ঁ িক ).................................................... ৫২

গ� ২৬: ঘু েম ঘন ঘন ঘাম (Tuberculosis বা হরেমানজিনত সমসঁা )............................................................................ ৫৪

গ� ২৭: ওজন কমেছ , খাওয়া �ক আেছ (Malabsorption বা Chronic Illness)....................................................... ৫৬

গ� ২৮: ঘন ঘন �র, েরাগ �িতেরােধ সমসঁা (Immunodeficiency বা রে�র েরাগ )............................................... ৫৮

গ� ২৯: িশ�র মুেখ ঘা (Iron deficiency, viral infection বা autoimmune ল�ণ )............................................... ৬০

গ� ৩০: আচরেণ পিরবত�ন, শরীেরও সংেকত (Brain infection, hormonal
imbalance বা psychological trigger)................................................................................................................................. ৬২

গ� ৩১:  অিভভাবেকর আচরণ, িশ�র �িতি�য়া ( রাগ, িচৎকার, অবেহলা িশ�র 
আচরেণ েনিতবাচক �ভাব ).................................................................................................................................................... ৬৫

গ� ৩২: ঘুম নয়, ি�েন েচাখ ( অিতির� ি�ন টাইেম িশ�র ঘুম ও িবকােশ সমসঁা )................................................ ৬৭

গ� ৩৩: শে� িশ�র মি�ে� চাপ ( উ� শে� িশ�র মানিসক চাপ ও আচরণগত সমসঁা ).................................. ৬৯

গ� ৩৪: িশ�র সামেন ঝগড়া নয় (“ও েতা েছাট—িকছু  েবােঝ না ”).............................................................................. ৭১

গ� ৩৫: েশানা মােনই েবাঝা (ADHD বা মেনােযােগর সমসঁা )......................................................................................... ৭৩

গ� ৩৬: গ� বলার শি� (গে� েশখা, আেবগ �কাশ, ও bonding).............................................................................. ৭৫

গ� ৩৭:  তু লনা নয়, উৎসাহ িদন ( আ�িব�াস গড়েত পিজ�ভ িরইনেফাস�েম� ).................................................. ৭৭

গ� ৩৮: কা�া মােনই দু ব�লতা নয় ( আেবগ �কােশর �রু� )........................................................................................ ৭৯

গ� ৩৯: মন খারাপ মােনই অবেহলা নয় ( িশ�র withdrawn আচরণ ).....................................................................৮১

গ� ৪০: রােগর েপছেন কারণ ( িশ�র রােগ �ায়িবক বা আেবগগত সংেকত ).......................................................... ৮৩



অধঁায় ৬: সেচতন অিভভাবক� ও �িতেরােধ য�

গ� ৫১: খাবােরর সময় �িভ নয় (খাওয়ার সময় ি�েন মেনােযাগ িদেল হজম ও রুিচ কেম )................................ ১০৭

গ� ৫২: খাবার আেগ সাবধান ( রা�ার খাবার, অ�া�ঁকর অভঁাস )........................................................................... ১০৯

গ� ৫৩: স�ক খাবার, স�ক শরীর (পু� ও েরাগ �িতেরােধর স�ক� )...................................................................... ১১১

গ� ৫৪:  আদা-মধু  সব েরােগর ওষু ধ নয় ( িশ�েদর ঘেরায়া �িতকার িনেয় অিতির� িনভ� রতা )........................ ১১৩

গ� ৫৫: ঘেরর ধু েলােত �াসক� ( ঘেরর অঁালােজ� েন িশ�র �াসনালীর সমসঁা )..................................................... ১১৫

গ� ৫৬: িসজন বদেলর ��িত (েমৗসুিম েরাগ �িতেরােধ অভঁাস )............................................................................... ১১৭

গ� ৫৭: হাত েধায়ার গ� ( সং�মণ �িতেরােধ হাত েধায়ার �রু� )............................................................................ ১১৯

গ� ৫৮: ��েকর য� (“েবিব ি�েমই সব �ক ”—�েকর সংেবদনশীলতা উেপ�া )................................................ ১২১

গ� ৫৯: অি�রতা মােনই ADHD নয় (ADHD িনণ�েয়র জনঁ িনিদঁ� ল�ণ,
সময়কাল, ও পিরেবশগত �ভাব ).......................................................................................................................................... ১২৩

গ� ৬০: হঁাটেত িগেয় েহঁাচট (Neurological বা Muscular Disorder).......................................................................... ১২৫

গ� ৪১: পিরেবেশর �ভাব (ধু েলা, শ�, তাপমা�া—িশ�র শরীের �ভাব )................................................................. ৮৬

গ� ৪২:েখলাধু লা ছাড়া িবকাশ অস�ূণ� (েখলাধু লার অভােব শারীিরক
ও মানিসক িবকােশ বাধা )........................................................................................................................................................ ৮৮

গ� ৪৩: ব�ু ে�র িশ�া ( সামািজক স�ক�  গড়ার �াথিমক ধাপ )............................................................................... ৯০

গ� ৪৪: েদিরেত কথা বলা (“ বয়স হেল বলেব ”—ভাষা িবকােশ অবেহলা )............................................................... ৯২

গ� ৪৫: েদিরেত হঁাটা (“ বয়স হেল িনেজই হঁাটেব ”-আ�িব�াস, �াধীনতা, ও িবকােশর বাধা )........................... ৯৪

গ� ৪৬: ভয়েক েবাঝা, ভয়েক জয় ( িশ�র ভয় ও িনরাপ�াহীনতা )............................................................................. ৯৬

গ� ৪৭: ভু ল মােনই েশখা ( িশ�র িবকােশ অিভভাবেকর উপি�িত )........................................................................... ৯৮

গ� ৪৮: �ু েল �া�ঁ ( �ু লবঁাগ, জুতা, পািন—সবিকছু েত সেচতনতা )........................................................................... ১০০

গ� ৪৯: িশ�র আচরেণ পিরবত�ন েকন ? ( মি��, ঘুম, পু� ও পািরপাি�ঁকতার �িতফলন )............................... ১০২

গ� ৫০: ভাষার পিরেবশ
(খারাপ ভাষা, গালাগািল, ও িশ�র আচরণগত �িতফলন)........................................................................................... ১০৪

অধঁায় ৫: সামািজক ও আেবগগত িশ�া 



অধ্যায় -১
িশশু ওষুধ ব্যব্হােের ভুল ধারনা ও ঝঁুিক

“একটা েছাট ভুল, িশশুর জীবেন বড় �ভাব।”

এই বইিটর িডজাইন ও িবনয্ােসর দািয়ে� িছল Fidelitus।

১
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রােশদ সােহেবর ৫ বছেরর েছেল নািবল �ের আ�া� হেলা।  িতিন ফােমৰ্িস েথেক পয্ারািসটামল 
িসরাপ িকেন আনেলন। িসরােপর েবাতেল একিট েডািজং কাপ েদওয়া িছল, িক� েসটা হািরেয় 
েফেলিছেলন।  িতিন ভাবেলন, “চা চামেচ েতা সবাই খাওয়ায়, আিমও তাই করব। ”
�থম িদন িতিন এক চামচ িসরাপ িদেলন, ি�তীয় িদন একই চামেচ একটু েবিশ িদেলন—কারণ মেন 
হেলা �র েবিশ।  তৃতীয় িদন নািবেলর েপট বয্থা শুরু হেলা, েস দুবৰ্ল হেয় পড়ল।

িচিকৎসেকর কােছ েগেল জানা েগল—নািবেলর শরীের ওষুেধর মা�া কখেনা কম, কখেনা েবিশ েগেছ। 
ডা�ার বলেলন, চা চামেচ পিরমাণ িনভুৰ্ল হয় না—এেত Underdose বা Overdose দুই-ই 
হেত পাের।  কম িদেল ওষুধ কাজ নাও করেত পাের, েবিশ িদেল িলভােরর ক্ষিত হেত পাের।  িবেশষ 
কের পয্ারািসটামেলর মেতা ওষুধ িশশুর শরীের ভুল েডােজ িবপ�নক হেত পাের।  তাই সবসময় 
িসরােপর সােথ েদওয়া েডািজং কাপ বা িসির� বয্বহার করা উিচত।

• কী সমসয্া হেত পাের?
• Underdose: কম পিরমােণ িদেল ওষুধ কাজ কের না, েরাগ দীঘৰ্�ায়ী হয়।
• Overdose: েবিশ পিরমােণ িদেল িলভার, িকডিন, বা পাচনতে� সমসয্া েদখা িদেত পাের।
• পযৰ্েবক্ষেণ িব�াি�: অিভভাবক বুঝেত পােরন না ওষুধ কাজ করেছ িক না, কারণ েডাজ িঠক 

িছল না।
• পা�ৰ্�িতি�য়া: অিতির� মা�ায় িশশুর শরীের বিম, দুবৰ্লতা, ঘুেমর সমসয্া েদখা িদেত পাের।

• করণীয় কী?
• েডািজং কাপ বা িসির� বয্বহার করুন: িসরােপর েবাতেল েদওয়া িডভাইস বয্বহার করুন, না 

থাকেল ফােমৰ্িস েথেক িকেন িনন।

গ�-৬
চামেচ ভু ল পিরমাণ

েডািজং িডভাইস বঁবহার না করা

“চা চামেচ পিরমাণ 
িনভু � ল হয় না ”

“েডািজং কাপ বঁবহার না 
করায় ওষু েধর মা�া কখেনা 

কম, কখেনা েবিশ েগেছ ”

SYRUP
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• ওজন অনুযায়ী েডাজ িনধৰ্ারণ করুন: িশশুর বয়স নয়, ওজন অনুযায়ী েডাজ িঠক করা 
হয়—িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন।

• চা চামচ বয্বহার করেবন না: চা চামেচ পিরমাণ িনভুৰ্ল হয় না, তাই এিট এিড়েয় চলুন
• �িতবার েডাজ িলেখ রাখুন: কখন, কতটা ওষুধ িদেয়েছন—তা িলেখ রাখেল ভুল কম হয়।

বাত� া
“চামেচ ওষু ধ নয়, 

সেচতনতায় িশ�র সু�তা। 
েছাট ভু ল েযন বড় িবপদ না 
েডেক আেন—�িত� েডাজ 

েহাক িনভু � ল, িনরাপদ।”
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গ�-১০

পায়খানার সমসঁা মােনই অসুখ নয় 
“�িতিদন না হেল সমসঁা”—অিতির� উে�গ

রুিবনা লক্ষয্ কেরন, তার ৩ বছেরর েছেল রাফান দুই িদন ধের পায়খানা করেছ না।  িতিন িচি�ত হেয় 
পেড়ন—“ওর িকছু হেয়েছ, হয়েতা েপেটর অসুখ!” পেরর িদন রাফান একটু শ� পায়খানা কের, িক� 
খাওয়া-দাওয়া, েখলাধুলা, ঘুম—সব �াভািবক।
রুিবনা তবুও ওষুধ খাওয়ােত চান, এবং বেলন, “�িতিদন না করেল সমসয্া হয়। ” িচিকৎসেকর কােছ 
েগেল জানা েগল—রাফান Functional Constipation (সাধারন েকা�কািঠনয্) নয়, বরং 
Normal Bowel Variation (ি�েকােয়ি�র তারতময্)-এ রেয়েছ।  ডা�ার বেলন, পায়খানার 
রুিটন বয়স, খাবার, ও পিরেবশ অনুযায়ী বদলায়—সবসময় অসুখ নয়।

• েমিডেকল িবে�ষণ
• Normal Stool Variation: িশশুর বয়স অনুযায়ী ১–৩ িদন পরপর পায়খানা �াভািবক, 

যিদ মল নরম থােক এবং িশশুর অনয্ েকােনা সমসয্া না থােক।
• Dietary Influence: খাবাের ফাইবার, পািন, ও চিবৰ্র পিরমাণ পায়খানার গঠন িনধৰ্ারণ 

কের
• Emotional Factors: ভয়, পিরেবশ পিরবতৰ্ন, বা চােপও পায়খানার রুিটন বদলায়
• Over-treatment Risk: অ�েয়াজনীয় ওষুেধ হজেমর ভারসাময্ ন� হয়
• Red Flags: র�, অিতির� বয্থা, বা দীঘৰ্�ায়ী সমসয্া হেল িচিকৎসা জরুির

• কী সমসয্া হেত পাের (অিতির� উে�েগ)
• আত�: িশশুর �িত অ�েয়াজনীয় চাপ
• অ�েয়াজনীয় ওষুধ: হজেম বয্াঘাত, পা�ৰ্�িতি�য়া
• খাবাের অযথা পিরবতৰ্ন: িশশুর খাওয়ার অনীহা
• আচরণগত পিরবতৰ্ন: পায়খানা িনেয় ভয়, withdrawn আচরণ
• িবকােশ বাধা: অিতির� উে�েগ েশখা ও েখলার বয্াঘাত

িশ�র বয়স অনুযায়ী ১–৩ িদন 
পরপর পায়খানা �াভািবক, যিদ 

মল নরম থােক এবং িশ�র অনঁ 
েকােনা সমসঁা না থােক।

 “মা িচি�ত, ওষু ধ খাওয়ােনার 
পিরক�না করেছন ”
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• করণীয় কী?
• পায়খানার রুিটন পযৰ্েবক্ষণ করুন: �িতিদন না হেলও যিদ �াভািবক হয়, িচ�ার িকছু েনই
• খাবাের ফাইবার ও পািন বাড়ান: ফল, সবিজ, ও পযৰ্া� পািন
• িশশুেক ভয় না েদখান: “পায়খানা না করেল অসুখ হেব”—এই বাতৰ্া নয়
• পিরেবশ ৈতির করুন: পায়খানার সময় আরামদায়ক পিরেবশ িদন
• িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন: যিদ র�, বয্থা, বা দীঘৰ্�ায়ী সমসয্া থােক

বাত� া
“পায়খানা �ধু  শরীেরর 
কাজ নয়—এ� িশ�র 

িবকােশর অংশ। ভােলাবাসা 
মােনই েবাঝা, েযখােন 

�িত� পিরবত�েনই থােক 
সেচতনতা।”
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গ�-১৩
ভয় নয়, ভােলাবাসায় ওষু ধ 

েজার কের ওষু ধ খাওয়ােনার মানিসক �ভাব

“ওষু ধ-ভীিত ৈতির—ওষু ধ 
েদখেলই কা�া �রু কের ”

 “ভয় েদিখেয় ওষু ধ 
খাওয়ােনার েচ�া ”

VITAMINS

তানভীেরর মা রুমা �িতিদন সকােল তার ৩ বছেরর েছেলেক িভটািমন িসরাপ খাওয়ান।  িক� 
তানভীর িসরােপর �াদ পছ� কের না, মুখ ঘুিরেয় েনয়।  রুমা েরেগ িগেয় েজার কের মুেখ িসরাপ 
েঢেল েদন, কখেনা িচৎকার কেরন, কখেনা ভয় েদখান—“ওষুধ না েখেল হাসপাতােল িনেয় যাব!”
িকছুিদন পর রুমা লক্ষয্ করেলন—তানভীর ওষুেধর েবাতল েদখেলই ভয় পায়, কা�া শুরু কের, 
এমনিক েখলেত েখলেত ওষুেধর নাম শুনেলও চুপ হেয় যায়। িচিকৎসেকর কােছ েগেল জানা 
েগল—তানভীেরর মেধয্ ওষুধ-ভীিত (Medicine Phobia) ৈতির হেয়েছ, যা ভিবষয্েত িচিকৎসা 
�হেণ বাধা সৃি� করেত পাের।
ডা�ার বেলন, িশশুর মানিসক িবকােশ েনিতবাচক অিভ�তা বড় �ভাব েফেল।  ওষুধ খাওয়ােনােক 
যিদ ভয়, েজার বা শাি�র সে� যু� করা হয়, তাহেল িশশুর মেধয্ আত�, অিব�াস ও �িতেরাধ গেড় 
ওেঠ।

• কী সমসয্া হেত পাের?
• Medicine Phobia: িশশুর মেধয্ ওষুেধর �িত ভয় ৈতির হয়, ভিবষয্েত িচিকৎসা িনেত চায় 

না।
• Trauma Response: েজার কের খাওয়ােনা মােন িশশুর মি�ে� েনিতবাচক �ৃিত েগঁেথ যায়।
• আচরণগত সমসয্া: িশশুর মেধয্ েজদ, ভয়, চুপচাপ হেয় যাওয়া বা অিতির� কা�া েদখা িদেত 

পাের।
• িচিকৎসা �হেণ বাধা: বড় হেয় েগেল িশশুরা ডা�ার বা ওষুধ এিড়েয় চেল, েরাগ দীঘৰ্�ায়ী হয়।

• করণীয় কী?
• ওষুধ খাওয়ােনােক েখলায় পিরণত করুন: গ� বলা, পুতুল িদেয় অিভনয়, রিঙন কাপ 

বয্বহার—এসব িশশুর আ�হ বাড়ায়।
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• শা�ভােব েবাঝান: “এই ওষুধ েখেল তুিম সুপারিহেরার মেতা শি�শালী হেব”—এই ধরেনর 
ভাষা িশশুেক উৎসািহত কের।

• �াদযু� িসরাপ বয্বহার করুন: িচিকৎসেকর পরামেশৰ্ �াদযু� িসরাপ বয্বহার করেল িশশুর 
�হণেযাগয্তা বােড়।

• পুর�ার িদন: ওষুধ খাওয়ার পর েছাট পুর�ার বা �শংসা িশশুর মেধয্ ইিতবাচক অভয্াস গেড় 
েতােল।

• পিরবােরর সােপাটৰ্ িদন: সবাই িমেল উৎসাহ িদেল িশশুর ভয় কেম যায়।

বাত� া
“িশ�র সু�তা �ধু  ওষু েধ 

নয়, ভােলাবাসা ও ৈধেয�। ভয় 
নয়, েবাঝাপড়া—এই েহাক 

অিভভাবেকর পথ। ওষু ধ 
েহাক িশ�র ব�ু , শ�ু নয়।”
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•  েমিডেকল িবে�ষণ
• Persistent Fever (>3 days): ভাইরাল �র সাধারণত ২–৩ িদেন কেম যায়; দীঘৰ্�ায়ী 

�র অনয্ েরােগর ইি�ত
• Associated Symptoms: �েরর সে� �াি�, খাওয়া কম, েচােখ পািন, বা েপট বয্থা 

থাকেল সতকৰ্ হেত হয়
• Typhoid, Dengue, UTI, TB: িশশুেদর দীঘৰ্�ায়ী �ের এসব েরােগর স�াবনা থােক
• Delayed Antibiotic Therapy: সময়মেতা িচিকৎসা না হেল অয্াি�বােয়ািটেকর 

কাযৰ্কািরতা কেম যায়

গ�-২২
�ধু  �র নয়, অনঁ িকছু

�েরর েপছেন লুিকেয় থাকা জ�ল েরাগ

রুিবনা তার ৪ বছেরর েছেল রাফােনর শরীের হালকা �র লক্ষয্ কেরন। িতিন ভােবন, “সাধারণ 
ভাইরাল ২–৩ িদেনই িঠক হেয় যােব। ” িতিন ঘেরায়া প�িতেত গরম পািন, পয্ারািসটামল িদেয় যান।
িক� ৫ িদন পেরও �র কেম না, বরং রাফান �া� হেয় পেড়, খাওয়া কেম যায়, েচােখ পািন আেস। 
িচিকৎসেকর কােছ েগেল জানা েগল—রাফান Typhoid Fever-এ আ�া�।  ডা�ার বেলন, 
�েরর �কৃিত, সময়কাল ও অনয্ানয্ লক্ষণ বুেঝ িচিকৎসা না িনেল Delayed Diagnosis হয়, 
যা িশশুর শরীেরর িবিভ� অ��তয্ে� �ভাব েফলেত পাের।

ডা�ার আেরা বলেলন- �র সবসময় ভাইরাল নয়।  সাধারণ ভাইরাল িফভার ২–৩ িদেনর মেধয্ কেম 
যায়, িক� যিদ �র ৩ িদেনর েবিশ �ায়ী হয় বা অনয্ উপসগৰ্ েযমন খাওয়া কেম যাওয়া, েপট বয্থা, 
েচােখ পািন আসা, বা অিতির� দুবৰ্লতা েদখা েদয়—তাহেল সতকৰ্ হওয়া জরুির। এসব েক্ষে� 
টাইফেয়ড, েড�ু, ইউিরনাির ইনেফকশন িকংবা িটিবর মেতা েরাগ থাকেত পাের।
েদির কের িচিকৎসা িনেল েরাগ জিটল হেয় েযেত পাের এবং েসের উঠেত অেনক েবিশ সময় লােগ। 
তাই দীঘৰ্�ায়ী �ের শুধু পয্ারািসটামল িদেয় িদন কাটােনা উিচত নয়।  িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী 
পরীক্ষা-িনরীক্ষা করা এবং �েয়াজন হেল সিঠক অয্াি�বােয়ািটক বা অনয্ানয্ ওষুধ শুরু করা জরুির।

PARACETAMOL
SYRUP

ভাইরাল �র সাধারণত ২–৩ িদেন 
কেম যায়; দীঘ��ায়ী �র অনঁ 

েরােগর ইি�ত

�র সবসময় ভাইরাল নয়।
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• Organ Involvement: �েরর েপছেন লুিকেয় থাকা েরােগ িলভার, অ�, বা �ায়ু আ�া� 
হেত পাের

• কী সমসয্া হেত পাের?
• েরােগর জিটলতা: Typhoid, Dengue বা TB-এর জিটল রূপ
• �ায়িবক সমসয্া: �েরর কারেণ মি�ে� �দাহ বা িখঁচুিন
• খাদয্ �হেণ সমসয্া: খাওয়া কেম িগেয় অপুি�
• ঘুম ও আচরেণ পিরবতৰ্ন: �াি�, withdrawn আচরণ
• িচিকৎসা িবল�: েদিরেত িচিকৎসা শুরু হেল সু� হেত সময় েবিশ লােগ

• করণীয় কী?
• �েরর সময়কাল লক্ষয্ করুন: ৩ িদেনর েবিশ হেল িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন
• অনয্ানয্ লক্ষণ েখয়াল করুন: খাওয়া, ঘুম, েচাখ, েপট, আচরণ—সব পযৰ্েবক্ষণ করুন
• র� পরীক্ষা করুন: CBC, Widal, Dengue, বা Urine Test �েয়াজন হেত পাের
• ঘেরায়া িচিকৎসা সীিমত করুন: পয্ারািসটামল িদেয় িদন পার করেবন না
• িচিকৎসেকর িনেদৰ্শনা েমেন চলুন: অয্াি�বােয়ািটক বা অনয্ানয্ ওষুধ সময়মেতা ও পূণৰ্ েকােসৰ্ 

িদন

বাত� া
“�র মােনই ভাইরাল 

নয়—িশ�র শরীর সংেকত 
েদয়, আপনােক বু ঝেত হেব। 
ভােলাবাসা মােনই সময়মেতা 

পদে�প, েযখােন �িত� 
িডি� তাপমা�া �রু� পায়।”
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গ�-২৬

ঘু েম ঘন ঘন ঘাম 
Tuberculosis বা হরেমানজিনত সমসঁা

• েমিডেকল িবে�ষণ
• Night Sweats: ঘুেমর সময় ঘন ঘন ঘাম হেল TB, lymphoma, বা endocrine 

সমসয্া হেত পাের
• Tuberculosis: িশশুেদর মেধয্ TB-েত ঘুেমর সময় ঘাম, হালকা �র, ও দুবৰ্লতা েদখা েদয়
• Hyperthyroidism: থাইরেয়ড হরেমান েবেড় েগেল ঘুেম ঘাম ও অি�রতা েদখা েদয়
• Hypoglycemia: রে� শকৰ্রা কেম েগেল ঘুেম ঘাম ও েজেগ ওঠার �বণতা বােড়
• Autonomic Dysfunction: �ায়িবক ভারসাময্হীনতায় ঘুেমর সময় ঘাম েবেড় যায়

• কী সমসয্া হেত পাের?
• ঘুেমর বয্াঘাত: ঘুম েভেঙ যাওয়া, সকােল �াি�
• দুবৰ্লতা ও খাওয়ার সমসয্া: ঘাম ও সং�মেণ খাওয়া কেম যায়
• Chronic Infection: সময়মেতা িচিকৎসা না হেল TB বা অনয্ সং�মণ ছিড়েয় পেড়
• ওজন কেম যাওয়া: ঘাম ও খাওয়ার অভােব অপুি�

রুিবনা লক্ষয্ কেরন, তার ৬ বছেরর েছেল রাফান রােত ঘুেমর সময় ঘন ঘন ঘামেছ।  িবছানা িভেজ 
যায়, মাথা ও ঘাড় ঘােম, অথচ ঘের তাপমা�া �াভািবক।  িতিন ভােবন, “ক�ল েবিশ হেয়েছ”—ক�ল 
সিরেয় েদন, িক� সমসয্া থােক।

িকছুিদন পর রাফান দুবৰ্ল হেয় পেড়, মােঝ মােঝ হালকা �র আেস, এবং খাওয়া কেম যায়। 
িচিকৎসেকর কােছ েগেল জানা েগল—রাফান Tuberculosis Infection-এ আ�া�, এবং তার 
Immune Response ঘুেমর সময় সি�য় হে�।  ডা�ার বেলন, Night Sweats িশশুর 
Chronic Infection, Hormonal Imbalance, বা Metabolic 
Dysfunction-এর সংেকত হেত পাের।

 ঘু েমর সময় ঘন ঘন ঘাম হেল TB, 
lymphoma, বা endocrine সমসঁা হেত পাের।

Tuberculosis
এ আ�া�
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• আচরণগত পিরবতৰ্ন: withdrawn, অি�রতা, বা মেনােযােগর ঘাটিত

• করণীয় কী?
• ঘুেমর সময় ঘােমর �কৃিত বুঝুন: মাথা, ঘাড়, বা িপঠ ঘােম িকনা, কতবার হয়—লক্ষয্ করুন
• �র, দুবৰ্লতা বা খাওয়ার অভয্াস পযৰ্েবক্ষণ করুন: ঘােমর সে� অনয্ লক্ষণ থাকেল গুরু� িদন
• র� পরীক্ষা করুন: CBC, ESR, Mantoux Test, Thyroid Pro�le, Blood Sugar 

�েয়াজন হেত পাের
• িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন: Pediatrician বা Infectious Disease Specialist-এর 

পরামশৰ্ িনন
• ঘেরায়া বয্াখয্া এিড়েয় চলুন: ক�ল বা তাপমা�া নয়—ঘামেক িচিকৎসাগত দৃি�েত েদখুন

বাত� া
“ঘু েমর ঘােম লুিকেয় 
থাকেত পাের গভীর 

সংেকত। ভােলাবাসা মােনই 
সতক� তা—েযখােন �িত� 

েফঁাটায় থােক সেচতনতা ও 
সময়মেতা পদে�প।”
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গ�-৩১

অিভভাবেকর আচরণ, িশ�র �িতি�য়া 
রাগ, িচৎকার, অবেহলা িশ�র আচরেণ 

েনিতবাচক �ভাব 

রােশদ তার ৫ বছেরর েছেল রাফানেক �িতিদন পড়েত বসান।  রাফান ভুল করেল রােশদ েরেগ যান, 
বেলন—“তুই িকছুই পািরস না!” রাফান চুপচাপ হেয় যায়, মােঝ মােঝ কাঁেদ, আবার কখেনা েরেগ 
িগেয় িজিনস ছুঁেড় েফেল।

রােশদ ভােবন, “িশক্ষা িদেত েগেল একটু রাগ েতা করেতই হয়। ” িক� িকছুিদন পর রাফান 
withdrawn হেয় পেড়, �ুেল কথা বেল না, এবং রােত ঘুেম সমসয্া েদখা েদয়। িচিকৎসেকর কােছ 
েগেল জানা েগল—রাফান Emotional Dysregulation (আেবগ িনয়�েণ সমসয্া)-এ ভুগেছ, 
এবং তার Self-esteem, Sleep Quality, ও Neurodevelopment-এ �ভাব পড়েছ। 
ডা�ার বেলন, িশশুর মি�ে�র Limbic System অিভভাবেকর আচরেণ সি�য় হয়—িচৎকার বা 
অবেহলায় Cortisol েবেড় িগেয় Stress Response ৈতির হয়।

• েমিডেকল িবে�ষণ
• Limbic Activation: রাগ বা ভয় িশশুর Limbic System সি�য় কের, যা আেবগ 

িনয়�েণ বাধা সৃি� কের
• Cortisol Elevation: িচৎকার বা অবেহলায় ে�স হরেমান েবেড় িগেয় ঘুম, মেনােযাগ ও 

আচরেণ সমসয্া হয়
• Self-esteem Damage: েনিতবাচক কথা িশশুর আৎমিব�াস ন� কের
• Neurodevelopmental Delay: দীঘৰ্েময়ািদ মানিসক চােপ �ায়িবক িবকােশ বাধা পেড়
• Attachment Disruption: িশশুর অিভভাবেকর �িত িব�াস ও িনরাপৎতা কেম যায়

"তু ই িকছু ই পািরস না"

অিভভাবেকর িচৎকার বা 
অবেহলা আচরেণ- িশ�র 

মি�ে�র Cortisol েবেড় িগেয় 
Stress Response ৈতির হয়।



৬৬
• কী সমসয্া হেত পাের?
• আচরণগত পিরবতৰ্ন: withdrawn, চ�লতা, রাগ, বা ভয়
• মেনােযােগর ঘাটিত: েশখার ক্ষমতা কেম, ভুেল যাওয়া
• ঘুেমর বয্াঘাত: রােত ঘুেম চমেক ওঠা, সকােল �াি�
• আৎমিব�ােসর ঘাটিত: “আিম পাির না” ভাব ৈতির হয়
• মানিসক �া�য্ ঝুঁিক: Mood Disorder, Anxiety বা Depression-এর স�াবনা

• করণীয় কী?
• সহানুভূিতশীল আচরণ করুন: ভুল হেল েবাঝান, রাগ নয়
• িশশুর অনুভূিত শুনুন: েস কী ভাবেছ, কী বলেছ—মেনােযাগ িদন
• পিজিটভ িরইনেফাসৰ্েম� িদন: ভােলা কােজর �শংসা করুন
• িচৎকার বা তুলনা এিড়েয় চলুন: “তুই পািরস না” নয়, “েচ�া কেরা, আিম আিছ” বলুন
• িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন: আচরেণ �ায়ী পিরবতৰ্ন থাকেল Child Psychologist-এর 

পরামশৰ্ িনন

বাত� া
“িশ�র �িতি�য়া আপনার 

�িত�িব—ভােলাবাসা 
মােনই েবাঝাপড়া, স�ান 
আর ৈধয�। আচরেণ গেড় 

ওেঠ ভিবষঁৎ।”



৬৯
গ�-৩৩

শে� িশ�র মি�ে� চাপ
উ� শে� িশ�র মানিসক চাপ 

ও আচরণগত সমসঁা

রােশদ তার ৩ বছেরর েছেল রাফানেক �িতিদন িটিভর সামেন বিসেয় রােখন।  িটিভর আওয়াজ 
েজাের থােক, পােশই রা�াঘের ে�সার কুকার, আর মােঝ মােঝ েমাবাইেলর গান চেল।  রাফান মােঝ 
মােঝ কােন হাত েদয়, চমেক ওেঠ, এবং রােত ঘুেম অি�রতা েদখা েদয়।

িকছুিদন পর রাফান �ুেল মেনােযাগ িদেত পাের না, েছাট েছাট শে� ভয় পায়, এবং আচরেণ 
অি�রতা েদখা েদয়।  িচিকৎসেকর কােছ েগেল জানা েগল—রাফােনর Auditory Overload 
হে�, এবং তার Sensory Processing-এ সমসয্া েদখা িদেয়েছ।  ডা�ার বেলন, িশশুর 
Auditory Cortex এখনও িবকাশশীল, এবং অিতির� বা হঠাৎ শে� Cortisol হরেমান 
েবেড় িগেয় Stress Response ৈতির হয়।

• েমিডেকল িবে�ষণ
• Auditory Overload: একািধক উ� শ� িশশুর �বণতে� চাপ সৃি� কের
• Cortisol Elevation: শে� মি�ে� ে�স হরেমান েবেড় িগেয় ঘুম, আচরণ ও েশখার 

ক্ষমতা কেম
• Sensory Processing Disorder: িশশুর মি�� শ�েক িঠকভােব িবে�ষণ করেত 

পাের না, ফেল ভয় বা অি�রতা েদখা েদয়
• Delayed Language Development: অিতির� শে� িশশুর ভাষা েশখার গিত কেম
• Sleep Disruption: শে� ঘুেমর গভীরতা ও িনয়িমততা ন� হয়

• কী সমসয্া হেত পাের?
• �বণ সংেবদনশীলতা: েছাট শে�ও ভয় পাওয়া বা িবরি�
• মি�ে� চাপ: েশখার ক্ষমতা, মেনােযাগ ও আেবগ িনয়�েণ সমসয্া

ভিলউম েবিশ িদেয় 
�িভ েছেড় েরেখেছ

মানিসক চাপ ও আচরণগত সমসঁা

অিতির� শে� Cortisol হরেমান 
েবেড় িগেয় Stress Response 

ৈতির হেয়েছ।



৭০

• আচরণগত পিরবতৰ্ন: withdrawn, চ�লতা, বা রাগ
• ঘুেমর বয্াঘাত: শে� ঘুম েভেঙ যাওয়া বা ঘুম আসেত েদির
• ভাষা িবকােশ বাধা: শে�র িবশৃ�লায় িশশুর শ� েশখা ও উ�ারেণ সমসয্া

• করণীয় কী?
• িশশুর ঘর শ�মু� রাখুন: িটিভ, েমাবাইল, কুকার—সব িনয়ি�ত আওয়ােজ বয্বহার করুন
• ঘুেমর সময় শা� পিরেবশ িদন: শ�হীন ঘর, নরম আেলা, এবং িনরবতা ঘুেম সহায়ক
• িশশুর �িতি�য়া পযৰ্েবক্ষণ করুন: শে� ভয়, কান েঢেক রাখা, বা আচরেণ পিরবতৰ্ন েদখেল 

সতকৰ্ েহান
• �বণ িবকােশ সহায়ক পিরেবশ গেড় তুলুন: গ� বলা, গান েশানােনা, বা শে�র েখলা—িনয়ি�ত 

ও আন�দায়ক
• িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন: শ� সংেবদনশীলতা থাকেল Speech Therapist বা 

Pediatric Neurologist-এর পরামশৰ্ িনন

বাত� া
“শে� নয়, শাি�েত েহাক 

িশ�র িবকাশ। ভােলাবাসা 
মােনই পিরেবেশর 

য�—েযখােন শ� নয়, 
েবাঝাপড়া থােক।”



৭৫
গ�-৩৬

গ� বলার শি�
গে� েশখা, আেবগ �কাশ, ও bonding

রুিবনা লক্ষয্ কেরন, তার ৬ বছেরর েছেল রাফান মােঝ মােঝ ভয় পায়, �� কের, “মা, আিম খারাপ 
েছেল?” েস �ুেল withdrawn আচরণ কের, ব�ুেদর সে� িমশেত চায় না, এবং রােত ঘুেম 
সমসয্া হয়। রুিবনা ভােবন, “ওর মন খারাপ—িক� কীভােব েবাঝাব?”

একিদন িতিন রাফানেক একিট গ� বেলন—একিট েছাট পািখর, েয ভয় েপেয়ও সাহস খুঁেজ পায়। 
রাফান গ� শুেন বেল, “আিম িক েসই পািখর মেতা?” রুিবনা বুঝেলন—গে�র মাধয্েম রাফান 
িনেজর আেবগ �কাশ করেত পারেছ। িচিকৎসেকর মেত, গ� বলার অভয্াস িশশুর আেবগ, ভাষা, ও 
আৎমিব�াস গড়েত সাহাযয্ কের।

গ� বলার অভঁাস িশ�র আেবগ, ভাষা, 
ও আ�িব�াস গড়েত সাহাযঁ কের।

• মেনাৈব�ািনক িবে�ষণ
• Narrative Therapy: গে�র মাধয্েম িশশুর অিভ�তা ও আেবগ �কাশ সহজ হয়
• Emotional Identification: চিরে�র মাধয্েম িশশুরা িনেজেদর অনুভূিত িচনেত েশেখ
• Language Development: গে� নতুন শ�, বাকয্ গঠন, ও ভাব �কাশ েশেখ
• Bonding & Trust: গ� বলার সময় অিভভাবক-িশশুর স�কৰ্ গভীর হয়
• Creative Thinking: গ� ক�না ও সমসয্া সমাধােনর দক্ষতা বাড়ায়

• কী সমসয্া হেত পাের (গে�র অভয্াস না থাকেল)
• আেবগ �কােশ বাধা: withdrawn, রাগ, বা ভয়
• ভাষার িবকােশ ঘাটিত: শ�ভা�ার কম, ভাব �কােশ সমসয্া
• আৎমিব�ােসর ঘাটিত: িনেজর অনুভূিত েবাঝােত না পারা
• ঘুেমর সমসয্া: দুঃ��, িনরাপৎতাহীনতা
• �ুেল সমসয্া: মেনােযােগর ঘাটিত, ব�ুেদর সে� দূর�



৭৬

• করণীয় কী?
• �িতিদন গ� বলার সময় রাখুন: ঘুেমর আেগ, খাওয়ার সময়, বা হাঁটার সময়
• িশশুর অনুভূিতর সে� িমিলেয় গ� বাছুন: ভয়, সাহস, ব�ু�, ভুল করা—এই িথমগুেলা বয্বহার 

করুন
• িশশুেক গ� বলেত উৎসাহ িদন: িনেজর বানােনা গ�, ছিব েদেখ গ�, বা নাটকীয় অিভনয়
• গে� �� করুন: “তুিম হেল কী করেত?”, “েতামার মেন হয় পািখটা েকমন লাগেছ?”
• গে�র মাধয্েম িশক্ষা িদন: �া�য্, আেবগ, স�কৰ্—সবিকছু গে� সহজ হয়

বাত� া
“গ� �ধু  শ� নয়—এ� 

িশ�র মন েবাঝার দরজা। 
ভােলাবাসা মােনই েশানা, 

েযখােন �িত� গে� থােক 
সাহস, িশ�া, আর স�ক� ।”



গ�-৪৪
েদিরেত কথা বলা 

“বয়স হেল বলেব”—ভাষা িবকােশ অবেহলা

“েছেলরা েদিরেত বেল”, 
“বয়স হেল �ক হেয় 

যােব।

Speech
Delay

ভাষা িবকাশ �ধু  কথা বলা 
নয়—এ� িশ�র িচ�া, আেবগ, 

ও স�ক�  গড়ার িভি�।

রুিবনা লক্ষয্ কেরন, তার ২.৫ বছেরর েছেল রাফান “মা”, “না”, “বা” ছাড়া আর িকছু বেল না।  েস 
ইশারা কের, শ� কের, িক� বাকয্ গঠন কের না।  রুিবনার আৎমীয়রা বেলন, “েছেলরা েদিরেত 
বেল”, “বয়স হেল িঠক হেয় যােব। ”

িক� রাফান ে� �ুেল েগেল withdrawn আচরণ কের, ব�ুেদর সে� িমশেত পাের না, এবং মােঝ 
মােঝ েরেগ িগেয় িজিনস ছুঁেড় েফেল। িচিকৎসেকর কােছ েগেল জানা েগল—রাফান Speech 
Delay with Emotional Frustration-এ ভুগেছ।  ডা�ার বেলন, ভাষা িবকাশ শুধু কথা 
বলা নয়—এিট িশশুর িচ�া, আেবগ, ও স�কৰ্ গড়ার িভিৎত।

• েমিডেকল িবে�ষণ
• Language Milestones: ২ বছর বয়েস ৫০+ শ�, ২–৩ শে�র বাকয্ �াভািবক
• Expressive vs Receptive Delay: বুঝেত পাের িক� বলেত পাের না—এিট আলাদা 

সমসয্া
• Frustration Behavior: কথা না বলেত পারেল িশশুর রাগ, কা�া, বা withdrawn 

আচরণ েদখা েদয়
• Early Intervention Impact: ৩ বছর বয়েসর আেগই সহায়তা িদেল উ�িত �ত হয়
• Delay Causes: �বণ সমসয্া, পিরেবশ, বা িনউেরােডেভলপেম�াল কারণ থাকেত পাের

• কী সমসয্া হেত পাের?
• আৎমিব�ােসর ঘাটিত: “আিম বলেত পাির না”—এই িব�াস গেড় ওেঠ
• আেবগ িনয়�েণ সমসয্া: রাগ, কা�া, withdrawn আচরণ
• েশখার অনীহা: �ুেল িপিছেয় পড়া, �� করেত ভয়
• ঘুেমর বয্াঘাত: দুি��া, িনরাপৎতাহীনতা
• আচরণগত সংকট: চ�লতা, withdrawn, বা আঘাতমূলক আচরণ

৯২



• েশখার অনীহা: �ুেল িপিছেয় পড়া, �� করেত ভয়
• ঘুেমর বয্াঘাত: দুি��া, িনরাপৎতাহীনতা
• আচরণগত সংকট: চ�লতা, withdrawn, বা আঘাতমূলক আচরণ

• করণীয় কী?
• ভাষা িবকাশ পযৰ্েবক্ষণ করুন: বয়স অনুযায়ী শ� ও বাকয্ গঠেনর অ�গিত েদখুন
• িশশুর সে� িনয়িমত কথা বলুন: গ�, গান, ��—সবই ভাষা েশখায়
• ি�ন টাইম সীিমত করুন: িটিভ বা েমাবাইল নয়, বা�ব কেথাপকথন জরুির
• Speech Therapist-এর পরামশৰ্ িনন: েদির থাকেল �ত সহায়তা িনন
• �বণ পরীক্ষা করুন: শুনেত না পারেল ভাষা িবকােশ বাধা আেস

বাত� া
“েদির মােনই অবেহলা 

নয়—এ� সেচতনতার ডাক। 
ভােলাবাসা মােনই অংশ�হণ, 
েযখােন �িত� শে�ই থােক 

স�েক� র �রু।”
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গ�-৪৬
ভয়েক েবাঝা, ভয়েক জয়
িশ�র ভয় ও িনরাপ�াহীনতা

রুিবনা লক্ষয্ কেরন, তার ৬ বছেরর েছেল রাফান রােত একা ঘুমােত ভয় পায়, �ুেল �� করেত ভয় 
পায়, এবং ডা�ার েদখােত কা�া কের।  িতিন বেলন, “ভয় েপেল েকউ বড় হেত পাের না”, “তুিম 
েতা েছেল—তুিম সাহসী হও। ” রাফান চুপ হেয় যায়, withdrawn আচরণ কের, এবং মােঝ মােঝ 
দুঃ�� েদেখ।

িকছুিদন পর রাফান �ুেল ভুল করেত ভয় পায়, ব�ুেদর সে� িমশেত চায় না, এবং িনেজর �িত 
েনিতবাচক ধারণা ৈতির কের। িচিকৎসেকর কােছ েগেল জানা েগল—রাফান Childhood 
Anxiety-এ ভুগেছ, এবং তার Fear Processing Support �েয়াজন। ডা�ার বেলন, 
ভয়েক চাপ নয়—েবাঝা, �হণ, ও ধােপ ধােপ জয় করাই িশশুর মানিসক িবকােশর পথ।

• মেনাৈব�ািনক িবে�ষণ
• Fear as Signal: ভয় মােন িশশুর িনরাপৎতা চাওয়া—এিট উেপক্ষা নয়, েবাঝার িবষয়
• Gradual Exposure Therapy: ধােপ ধােপ ভয়েক সামেন এেন সাহস গেড় েতালা যায়
• Emotional Validation: “তুিম ভয় েপেয়েছা—এটা িঠক আেছ” বলেল িশশুর 

আৎমিব�াস বােড়
• Cognitive Reframing: ভয়েক “চয্ােল�” িহেসেব েদখেল িশশুর মানিসক শি� বােড়
• Suppression Risk: ভয় েচেপ রাখেল Anxiety, withdrawn, ও আচরণগত 

সমসয্া েদখা েদয়

• কী সমসয্া হেত পাের?
• আৎমিব�ােসর ঘাটিত: “আিম পাির না”—এই িব�াস গেড় ওেঠ
• আেবগ িনয়�েণ সমসয্া: রাগ, কা�া, withdrawn আচরণ
• েশখার অনীহা: �� করেত ভয়, ভুল করেত ভয়
• ঘুেমর বয্াঘাত: দুঃ��, িনরাপৎতাহীনতা

“ভয় েপেল েকউ বড় হেত 
পাের না ”, েতামার সাহসী 

হেত হেব।

Fear Processing 
Support �েয়াজন

ভয় মােন িশ�র িনরাপ�া 
চাওয়া—এ� উেপ�া নয়, 

েবাঝার িবষয়

৯৬



• আচরণগত সংকট: withdrawn, চ�লতা, বা আৎম-অবমূলয্ায়ন

• করণীয় কী?
• ভয়েক �ীকার করুন: “তুিম ভয় েপেয়েছা—আিম বুঝেত পারিছ”
• ধােপ ধােপ সাহস গড়ুন: েছাট েছাট চয্ােল� িদেয় ভয় জয় করেত সহায়তা করুন
• গ� ও েখলায় ভয়েক েমাকািবলা েশখান: সাহসী চির�, ভূেতর গে� হািস, বা নাটকীয় অিভনয়
• িশশুর ভয়েক স�ান করুন: “ভয় পাওয়া িঠক আেছ—আমরা একসােথ েমাকািবলা করেবা”
• িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন: Child Psychologist বা Anxiety Specialist-এর 

সহায়তা িনন

বাত� া
“ভয় মােনই দু ব�লতা নয়—এ� 

সাহেসর �রু। ভােলাবাসা 
মােনই েবাঝা, েযখােন �িত� 

ভেয়ই থােক জয় করার স�াব।”
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গ�-৫৪
আদা-মধু  সব েরােগর ওষু ধ নয়

িশ�েদর ঘেরায়া �িতকার িনেয় অিতির� িনভ� রতা
সািবনা তার ২ বছেরর েছেল রায়ােনর ঠা�া-কািশ িনেয় িচি�ত।  িতিন ভাবেলন, “ডা�ার েদখােত 
েগেল অয্াি�বােয়ািটক েদেব, তার েচেয় ঘেরায়া উপায় ভােলা। ” িতিন রায়ানেক আদা-মধু, তুলসী 
পাতার রস, গরম পািনর ভাপ িদেত শুরু করেলন।

�থেম িকছুটা আরাম েপেলও কেয়কিদন পর রায়ােনর কািশ েবেড় েগল, রােত ঘুেমর মেধয্ �াস িনেত 
ক� হি�ল।  িচিকৎসেকর কােছ েগেল জানা েগল—রায়ােনর Lower Respiratory Infection 
হেয়েছ, এবং �েয়াজনীয় িচিকৎসা না পাওয়ায় সং�মণ ছিড়েয় পেড়েছ।  ডা�ার বেলন, িকছু ঘেরায়া 
�িতকার উপসগৰ্ কমােত সাহাযয্ করেত পাের, িক� েরােগর মূল কারণ দূর করেত পাের না।  আর 
িকছু উপাদান েযমন মধু, েলবু, আদা—সব বয়েসর িশশুর জনয্ উপযু� নয়, িবেশষ কের ১ বছেরর 
িনেচ িশশুর জনয্ মধু িবপ�নক।

• কী সমসয্া হেত পাের?
• েরাগ দীঘৰ্�ায়ী হয়: ঘেরায়া �িতকার উপসগৰ্ েঢেক রােখ, িক� সং�মণ েথেক যায়।
• িবপ�নক উপাদান: মধুেত থাকা Clostridium botulinum (েবাটুিলনাম বয্াকেটিরয়া) ১ 

বছেরর িনেচ িশশুর জনয্ �াণঘাতী হেত পাের।
• অয্ালািজৰ্ বা �িতি�য়া: িকছু িশশুর তুলসী, আদা বা েলবুেত অয্ালািজৰ্ থাকেত পাের।
• িচিকৎসা িবলি�ত হয়: ঘেরায়া উপােয় সময় ন� হেল েরাগ জিটল হেয় যায়।

• করণীয় কী?
• ঘেরায়া �িতকার বয্বহার করুন িচিকৎসেকর অনুমিতেত: উপসগৰ্ কমােত বয্বহার করা েযেত 

পাের, তেব েরাগ িনণৰ্য় জরুির।
• িশশুর বয়স অনুযায়ী উপাদান বাছুন: ১ বছেরর িনেচ মধু নয়, অিতির� আদা বা েলবু নয়।

“ঠা�া কািশ সারােত ঘেরায়া 
উপায় সবেচেয় ভােলা।”

ঘেরায়া উপায় কখেনা সহায়ক, 
কখেনা িবপ�নক। েরাগ 

দীঘ��ায়ী হেল অবশঁই িচিকৎসক 
এর পরামশ� িনেত হেব।
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• েরােগর �কৃিত বুঝুন: ভাইরাল, বয্াকেটিরয়াল, অয্ালািজৰ্ক—সব েরােগর িচিকৎসা আলাদা।
• িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন: উপসগৰ্ ২ িদেনর েবিশ �ায়ী হেল বা �াসক�, �র, দুবৰ্লতা থাকেল 

�ত িচিকৎসা িনন।
• ঘেরায়া �িতকারেক িচিকৎসার িবক� ভাবেবন না: এিট সহায়ক হেত পাের, িক� একমা� 

বাত� া
“ঘেরায়া উপায় কখেনা 

সহায়ক, কখেনা িবপ�নক। 
িশ�র সু�তায় িব�ান ও 
সেচতনতা েহাক আপনার 
ভরসা—�জব নয়, স�ক 
তথঁই েহাক পথ�দশ�ক।”
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গ�-৬০
হঁাটেত িগেয় েহঁাচট

Neurological বা Muscular Disorder

রােশদ লক্ষয্ কেরন, তার ৩.৫ বছেরর েছেল রাফান হাঁটেত িগেয় বারবার েহাঁচট খায়।  েস পা েটেন 
হাঁেট, িসঁিড় উঠেত ভয় পায়, এবং েদৗড়ােত পাের না।  রােশদ ভােবন, “েখলেত েখলেত পেড় 
যাে�”—েতমন গুরু� েদন না।

িকছুিদন পর রাফান সাইেকল চালােত পাের না, দাঁিড়েয় কাপেত থােক, এবং মােঝ মােঝ পােয়র 
েপিশেত টান পেড়।  িচিকৎসেকর কােছ েগেল জানা েগল—রাফান Cerebral Palsy (Spastic 
Type)-এর হালকা রূেপ আ�া�, এবং তার Motor Coordination িবকােশ সমসয্া হে�। 
ডা�ার বেলন, হাঁটার ভারসাময্, েপিশর শি�, ও চলােফরার সূ�তা িশশুর Neuromuscular 
Development-এর গুরু�পূণৰ্ সূচক।

• েমিডেকল িবে�ষণ
• Motor Delay: িশশুর েপিশ ও �ায়ুর সম�য় িঠকমেতা না হেল চলােফরায় সমসয্া হয়
• Cerebral Palsy: জে�র সময় বা পরবতৰ্ী �ায়িবক আঘােত েপিশ শ� হেয় যায়, 

চলােফরায় বাধা পেড়
• Muscular Dystrophy: েপিশর দুবৰ্লতায় িশশুর ভারসাময্ ও শি� কেম যায়
• Sensory Integration Disorder: চলােফরার সময় শরীেরর �িতি�য়া িঠকমেতা হয় 

না
• Delayed Diagnosis Risk: সময়মেতা িচিকৎসা না হেল িফিজওেথরািপ ও িবকােশ বাধা 

পেড়

• কী সমসয্া হেত পাের?
• চলােফরায় বাধা: েহাঁচট, পা েটেন হাঁটা, ভারসাময্হীনতা

“েখলেত েখলেত পেড় 
যাে�- এটা েকান িবষয় না।

িশ�র পা েটেন হঁাটা, েহঁাচট, 
বা ভারসামঁহীনতা থাকেল 

�রু� িদেত হেব।
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• �ায়িবক িবকােশ বাধা: Coordination ও Reflex কেম যায়
• েপিশর শি� কেম: Muscle Tone ও Flexibility কেম যায়
• আচরণগত পিরবতৰ্ন: withdrawn, ভয়, বা অি�রতা
• �ুেল অংশ�হেণ সমসয্া: েখলাধুলা বা শারীিরক কাযৰ্কলােপ িপিছেয় পড়া

• করণীয় কী?
• চলােফরার সূ�তা পযৰ্েবক্ষণ করুন: পা েটেন হাঁটা, েহাঁচট, বা ভারসাময্হীনতা থাকেল গুরু� 

িদন
• েপিশর শি� ও নমনীয়তা েদখুন: দাঁড়ােত, বসেত, বা িসঁিড় উঠেত সমসয্া হেল সতকৰ্ েহান
• িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন: Pediatric Neurologist বা Physiotherapist-এর 

পরামশৰ্ িনন
• Motor Assessment করুন: Gross Motor & Fine Motor Skill পরীক্ষা করুন
• িফিজওেথরািপ শুরু করুন: সময়মেতা েথরািপ িশশুর িবকােশ সহায়ক

বাত� া
“েহঁাচট মােনই েখলা 

নয়—িশ�র শরীর সংেকত 
েদয়, আপনােক বু ঝেত হেব। 
ভােলাবাসা মােনই পয�েব�ণ, 

েযখােন �িত� পদে�েপ 
থােক য�।”
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িশশুর �া�য্ ও িবকাশ — পাঠেকর িফডবয্াক ফমৰ্

ধনয্বাদ আমােদর বইিট পড়ার জনয্!
আপনার মতামত আমােদর জনয্ অতয্� মূলয্বান।  িনেচর সংিক্ষ� িফডবয্াক ফমৰ্িট পূরণ করেল 

আমরা বইিট আরও উ�ত করেত পারব এবং ভিবষয্েত আপনার জনয্ আরও সহায়ক কনেট� ৈতির 
করেত পারব।

নাম/েফান ন�র েদওয়া স�ূণৰ্ ঐি�ক।  আপিন চাইেল পরবতৰ্ী বইেয়র কিপ িডসকাউ� মূেলয্ 
েপেত এই তথয্ িদেত পােরন।
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এখােন িক� ক�নhttps://forms.gle/e7hdenvueJfwdovc7
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