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Lieber Herr Mustermann,

auch wenn die Ausgangsbeschrankungen derzeit schrittweise gelockert werden,
sind gerade jetzt zusétzliche SicherheitsmaBnahmen besonders wichtig — fir uns
selbst und auch um unsere Mitmenschen zu schutzen.

Seit dem 29. April besteht deshalb Maskenpflicht in Deutschland. Doch wie
tragt man den Mund- und Nasenschutz am besten? Wie sollte man
Alltagsmasken waschen? Wir erklaren lhnen, worauf Sie achten sollten.

Ubrigens ist auch die Pollensaison mittlerweile in vollem Gang. Durch
allergiebedingtes Niesen und Husten steigt dadurch das Risiko einer Ubertragung
des Coronavirus. Falls Sie zu den rund 16,5 Millionen Menschen gehdren, die von
Heuschnupfen betroffen sind, haben wir im zweiten Teil unseres Newsletters das
Wichtigste fur Sie zusammengefasst.

2 Alle Inhalte gepruft von Fachérztin Ulrike Thieme

@ Der richtige Umgang mit Alltagsmasken

Das Internet ist voller Anleitungen, wie Mund- und Nasenschutz selbst genaht
werden kann und wie man Halstlcher und Bandanas zu Alltagsmasken
umfunktioniert. Diese dienen vorrangig dem Fremd-, weniger dem Eigenschutz.
Trépfchen, die beispielsweise beim Sprechen oder Niesen entstehen, kénnen
abgefangen werden und dadurch das Ansteckungsrisiko theoretisch verringern —
vorausgesetzt, die Masken werden richtig angewandt.

Folgendes sollten Sie beachten:

¢ Vor dem Anziehen mit warmem Wasser und Seife die Hdnde waschen
+ Die Alltagsmaske sollte beim Tragen eng anliegen

¢ Mund- und Nasenschutz auch unbedingt tber Mund und Nase tragen

¢ Bei Durchfeuchtung auswechseln

e Wahrend der Benutzung nicht daran zupfen oder lose am Hals tragen

¢ Auch mit Maske sollte der Mindestabstand eingehalten werden

o Trotz Alltagsmaske nicht mit den Handen ins Gesicht fassen

Waschen Sie Alltagsmasken aus Stoff bei mindestens 60°C, um alle Viren
abzutdten. Normales Waschmittel reicht aus, sie missen nicht extra desinfizieren.

Weitere Informationen zum Thema finden Sie hier.

@ Heuschnupfen und Corona

Aufgrund des milden Winters begann die Pollensaison in diesem Jahr recht friih und
fallt deswegen auch besonders intensiv aus. Da sich Heuschnupfen- und COVID-19-
Symptome zum Teil &hneln, ist es wichtig zu wissen, wie sich die Beschwerden
unterscheiden und ob ein erhdhtes Risiko fur Allergiker besteht, sich selbst oder
andere mit dem Virus anzustecken.
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Haben Allergiker ein erhdhtes Risiko an COVID-19 zu erkranken?

Eines gleich vorweg: Heuschnupfen-Allergiker gehéren nicht zur Corona-
Risikogruppe. ,Eine Pollenallergie ist sogar ein Zeichen daftr, wie gut das
Immunsystem funktioniert ”, erklart unsere Arztin Ulrike Thieme. ,Kommen
Nasenschleimhaut oder Augenbindehaut mit Pollen in Kontakt, I6sen Antikérper eine
Abwehrreaktion aus. Antiallergische Medikamente schuitzen vor Entziindungen und
stédrken so die Abwehr von Krankheitserregern.

Warum ist dennoch Vorsicht geboten?

Auch wenn Sie sich nicht krank fihlen, kann es trotzdem sein, dass Sie den Corona-
Virus in sich tragen, ohne es zu bemerken. Da COVID-19 durch Trépfchen- und
Schmierinfektion weitergegeben wird, erhdhen allergiebedingtes Niesen und Husten
das Risiko, andere anzustecken. Unsere Arztin Ulrike Thieme rét deshalb, mit
geeigneten Heuschnupfenmedikamenten die allergischen Symptome einzuddmmen
und dadurch eine Verbreitung des Virus zu vermeiden.

Coronavirus oder Heuschnupfen?

Bei beiden Erkrankungen kann es zu Abgeschlagenheit, Husten und Kurzatmigkeit
kommen. Wahrend bei einer Pollenallergie oftmals Augen und Nase stark betroffen
sind, bleiben die bei COVID-19 in der Regel verschont. Auch Fieber, das haufig bei
einer Corona-Infektion auftritt, gehért nicht zu den Symptomen einer Heuschnupfen-
Allergie.

Wir helfen lhnen auch bei Heuschnupfen weiter! Uber unsere Website konnen
Sie ganz einfach ein geeignetes Heuschnupfenmedikament anfordern.

Heuschnupfen behandeln

Wie fanden Sie diese E-Mail?

Folgen Sie uns auf Facebook, Twitter und Instagram.

Konnen wir lhnen helfen?

Wenn Sie Fragen zu |hrer Bestellung haben oder arztlichen Rat bendétigen,
schreiben Sie uns einfach eine vertrauliche Nachricht oder rufen Sie uns an unter
der 040 / 8740 8254. Wir sind von Montag bis Freitag zwischen 9 und 18 Uhr fur

Sie da.

Nachricht schreiben
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