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So einfach geht’s 

In wenigen 
Schritten zum  
Testergebnis

Zusätzliche Anleitungen zum Inhalt dieser 
Packung finden Sie unter 
www.zavamed.com/de/probenpaket-info

 
Urinprobe 

Probe zu Hause entnehmen
Test online aktivieren
Probe verschicken 
Laborergebnisse erhalten

www.zavamed.com/de/probe-aktivieren



Drücken Sie die Seiten des  
flach verpackten Sammel-
bechers zusammen, bis  
der Boden einrastet.

DRÜCKEN DRÜCKEN
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Füllen Sie den Sammelbecher mit dem ersten Morgenurin.2

Entfernen Sie die obere Kappe 
des Urinröhrchens und bringen 
Sie die verlängerte Spitze an.

VERLÄNGERTE 
SPITZE

URINRÖHRCHEN

KAPPE

3

Wichtige Informationen

Bitte beachten Sie: Damit Ihre Probe direkt untersucht  
werden kann, entnehmen und verschicken Sie diese bitte  
zwischen Montag und Donnerstag (nicht an Feiertagen). 

Um genaue Ergebnisse zu erhalten, sollten Sie die Urinprobe 
gleich nach dem Schlafen sammeln, zum Beispiel am Morgen.

SAMMEL- 
BECHER

 

GRUNDLINIE
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Halten Sie das Urinröhrchen senkrecht 
mit der Spitze nach oben und entfernen 
Sie die verlängerte Spitze.

SPITZE 
ENTFERNEN
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Setzen Sie die Kappe wieder  
auf das Urinröhrchen und  
brechen Sie den Kolben ab.

 1. KAPPE AUFSETZEN

2. KOLBEN ABBRECHEN
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SAMMEL- 
BECHER

Sie werden von uns per E-Mail benachrichtigt, sobald Ihr  
Ergebnis in Ihrem ZAVA Patientenkonto vorliegt – in der  
Regel innerhalb von 5 Werktagen. 

Geschafft! 

Legen Sie den Schutzbeutel in den voradressierten Rück- 
sendekarton und verschließen Sie auch ihn vollständig.
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Werfen Sie den Rücksendekarton noch am selben Tag  
in den Briefkasten.
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Legen Sie das Urinröhrchen in den  
durchsichtigen Schutzbeutel, entfernen  
Sie dann den weißen Streifen des  
Beutels und verschließen Sie ihn. 
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Scannen Sie den QR-Code mit Ihrem 
Smartphone oder Tablet und folgen Sie 
online den vorgegebenen Schritten, um 
die Aktivierung Ihres Tests abzuschließen.

Alternativ können Sie die folgende  
Adresse mit Ihrem Webbrowser öffnen:  

Wichtig! Aktivieren Sie jetzt Ihren Test 

Tauchen Sie die verlängerte Spitze  
in den Sammelbecher und ziehen  
Sie den Kolben, bis das Urinröhrchen 
bis zur Grundlinie gefüllt ist.

Entsorgen Sie den Urin in der Toilette  
und den Sammelbecher im Restmüll. www.zavamed.com/de/probe-aktivieren


