ZAVA -
schnelle Hilfe

bei Ihren
medizinischen
Anliegen

:

Direkt online
Medikamente anfragen:
per medizinischem Fragebogen

Personliches Arztgespréch
per Video-Sprechstunde:
mit der ZAVA App

Nach dem
Testergebnis

So geht es weiter:

Ermittelt der Test, dass Sie
aufgrund der Werte eine

weitere Behandlung bendtigen,

sind unsere Arzte fiir Sie da.

Ihre arztliche Behandlungs-
empfehlung finden Sie in
Ihrem ZAVA Patientenkonto.

ZAVA
Online-
Arztpraxis
Vom Test bis zur

Behandlung immer
an lhrer Seite!

QZAVA Aeitung QZAVA

Zusatzliche Anleitungen zum Inhalt
dieser Packung finden Sie unter
www.zavamed.com/de/probenpaket-info

Einfach und

Kontaktinformationen Sc h n e I I 4 u m

+49 (0)40 874069-56 °
kontakt@zavamed.com Te Ste rge b n I s

ZAVA Deutschland GmbH
HegestralRe 40

D-20251 Hamburg SO ge ht,S




u Wichtige Informationen Waschen Sie Ihre Hande grindlich mit Seife und warmem Wasser, n Entfernen Sie die spitze Sicherheitskappe von m Fullen Sie das Probenréhrchen m Stellen Sie das gefullte Probenréhrchen beiseite und
bevor Sie die Probe entnehmen. einer der blauen Einweg-Lanzetten, bis zur oberen Markierung entsorgen Sie alle anderen Komponenten, die fiir die
Lesen Sie die gesamte Anleitung sorgfaltiz durch, bevor Sie mit der indem Sie daran ziehen und drehen. mit Blutstropfen, indem Sie Ihre Probenentnahme benutzt wurden, in den Hausmuill.

Hand von der Handflache zur
Fingerspitze hin massieren. =
Lassen Sie das Blut von Ihrem >
Finger in das Probenréhrchen flieBen. Legen Sie das gefiillte Proben-

Schaben Sie das Blut nicht mit réhrchen in den durchsichtigen
dem Réhrchen von lhrem Finger. Schutzbeutel und driicken Sie
Uberschissige Luft hinaus.

Das wei3e saugfahige Tuch
verbleibt im Schutzbeutel.

Probenentnahme beginnen.

. Entfernen Sie dann den weiBen
7 . - N n Falls sich keine Blutstropfen mehr bilden und das Réhrchen Klebestreifen an der Offnung
Driicken Sie die Lanzette fest auf die linke oder rechte i i
noch nicht gefiillt ist, wiederholen Sie den Vorgang ab und verschlielSen Sie den Beutel.
Schritt 6. Verwenden Sie daflir eine neue Lanzette an
Ihrem anderen desinfizierten Finger.

* Sollten Sie sich unsicher fiihlen, bitten Sie eine:n Verwandte:n

eelar Eraunckin el dar Brelaneminelme uim i, Seite der Fingerkuppe |hres desinfizierten Fingers. Dort

befinden sich weniger Nervenenden und es ist leichter,
Blut zu entnehmen.

+ Um genaue Ergebnisse zu erhalten, nehmen Sie in den a
8 Stunden vorher nichts zu sich und trinken nur Wasser. Ziehen Sie die Kappe des Probenréhr-
chens ab und stellen Sie es zur spateren
* Trinken Sie mindestens 20 Minuten vor der Entnahme Verwendung beiseite.
Ihrer Probe 3 groBe Gléaser Wasser. Das erleichtert die
Probenentnahme.
» Entnehmen und verschicken Sie die Probe zwischen Montag
und Donnerstag, um sicherzustellen, dass die Analyse zeitnah \
durchgefihrt werden kann.

m Legen Sie den Schutzbeutel in

Fullen Sie eine Tasse mit heiRem Wasser und halten Sie sie den voradressierten und vor-
Vorbereitu ng fiir mindestens zwei Minuten zwischen Ilhren Handen, um Nach der Probenentnahme frankierten Riicksendekarton. [
die Blutzirkulation zu stimulieren. Sie kdnnen zur Erganzung VerschlieBen Sie den Karton.
die Arme zwei Minuten kreisen lassen. m Er kann nun an das Labor
n Reinigen Sie Ihre Finger mit dem Alkoholtupfer und kleben verschickt werden.

WICHTIG: Wenn Sie diesen Sie ein Pflaster auf alle offenen Wunden.

Schritt uberspringen, kann lhre
Probe nicht analysiert werden!

Aktivieren Sie lhren Test PrObenentna h me m o : Werfen Sie den Ricksendekarton noch am selben Tag
. Setzen Sie die Kappe wieder auf das iim el Briiesian,

am selben Tag, an dem Sie Probenrohrchen und driicken Sie

die Blutprobe entnehmen. n Sollte Ihnen wéhrend der Probenentnahme schwindelig werden, < chen Siad | f itd darauf bis sie einrastet.

Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite mit einem trinken Sie ein Glas Wasser, wenn méglich mit Zucker, und legen w:&ef: ?c; vfen el L NG

Tablet oder Smartphone und folgen Sie den Online-Schritten, Sie sich hin. P &

um die Aktivierung lhres Tests abzuschlieBen. * N n Gut gemacht! Nun sind wir dran.

Alternativ kénnen Sie auch die folgende Adresse in einem Sie werden von uns per E-Mail benachrichtigt,

Webbrowser 6ffnen: a m ) sobald Ihr Ergebnis in lhrem ZAVA Patientenkonto

www.zavamed.com/de/probe-aktivieren Legen Sie die Pflaster zur spateren Verwendung bereit. Stellen $|e qas Probenrohrchep vor sich auf einen Tisch. Drehen Sie das Probenréhrchen vorliegt - in der Regel innerhalb von 5 Wertagen.

Wenn Sie kénnen, stehen Sie jetzt auf, denn der Blutfluss 10 Mal langsam auf und ab. 10x
Ihren Aktivierungscode finden Sie auf dem Proberdhrchen Desinfizieren Sie den Mittel- und Ringfinger Ihrer nicht- ist besser, wenn sich lhre Hande unterhalb Ihres Herzens

und auf dem beiliegenden Riicksendekarton. dominanten Hand mit dem Alkoholtupfer. befinden.



