Zusatzliche Anleitungen zum Inhalt dieser
Packung finden Sie unter
www.zavamed.com/de/probenpaket-info
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Wichtige Informationen

Verwenden Sie den Abstrichtupfer nicht, wenn die
Versiegelung des Rohrchens bei der Ankunft gebrochen
ist. Sollte dies der Fall sein, setzen Sie sich bitte mit uns
in Verbindung.

Um diesen Test durchfiihren zu kénnen, miissen Sie
beide Hande frei und einen freien Zugang zu lhrer
Vagina haben.

Wahrend des Tests darf der Tupfer nicht mit anderen
Oberflachen oder Korperteilen in Kontakt kommen als
mit den in der Anleitung angegebenen.

Waschen Sie sich die Hande grundlich mit Wasser und Seife,
bevor Sie den Test durchfiihren.

a - Brechen Sie das Papiersiegel des
Abstrichréhrchens auf, indem Sie die
blaue Kappe kraftig nach links drehen.

b - Nehmen Sie dann den Tupfer aus
dem Réhrchen. Achten Sie darauf, mit
der Spitze des Tupfers nichts zu

beruhren. l

FUhren Sie die Spitze des Tupfers

vorsichtig 5 cm (ca. ein Drittel \
der Gesamtlange des Tupfers)

in die Offnung Ihrer Vagina ein.

Lassen Sie den Tupfer 15
Sekunden lang sanft kreisen.
Achten Sie darauf, dass der
Tupfer die Scheidenwand be-
ruhrt, damit Fllssigkeit in den
Tupfer aufgenommen wird.

a - Geben Sie den Tupfer zurtick in
das Rohrchen, aus dem Sie ihn
entnommen haben.

b - Vergewissern Sie sich, dass der
Deckel fest verschlossen ist.

Wichtig! Aktivieren Sie jetzt lhren Test

Scannen Sie diesen QR-Code mit lhrem
Smartphone oder Tablet und folgen Sie
online den vorgegebenen Schritten, um
die Aktivierung Ihres Tests abzuschlieBen.

Alternativ kdnnen Sie die folgende
Adresse mit Ihrem Webbrowser 6ffnen:
www.zavamed.com/de/probe-aktivieren

Legen Sie das Rohrchen in den durch-
sichtigen Schutzbeutel, entfernen Sie

dann den weil3en Streifen des Beutels
und verschlieBen Sie ihn.

Legen Sie den Schutzbeutel in den voradressierten Rucksende-
karton und verschlieBen Sie ihn vollstandig.

Werfen Sie den Ricksendekarton noch am selben Tag in den
Briefkasten.

Geschafft!

Sie werden von uns per E-Mail benachrichtigt, sobald lhr
Ergebnis in Ihrem ZAVA Patientenkonto vorliegt - in der
Regel innerhalb von 5 Werktagen.



